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Resumen de las ideas clave

En este frabajo presentamos diferentes metodologias de ensefanza-aprendizaje
utilizadas en al dmbito universitario en funcidn de su modalidad, asi como sus
principales caracteristicas, ventajas y limitaciones y las implicaciones que suponen
para el estudiante y para el profesor.

Objetivos
Cuando el usuario de este articulo termine su lectura serd capaz de:
= Listar distintas metodologias de ensenanza-aprendizaje.
»  Describir sus principales caracteristicas.
= Diferenciar entre las modalidades de clase y las modalidades formativas.

= Reflexionar sobre el uso de las diferentes metodologias.

Introduccion

Las metodologias de ensenanza-aprendizaje son los instrumentos utilizados por el
profesor para que la ensenanza resulte mas facil y el aprendizaje mdas rdpido. La
metodologia es un conjunto coherente de técnicas y acciones ldgicamente
coordinadas para dirigir el aprendizaje de los alumnos hacia determinados
resultados de aprendizaje (de Miguel Diaz, 2005), también para la adquisicién de
competencias (Barbosa, Lima y Cands, 2019). Cualquier materia se introducird de
forma mds clara, amena y comprensible si se utilizan los recursos adecuados al
auditorio y al contenido de la propia materia (Cands y Ramdn, 2007).

Las principales metodologias sobre las que se asienta la ensefianza universitaria, y
gue explicamos en este frabajo, son las siguientes. En primer lugar, enconframos la
modalidad de clase, con clases tedricas, clases prdcticas, tutorias, seminarios y/o
cursos monogrdficos, conferencias y otras actividades. En segundo lugar,
describimos las modalidades formativas con docencia presencial, docencia on line
y docencia hibrida. Cada una de ellas supone un planteamiento diferente vy
produce resultados diferentes.

Desarrollo

4.1 Modalidades de clase

En este apartado vamos a exponer las caracteristicas de diferentes tipos de clase
gue podemos observar en la ensenanza universitaria.

Clases teéricas

La clase tedrica o leccidon magistral es un método a través del cual el profesor
proporciona a sus alumnos el conjunto sistemdatico de principios que integran el
nuUcleo esencial del conocimiento cientifico de la disciplina. El profesor explica el
tema mediante métodos expositivos y verbales y el alumno toma apuntes.
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La leccién magistral tiene tres objetivos bdsicos: aportar informacién, facilitar la
comprensidn y despertar la motivacion. La comprensiéon y el aprendizaje deben ser
facilitados relacionando ideas y hechos, relacionando conocimientos nuevos con
otros ya adquiridos, y aportando estrategias que permitan al alumno enfrentarse al
conocimiento transmitido. Asi mismo, la leccidén magistral debe despertar el interés
y la motivacién por el aprendizaje. Para ello, el propio profesor debe mostrar
interés (e incluso entusiasmo), provocando la curiosidad intelectual tanto por el
concepto explicado como por la realidad circundante.

La utilidad de la leccién magistral depende, en buena medida, de la capacidad y
del frabajo previo desarrollado por el profesor. En este sentido, Highet (1967)
considera que la labor del profesor en una lecciédn magistral se puede
descomponer en tres etapas, como se indica en la Figura 1:

S 1 Q 2. - < 3.
a- Comunicacién

de los
p- conocimientos pp

Preparacion de

Fijacion de

la materia contenidos

Figura 1. Etapas de la leccion magistral

La clase tedrica es la forma mds antigua de enseianza en las universidades
espanolas y la que mds polémica suscita. Por ejemplo, Martinez Bonafé (1993:29)
opina que “una creencia muy extendida entre el profesorado universitario es que
lo importante o fundamental en la planificacién de la enseianza es el esquema
de contenido de nuestra materia, puesto que este contenido es el que deberdn
‘dominar’ los estudiantes. Tal creencia suele ir acompanada de una prdctica
fransmisiva y rufinariac de este contenido: dictar apuntes, impartir clases
magistrales, recomendar lecturas de ampliacién o profundizacién.”

Sin embargo, continda siendo una pieza fundamental del conjunto de la
ensenanza pues es el Unico momento donde el profesor expone ordenada vy
coherentemente la materia. Los principales argumentos a favor y en confra de la
leccidn magistral son los que se muestran en la Tabla 1.

Ventajas

Inconvenientes

. Hace accesibles a fodos los
estudiantes materias dificiles.

. Suele ser necesaria cuando la
literatura sobre el tema es demasiado
abundante o demasiado escasa.

. Permite unificar la notacién utilizada.

. No requiere muchos medios ni
sofisticados para su desarrollo.

. Ofrece una visibn mds sintética vy
ordenada que la de los libros.

. Se aprende mds fdcimente oyendo
que leyendo.

. Es muy Util cuando se dirige a un
auditorio amplio.

. Concede

. Fomenta la pasividad del

estudiante.

. No permite conocer el grado

de asimilacién y comprension
de los conocimientos
explicados.

. No da tiempo a plantearse

criticamente la informacion
recibida.

excesivo
protagonismo al profesor; es
inevitable su influencia a
través de la interpretacion de
los contenidos impartidos.

Tabla 1. Ventajas e inconvenientes de la leccidon magistral
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Aunqgue estas criticas son, en cierta medida, razonables, lo cierto es que los
alumnos valoran positivamente la leccién magistral si se aplica de modo
adecuado. Uno de los principios que debe inspirar una clase tedrica es el de evitar
gue el estudiante pierda la vision global de la materia. Para ello, se procurard que
las clases resuman las lecciones ya dadas y apunten los gérmenes de las
siguientes. Se presentardn las ideas relevantes que estén en conexidén con lo que
se explica en ese momento y que no serdn consideradas hasta mds tarde. Se
empezard cada tema con un esquema inicial y se terminard con una pequena
sintesis. También se debe evitar la monotonia en la exposicién. El profesor debe
observar la actitud de los alumnos y, actuando en consecuencia, interrumpir o
intensificar la explicacion. Los cambios de ritmo, las formas dialogantes o
interrogativas, las aplicaciones prdcticas sencillas de los conocimientos expuestos,
pueden ser recursos para volver a fijar la atencion de los estudiantes. También la
utilizacion de medios audiovisuales contribuye a este propdsito. Ademds, se puede
permitir una cierta participaciéon del estudiante en la clase. Si la explicacién es de
naturaleza especulativa, por ejemplo, una demostracién matemdatica, el alumno
debe poder interrumpir la explicacién cuando sienta alguna duda. Estas
interrupciones pueden considerarse, mds que una detencidén de la explicacién,
una ampliacion de la misma (Doménech, 1999). Por Ultimo, el profesor debe
proporcionar las referencias bibliogrdficas adecuadas, es decir, no tantas como
para que el estudiante se pierda ni tan pocas como para que no encuentre los
aspectos fundamentales de la materia. Estas referencias deben ser, ademds,
facilmente accesibles.

En conclusion, de todo lo expuesto se deduce que no se debe rechazar a priori la
leccidn magistral, sino que su aplicacién depende de las circunstancias en que se
exponen los contenidos.

Clases prdacticas

La clase prdctica debe enfocarse como el complemento de la clase tedrica. Su
mision consiste en proporcionar a los alumnos la posibilidad de realizar problemas,
plantear situaciones reales o hacer pequenos trabajos bajo la orientacién del
profesor (Gomez-Senent et al., 2002). Para el profesor, la clase prdctica es el
momento en que puede comprobar la evolucién del aprendizaje de los
estudiantes. Una manera interesante de conseguirlo puede consistir en la
propuesta de ejercicios que el estudiante debe resolver, individualmente o en
equipo, antes de la asistencia a clase. La clase prdctica es operativa cuando
todos los participantes pueden intervenir, es decir, cuando los grupos son lo
suficientemente reducidos.

Aunque son innegables sus ventajas, no debe considerarse suficiente, pues el
procedimiento de los casos prdcticos no facilita la forma sistemdtica de la
metodologia del trabajo cientifico. Asi pues, debe considerarse como un
complemento de otras formas de ensenanza.

Las clases prdcticas pueden estar clasificadas en diferentes tipos, en funcién de su
instrumentalizacién, como se ve en la Tabla 2.
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Prdcticas de Realizacién de ejercicios y resolucidén de problemas en clase,

aula (PA) pueden combinarse facilmente con las clases tedricas

Practicas Se desarrollan en aulas equipadas con ordenadores, que usan

informdticas los estudiantes para la ejecucidn de un trabagjo, bien

(P1) aplicando un software especifico o bien con las herramientas
de uso habitual (editor de textos, hoja de cdiculo, Internet,
etc.)

Prdcticas de Se desarrollan en espacios preparados especialmente para el

laboratorio (PL) | desarrollo de las prdcticas, que cuentan con una equipacién
especifica (por ejemplo, laboratorios de quimica, de
multimedia, etc.)

Prdcticas de Clases que se imparten fuera de la Universidad, por ejemplo,
campo (PC) en una empresa 0 en un espacio publico; los alumnos ponen
en valor lo aprendido en las clases tedricas y se puede
enriquecer el mero aprendizaje de contenidos

Tabla 2. Tipos de clases prdacticas

Tutorias

Las tutorias, cuyas pioneras en su uso han sido las Universidades de Oxford vy
Cambridge, consisten en reuniones periddicas entre el profesor y el alumno, en las
cuales la discusién y el didlogo sirven de base para la orientacién y el desarrollo de
la capacidad del alumno. Las tutorias son algo mds que un complemento a las
clases tedricas y prdcticas ya que permiten un mayor conocimiento del estudiante
por parte del profesor, lo cual posibilitard una accidn mds directa sobre sus
condiciones particulares, de forma presencial o de forma virtual (Gémez, 2020). El
profesor puede conocer el interés del alumno por la asignatura, el nivel de
conocimientos, sus dificultades. De este modo, no sélo dirigird los estudios del
alumno, sino que podrd colaborar en su formacidén a todos los niveles. Es un
proceso continuado de ayuda que permite, en cooperacidén con el alumno, que
éste consiga las metas propuestas.

Segun Doménech (1999), las caracteristicas propias de las tutorias son que
posibilitan una relacidn mds individualizada y personalizada entre los profesores y
estudiantes, permiten la orientacion a los estudiantes en el proceso de aprendizaje
y facilitan el asesoramiento a los estudiantes en la realizacién de actividades
prdcticas, busqueda de informacion, utilizacion de recursos de los que dispone la
Universidad, etc.

El sistema tutorial no constituye una prdctica tradicional en la Universidad
espanola. La escasez de profesorado y la masificacion de los alumnos en
determinados estudios de algunas universidades espanolas lo convierten en un
método muy dificil de llevar a cabo. Lo usual es que los profesores ofrezcan las
tutorias bajo demanda, esto es, el estudiante pide una cita a través de un sistema
informdtico y, atendiendo a una serie de plazos de respuesta, queda con el
profesor de manera personalizada, o bien unas horas fijas de tutoria a la semana
en las que, aqguellos alumnos que lo desean, acuden para discutir la tarea ya
realizada, resolver dudas o pedir consejo.
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Con los métodos tecnoldgicos actuales las tutorias también pueden ser virtuales
usando videoconferencia, chat, foros, etc. (Espinoza y Ricaldi, 2018). A raiz de la
Ultima pandemia mundial, las tutorias virtuales han cobrado importancia (Galvan,
Delgado y Romo, 2021) y parece que se van a mantener por las ventajas que
suponen, por ejemplo, en cuanto al desplazamiento de estudiantes y profesores.

Seminarios y/o cursos monogrdficos

Un seminario es, en sentido amplio, una reunién del profesor con un grupo
reducido de alumnos donde se desarrollan temas que, o bien no han podido
explicarse en las clases normales, o bien atraen especialmente a unos cuantos
alumnos (Ferrer, 1994). El desarrollo de un seminario empieza con una breve
exposicidn del tema que se va a tratar, por parte del profesor o de uno de los
alumnos, pasando los estudiantes a continuacidén a contribuir con sus opiniones.
Hay que considerar que la labor del seminario es la aplicacién y ampliacion sobre
una determinada materia, siendo apto para integrar la investigacidén con la
docencia, por lo que convendrd tratar en ellos todas las cuestiones al mds alto
nivel posible, mostrando la situacién de los Ultimos descubrimientos alcanzados. Sus
finalidades especificas serdn incorporar activamente a los estudiantes a las tareas
de estudio particular, iniciarlos en la colaboracion intelectual y prepararlos para la
investigacion.

Los seminarios facilitan el desarrollo del espiritu cientifico, critico y prdctico del
alumno (Bldndez, 2020). Aqui el profesor no actia como un mero comunicante de
conocimientos, sino que su papel es mds el de un coordinador y moderador (Vild y
Aneas, 2013). Por ello, debe mantener la discusién dentro de los limites del tema
del seminario, evitando el debate sobre asuntos que no tengan importancia. Al
mismo tiempo, debe animar a todo el alumnado a participar en la discusion,
evitando que esta sea monopolizada por unos cuantos estudiantes. Dado el
cardacter normalmente voluntario del seminario y su dindmica de grupos reducidos
al margen del horario lectivo, este recurso diddctico compromete de forma activa
a los participantes, que se sienten motivados a preparar el tema que serd
debatido, y fomenta, ademds, la consulta bibliogrdfica y las lecturas
complementarias (Garcia, Lugones y Lozada, 2006).

Conferencias y otras actividades

Es interesante para la formacién del alumno la asistencia a ciclos de conferencias
y mesas redondas sobre temas monogrdficos o de actualidad, cuya exposicion
quedaria en manos de especialistas en la materia. Cuentan con la ventaja de que
en un corto espacio de tiempo ofrecen una amplia panordmica de la materia
fratada. Mientfras que en las conferencias el alumno suele adoptar una actitud
pasiva, en las mesas redondas suele mostrarse mds inclinado a participar.

En esta lineqa, se pueden programar simposios o paneles de expertos. Durante un
simposio un equipo de especialistas desarrolla sucesivamente diferentes aspectos
de un tema o un problema delante de un grupo. En un panel un equipo de
expertos discute un tema en forma de didlogo delante del grupo (Ferrer, 1994). En
todas estas actividades se tiene que considerar el frabajo preparatorio de los
alumnos, la elaboracidn de materiales escritos y los recursos informdticos o
audiovisuales que apoyardn la estrategia elegida.

Ademds, actividades como visitas a empresas, ferias de muestras, exposiciones,
etc., suelen ser muy provechosas y completan el aprendizaje préctico del alumno.

También resulta interesante el planteamiento de cursos de postgrado para los
anfiguos alumnos. Es un hecho que, con la actividad profesional, cualquier
persona se aleja poco a poco de los conocimientos tedricos no llegando a estar
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informado, en algunos casos, de los avances realizados en las diversas materias.
Estos cursos permiten el intercambio de ideas entre el profesor y los alumnos, en
este caso ya formados y con experiencia laboral.

4.2 Modalidades formativas

En este apartado vamos a definir las modalidades formativas que existen en
funcion del lugar en el que se encuentren los estudiantes y el profesor, las
tecnologias utilizadas, la sincronia o asincronia de la docencia, etc.

Docencia presencial

La docencia presencial es la que se redliza en el aula fisica, estando presentes
tfanto el profesor como todos los estudiantes.

Lo ideal es estar en un espacio preparado para la realizacidon de diferentes
actividades, esto es, con mesas y sillas modulares que puedan organizarse de
diferentes formas (en linea, para frabajo en grupo, etc.). Ademds, el aula ha de
contar con el equipamiento necesario para el desarrollo de las clases,
independientemente de la modalidad formativa de que se trate, como, por
ejemplo, ordenador y proyector, pizarra, rota folios, etc.

El entorno ha de ser luminoso y agradable para facilitar el aprendizaje. Del mismo
modo, el espacio ha de ser suficientemente grande para acoger al nUmero de
estudiantes que hayan de asistir a las clases.

Docencia on line

Mediante la docencia on line se pueden proporcionar nuevas formas de
aprendizaje, mds flexibles, que enriquezcan los conocimientos de los estudiantes a
través del uso de las tecnologias de la informacion, especialmente Internet, sin
restricciones de espacio y tiempo; también es Util en los casos en que la
educacién en el aula no se puede redlizar debido a limitaciones en el proceso de
educacién y capacitacion general (Hebebci et al., 2020). En este contexto, es
interesante que el alumno no sepa exclusivamente un contenido especifico, sino
que aprenda a aprender, es decir, se debe instruir en las técnicas del
autoaprendizaje y la autoformacién (Pastor et al., 2018).

Algunas ventajas e inconvenientes se muestran en la Tabla 3.

Ventajas

Inconvenientes

e Readlimentacién rdpida;
cuestionarios y exdmenes de
autoevaluacién (Mupinga, Nora
y Yaw, 2006).

e Mayor flexibilidad; control del
fiempo, el ritmo y el orden en el
que estudiar los materiales del
curso (Dutton, Dutton y Perry,
2001).

e Afrae a estudiantes mds
maduros, con responsabilidades
familiares o laborales (Dutton,
Dutton y Perry, 2002).

Los estudiantes pueden sentirse
aislados y solos. Esto no tiene que ser
asi si se cuida la interaccién entre
los estudiantes y el profesor y la
interaccién entre los estudiantes
(Kontos, 2020).

La retencidon de estudiantes es dificil
(Herbert, 2006).

Competencias digitales
insuficientes, problemas de
conectividad o técnicos (Slamnik-
KrijeStorac y Marquez-Barja, 2020).

Tabla 3. Ventajas e inconvenientes de la docencia on line
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Un ejemplo conocido de docencia on line son los Massive Online Open Course
(MOOC). Estos cursos se realizan por Internet y son abiertos para todos los pUblicos
y gratuitos. Por tanto, los materiales que conforman cada curso han de estar bien
preparados para permitir el autoaprendizaje guiado de los participantes, que han
de organizar su tiempo y dedicacion para estudiar los contenidos y realizar las
actividades pertinentes.

Docencia hibrida

La docencia hibrida o blended learning combina la presencialidad y la docencia
on line (Holmes y Prieto-Rodriguez, 2018), de manera secuencial o simultdnea. No
obstante, debemos ser conscientes de que la docencia presencial, on line e
hibrida son diferentes y se han de preparar de manera diferente en cada caso. En
particular, la docencia hibrida y la docencia on line requieren de un tiempo de
preparacién considerable (Hodges et al., 2020).

Dada la situacidon de emergencia sanitaria en Espaia durante el curso 2020-2021,
la docencia promocionada por la Universitat Politécnica de Valéncia ha sido la
docencia hibrida, en la que algunos estudiantes podian seguir las clases de
manera presencial y otros, on line, en funcidn de las caracteristicas del grupo y de
las circunstancias personales de cada estudiante.

4.3 Actividad practica

Compara las metodologias descritas en este articulo docente, segun las
modalidades de clase y las modalidades formativas, de acuerdo a los criterios
indicados en la Tabla 4. Puedes completar la tabla con otros criterios que
consideres adecuados.

Modalidades de clase

Metodologia | Estudiante | Profesor | Ventajas | Limitaciones | Material/Recursos | Otros

Clases
tedricas

Clases
prdcticas

Tutorias

Seminarios

Conferencias
y ofros

Modalidades formativas

Metodologia | Estudiante | Profesor | Ventajas | Limitaciones | Material/Recursos | Otros

Docencia
presencial

Docencia on
line

Docencia
hibrida

Tabla 4. Comparacién de metodologias segun diferentes modalidades
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5 Cierre

En el proceso de ensenanza-aprendizaje el profesor puede utilizar diferentes
metodologias para que los estudiantes alcancen los objetivos previstos acerca del
contenido de la materia y de la adquisicién de competencias.

En este frabajo hemos descrito las principales metodologias utilizadas en las
universidades espanolas, diferenciando entre fipos de clase y la modalidad
formativa, presentando sus ventajas e inconvenientes, asi como la actitud que ha
de tener el estudiante y el profesor en cada una de ellas.

Con el propdsito de entender mejor dichas metodologias y sus caracteristicas se
ha propuesto una actividad prdctica final que invita a la reflexion sobre el tema.
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