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Resumo

O modelo de aula invertida é considerado uma prdtica inovadora de ensino-
aprendizagem ja que, como o proprio nome indica, ha um redesenhar do papel
do professor e do estudante. Neste modelo, os estudantes acedem a um
conjunto de conceitos e aprofundam-nos durante o seu tempo de trabalho
autonomo, e na aula com orientacdo do professor, parte-se desse trabalho
para a realizagdo de tarefas significativas e praticas, que déem primazia ao
desenvolvimento do espirito critico e criativo, através da resolucdo de
problemas, ao invés de prdticas meramente instrucionais e focadas na

transmissdo de saberes.

Neste artigo descreve-se a experiéncia de uso da metodologia de aula
invertida no contexto do ensino superior portugués, no contexto da formagdo
inical de professores e educadores, tendo como questdo de investiga¢dao “Qual
é perspetiva dos estudantes, em termos pedagogicos, relativamente a

utilizag¢do da metodologia de aula invertida, no ensino superior? ”

Em termos metodologicos optou-se pelo paradigma quantitativo, recorrendo-
se a um inquérito por questiondrio, desenhado tendo em conta as categorias
relevantes relativamente ao estudo do modelo pedagogico da aula invertida,
como é exemplo o pensamento critico.

Os resultados do estudo sugerem que os estudantes apreciaram o modelo de
aula invertida, tendo a maioria mostrado maior preferéncia por este modelo
em detrimento da aula tradicional, no ensino superior. Como argumentos
favoraveis ao uso deste modelo, referiram o envolvimento e aprendizagem dos
estudantes, a motivagdo acrescida, a autorregulagdo dos processos de
aprendizagem e o desenvolvimento do espirito critico. Desta forma, salienta-
se a importancia de que, no modelo de aula invertida, se criem espagos e
contextos para o desenvolvimento de atividades, que sdo centradas no
estudante e envolvem atividades de ordem superior em termos de
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complexidade, desafio e proximidade com os contextos reais de pratica
profissional dos futuros professores, bem como a aprendizagem
individualizada e colaborativa proporcionada por este modelo.

Palavras-Chave: Modelo de aula invertida, formagdo de professores e
educadores, didatica da matematica

Introducio

O presente artigo foca-se nos resultados de uma experiéncia formativa, desenvolvida no
contexto do Ensino Superior Portugués, na Formacdo Inicial de futuros profesores e
educadores, na area da Didatica da Matematica. Esta experiéncia formativa centrou-se na
adocdo da metodologia de aula invertida, modelo pedagégico criado pelos profesores de
quimica, Jonathan Bergmann e Aaron Sams, em 2007 (Horn & Staker, 2015).

Considerada uma metodologia ativa, centrada no papel ativo do aluno e no professor como
um facilitador, o modelo de aula invertida permite que os professores otimizem o tempo de
aprendizagem, ao remover dos momentos presenciais praticas instrucionais, focando-se
essencialmente em atividades de aprendizagem de natureza colaborativa, envolvendo
processos de um nivel superior (Kong, 2014; Bhagat, Chang & Chang, 2016; Foldnes, 2016).
Desta forma, ao afastar-se do modelo de aula tradicional, o modelo de aula invertida define
que a introdugdo dos conceitos centrais ¢ feito antes da aula, no tempo de trabalho auténomo
dos estudantes, permitindo aos professores usar o tempo da aula para guiar os estudantes
através de atividades ativas, praticas e significativas (Bergmann & Sams, 2012).

A inversdo ocorre no sentido de que no ensino tradicional, a sala de aula é o local que o
professor utiliza para transmitir informag@o para o aluno e, apos a aula, o aluno realiza uma
atividade para certificar que o contetido foi assimilidado. Na abordagem da sala de aula
invertida, a sala de aula se torna lugar de aprendizagem ativa, onde ha perguntas, discussodes
e atividades praticas. O professor trabalha as dificuldades dos alunos, em vez de apresentar
o contetdo basico da disciplina (Valente, 2014, p. 86)

A rede Flipped Learning Network (Hamdan, McKnight, McKnight, & Arfstrom, 2013)
considerou quatro pilares essenciais a0 modelo de aula invertida: i) ambiente flexivel, ii)
cultura de aprendizagem, iii) intencionalidade dos contetidos distribuidos e iv)
profissionalismo do educador. O ambiente flexivel caracteriza-se pela necessidade de
modificar o espago da aula, de forma a facilitar diferentes formas de trabalho por parte dos
alunos, como o trabalho de grupo, o trabalho a pares ou o trabalho auténomo. Deve ainda
atender-se a flexibilizagdo dos tempos de aprendizagem e aos tipos de avaliagdo das
aprendizagens dos estudantes.
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No que diz respeito a cultura de aprendizagem, ha uma mudanga do papel central do professor
para o aluno, onde este ¢ envolvido ativamente nas suas aprendizagens e na sua propia
avaliacdo. Quanto a intencionalidade dos contetidos distribuidos, cabe ao professor avaliar
os conteudos que precisa de utilizar no ensino direto e quais os que os alunos aprofundardo
em estudo autonomo. Por fim, o profissionalismo do educador uma vez que cabe a este
profissional avaliar quais as estratégias e recursos mais adequados para o estudo autéonomo,
gerindo esse estudo com o tempo em sala de aula, potenciando as interagdes, as discussoes ¢
analise das dificuldades, assumindo-se o feedback como um elemento central deste processo,
0 que possibilita a melhoria continua das aprendizagens dos estudantes (Hamdan, McKnight,
McKnight, & Arfstrom, 2013).

Os autores anteriores também destacan que o modelo de aula invertida tem sido cada vez
mais utilizado no Ensino Superior. Martinez-Jiménez e Ruiz-Jiménez (2020) salientam que,
no ensino superior, a satisfagdo e as aprendizagens dos estudantes aumentam quando a
metodologia de aula invertida ¢ usada. Referem ainda que se estabelece uma relagdo de maior
proximidade e espontaneidade entre estudantes e professores. Globalmente a percegdo dos
estudantes relativamente a aula invertida € positiva.

Contextualizado o modelo de aula invertida, emergindo o mesmo como uma pratica
inovadora no contexto do Ensino Superior, de seguida apresentam-se as questdes
metodologicas, onde se explana o contexto do estudo, a questdo de investigacdo e processo
de recolha e analise dos dados, os resultados e a sua discussdo, bem como as principais
conclusdes.

Questdes metodolégicas

2.1. Contexto

A experiéncia de uso da metodologia de aula invertida, que aqui se apresenta, aconteceu no
contexto do Ensino Superior portugués, numa unidade curricular (UC) de Didatica da
Matematica, do 5.° semestre do curso de Licenciatura em Educagdo Basica. A UC tinha a
durag@o de 30 horas presenciais, organizadas em aulas de 2 horas, ao longo de 15 semanas.
As aulas foram lecionadas no mesmo dia da semana, pelo mesmo professor, no semestre de
inverno de 2020, em duas turmas: uma turma integrava 20 estudantes e outra 19 estudantes.

Antes do inicio das aulas, as atividades da UC foram integralmente planificadas e
calendarizadas, incluindo a selecdo e constru¢do de materiais a utilizar ¢ a elaboracdo dos
guides de trabalho para cada aula.
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No inicio do semestre, foi feita a apresentagio, aos estudantes, da metodologia a usar na UC,
assim como da planificacdo e calendarizagdo. Foram apresentadas, de forma detalhada, as
fases de trabalho esperadas para cada aula semanal, incluindo o trabalho a desenvolver antes
da aula, durante a aula e ap6s a aula, assim como foram exemplificados o tipo de recursos
que seriam disponibilizados e o tipo de atividades que seriam propostas. Esta dimensao foi
particularmente relevante, uma vez que, a metodologia de aula invertida implica uma
apropriagdo das mudangas que ocorrem nos papéis, tanto do professor, como dos estudantes.
Adicionalmente, foi importante enfatizar a relevancia do trabalho auténomo, em particular
antes da aula, com base nos recursos disponibilizados.

Em cada semana, a dindmica assentou em dois momentos centrais:

i) Trabalho autébnomo, antes da aula — semanalmente, foi disponibilizado um conjunto de
recursos diversificados (textos didaticos, artigos de investigagdo, videos, propostas
pedagodgicas) que deveriam ser lidos e analisados pelos estudantes de modo a sistematizar os
aspetos tedricos centrais de cada tema em estudo;

ii) Trabalho em grupo, durante a aula — em cada aula, depois de um breve sumario do
conteudo e objetivos, feito pelo professor, os estudantes iniciavam a anélise e discussdo das
questdes didaticas aplicadas, apresentadas no guido da aula, aprofundando, a partir de
problemas, os aspetos analisados teoricamente, antes da aula. Este trabalho foi feito em
grupo, incluindo discussdes em torno de episodios didaticos contextualizados, concecdo de
tarefas e materiais para a sala de aula, apresentacdes orais e simulagdes. Em cada aula, no
ambito das diferentes tarefas propostas pelo professor, através dos guides de trabalho, foram
sendo feitas sinteses relativamente aos conteudos abordados, tanto pelo professor como pelos
proprios estudantes. Adicionalmente, foram usadas ferramentas virtuais, como o Kahoot!,
para pequenos exercicios online que ajudaram a monitorizar o progresso dos estudantes.

2.2. Questio de Investigacio e processo de recolha e analise de dados

A questdo de investigagdo que orientou a investigag@o foi a seguinte: “Qual ¢ perspetiva dos
estudantes, em termos pedagogicos, relativamente a utilizagdo da metodologia de aula
invertida, no ensino superior?”, tendo como principal finalidade a identificagdo e
compreensdo da perspetiva dos estudantes acerca do modelo de aula invertida, mobilizado
na UC de Didatica da Matematica, no ano letivo de 2020-2021.

A metodologia usada foi quantitativa, tendo-se usado como instrumento um inquérito por
questionario. O questionario foi desenhado para recolher dados relativamente a categorias
relevantes relativamente ao estudo do modelo pedagogico da aula invertida, sistematizadas
nos trabalhos de Akgayir e Akcayir (2018) e Cilliers e Pylman (2020), tendo estas sido
validadas por peritos nesses mesmos trabalhos. Tendo em conta essas mesmas categoriais, o
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questionario foi dividido em seis secgdes correspondentes as categorias definidas: 1-
engajamento ativo e aprendizagem; 2-satisfacdo; 3-colaboragdo e comunicagdo; 4-
motivagdo; S-autorregulagio; 6-pensamento critico. As respostas foram recolhidas em termos
de grau de concordancia relativamente a afirmacdes apresentadas, usando uma escala Likert
de 5 pontos (de 1 = discordo totalmente até 5 = concordo totalmente). O alfa de Cronbach
do instrumento foi de 0,872, o que indica uma boa fiabilidade. O instrumento incluiu ainda
um campo aberto, onde os respondentes eram convidados a fazer uma apreciagdo global da
experiéncia de ensino, na forma de comentario. Estas respostas foram objeto de analise de
contetido. O questionario foi disponibilizado no Google Docs e o seu preenchimento foi
voluntario e anénimo e foi feito, durante a ultima semana de aulas, pelos estudantes que
frequentaram as aulas, tendo-se obtido uma taxa de resposta de 87%.

Apresentacao e discussao de resultados

Nesta seccdo faz-se a apresentacdo ¢ a discuss@o dos resultados obtidos através da aplicacdo
do instrumento descrito na sec¢do anterior, para a categoria 1 — engajamento ativo e
aprendizagem, procurando aprofundar-se o contributo dos materiais/recursos
disponibilizados para as aprendizagens dos alunos, bem como a sua perce¢o acerca das suas
proprias aprendizagens, discutindo-se o papel deste modelo nas aprendizagens dos alunos do
ensino superior, futuros professores e educadores.

Assim, a Tabela 1 apresenta os resultados relacionados com a percegdo dos estudantes face
a diferentes aspetos relacionados com do engajamento ativo dos estudantes na aula e com a
sua aprendizagem.

Conforme ¢ possivel constatar, observam-se elevadas percentagens de concordancia
relativamente aos itens relacionados com a utilidade dos materiais e recursos disponibilizados
na UC para a aprendizagem, o que pode significar que os materiais disponibilizados antes da
aula, para o estudo autonomo foram percebidos como tteis e adequados, pelos estudantes.
De facto, todos os estudantes afirmam concordar ou concordar totalmente que os materiais
disponibilizados os auxiliaram na sua aprendizagem.

Também 91,2% dos estudantes afirma concordar ou concordar totalmente que a diversidade
de topicos e de recursos foi importante para que se sentissem capacitados para participar
efetivamente nas discussdes nas aulas. Uma larga maioria dos estudantes (88,2%) concorda
ou concorda totalmente que a metodologia usada estimulou o aprofundamento dos topicos
em estudo, em momentos de estudo autéonomo. Em termos de aprendizagens, 97,1% dos
estudantes considera que a metodologia de aula invertida proporcionou experiéncias de
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aprendizagem uteis e 91,2% concorda ou concorda totalmente que as aprendizagens
realizadas na UC foram de elevada qualidade.

Tabela 1. Resultados para a categoria engajamento ativo e aprendizagem

Resultados (%)
Nao
Discordo Discordo concordo Concordo Concordo
totalmente nem totalmente
discordo
Os materiais disponibilizados na UC
0 0 0 44,1 55,9

auxiliaram a minha aprendizagem.

A diversidade de tdpicos e de recursos
prepararam-me para uma participagdo 0 0 8,8 53,0 38,2
efetiva nas discussdes.

Fui estimulado a fazer leituras adicionais e a
aprofundar o estudo autéonomo acerca dos 0 0 11,8 353 52,9
topicos discutidos nas aulas.

Esta UC, com a metodologia de aula
invertida, proporcionou experiéncias de 0 0 2.9 38,2 58,9
aprendizagem tteis.

As aprendizagens que fiz na UC foram de

elevada qualidade. 0 0 8,8 47,1 44,1
A metodologia de aula invertida ajudou-me

a aprender mais do que se tivesse tido aulas 0 2,9 8,8 353 52,9
tradicionais.

Adicionalmente, no questiondrio, solicitou-se aos estudantes que avaliassem,
comparativamente, a metodologia de aula invertida ¢ a metodologia de aula tradicional em
termos de efeitos na aprendizagem. Verificou-se que uma larga maioria (88,2%) concorda ou
concorda totalmente que a metodologia de aula invertida o ajudou a aprender mais do que a
aula tradicional. Ha ainda 2,9% de estudantes que discorda e 8,8% que ndo concorda, nem
discorda. Estes resultados vdo ao encontro dos obtidos por Martinez-Jiménez ¢ Ruiz-Jiménez
(2020).

No campo de resposta aberta do questionario varios estudantes salientaram mais-valias da
metodologia da aula invertida relacionados com o envolvimento e a aprendizagem.
Registamos uma evidéncia dessas dimensoes:

“Penso que este modelo de aula invertida deixou os alunos mais a vontade e com
mais seguran¢a para participar nas aulas. Auxiliou também no processo de
aprendizagem pois o docente proporcionou varios momentos em que analisavamos
exemplos praticos para podermos aplicar futuramente enquanto professoras. Para
mim, foi uma experiéncia de aula totalmente diferente do modelo tradicional e que
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me cativou imenso pois senti-me mais envolvida nas tarefas e com uma predisposi¢do
maior para as realizar.”

Conclusoes

O propoésito do presente artigo era descrever a perspetiva dos estudantes, em termos
pedagodgicos, relativamente a utilizagdo da metodologia de aula invertida, no Ensino
Superior, tendo em conta a categoria de andlise relativa ao engajamento ativo e
aprendizagem. Os resultados do estudo sugerem que os estudantes gostaram da metodologia
de aula invertida. Alias, uma significativa maioria dos estudantes mostrou maior preferéncia
pela aula invertida em detrimento da aula tradicional, no ensino superior. Quase todos os
estudantes evidenciaram um elevado nivel de satisfagdo com a sala de aula invertida,
reconhecendo argumentos favoraveis para o uso desta metodologia, reconhecendo a
importancia da qualidade e diversidade dos materiais que suportam o estudo auténomo e a
qualidade das suas aprendizagens, que afirmam considerar utéis e de qualidade.

Salientariamos a importancia de que no modelo de aula invertida se criem espagos e contextos
para o desenvolvimento de atividades, que sdo centradas no estudante e envolvem atividades
de ordem superior em termos de complexidade, desafio e proximidade com os contextos reais
de pratica profissional dos futuros professores. Esta realidade ¢ percecionada pelos estudantes
como vantajosa pelas aprendizagens relacionadas com capacidades de resolugdo de
problemas relacionados com a atividade profissional. Adicionalmente, o trabalho autébnomo,
apesar dos desafios que coloca em termos de organizacdo e gestdo do tempo e em termos de
necessidade de estudo individual dos conteudos (e que € visto, por alguns estudantes, como
uma limitag@o), € visto, pela maioria, como uma oportunidade para desenvolver estratégias
proprias de aprendizagem, que prepararam para a sua efetiva participacdo nas discussdes em
sala de aula, o que vai ser determinante para responder aos desafios profissionais futuros. No
fundo, esta metodologia coloca em agdo duas dimensdes que se entrecruzam, por um lado, a
aprendizagem individualizada que cada estudante realiza a partir do estudo autébnomo e, por
outro, a aprendizagem colaborativa que acontece sobretudo na aula, no contexto dos trabalhos
e discussdes em grupo.
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