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Resumen

En la actualidad, la violencia contra la mujer es considerada como un gran problema
de salud social y dia a dia va aumentando la concienciacion sobre este problema, al
ritmo que se incrementa la disponibilidad de los recursos para ayudar a estas mujeres
maltratadas. No obstante, encontramos un elemento que permanece olvidado, los hijos
e hijas de estas mujeres, las “victimas olvidadas” de la violencia de género. Estos
menores que han sido expuestos a situaciones de violencia de género, poseen una
gran tendencia a desarrollar en un futuro complicaciones en todos los ambitos de su
desarrollo, especialmente en el cognitivo. Esta es la razén por la que es fundamental la
deteccién y atencién temprana de estas complicaciones, para, de esta manera,
intervenir lo antes posible con el propésito de corregir estas deficiencias y solventarlas
a tiempo evitando su agravacion.

Por esta razon, el siguiente trabajo consiste en una revision y actualizacion
bibliografica, llevada a cabo mediante una metodologia basada en una revision
sistematica de la literatura, con una muestra de 18 estudios realizados en los Ultimos
10 afios, que analiza si la exposicion de estos menores a situaciones de violencia
machista provoca consecuencias en su desarrollo, especialmente, en el cognitivo;
destacando los roles del trabajador social y los docentes como medios principales para
intervenir con estos menores. Los resultados de este estudio indican que, realmente,
estos nifios y nifias sufren graves consecuencias en su desarrollo, destacando la
necesidad de una buena formacion de los profesionales que intervienen con estos
menores, para que posean los conocimientos, las herramientas y los recursos
necesarios para que esta intervencion se pueda llevar a cabo factiblemente.

Palabras clave: Consecuencias, Desarrollo cognitivo, Violencia de género, Violencia
machista, Menores.
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Abstract

Nowadays, gender violence is considered to be a major social health issue and
awareness of this problem is gradually increasing day by day at the same rate as the
availability of resources to help abused women grows. Nevertheless, an element that
remains forgotten can be found, the children of these women, the "forgotten victims" of
gender violence. These minor children who have been exposed to situations of gender
violence have a high tendency to develop complications in all areas of their
development in the future, especially in the cognitive area. This is the reason why early
detection and attention to these complications is essential, in order to take action as
soon as possible to correct these deficiencies and solve them in time, thus avoiding
their worsening.

For this reason, this research consists of a bibliographical review and update, carried
out with a sample of 18 studies conducted in the last 10 years. It analyses whether the
exposure of these minors to situations of male violence causes consequences in their
development, especially in the cognitive area; highlighting the roles of social workers
and teachers as the main means to deal with these children. The results of this
research indicate that these children really suffer serious consequences in their
development, stressing the need for good training of professionals who work with these
children, so that they can have the knowledge, tools and resources that are necessary
for this social intervention to be feasibly carried out.

Keywords: Consequences, Cognitive development, Gender violence, Male violence,
Children

1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

El presente estudio aborda mediante una revision bibliogréfica las consecuencias que
sufren los nifios y niflas que han sido expuestos a situaciones de violencia de género
dentro de su seno familiar.

Actualmente, la violencia contra la mujer, concretamente la ejercida por su pareja y la
violencia sexual, es considerada como un gran problema de salud publica y una
violacion de los derechos humanos de las mujeres (OMS, 2017). Gran cantidad de
informes publicados por distintas organizaciones, que se mencionaran posteriormente,
reflejan el constante incremento de este tipo de violencia, ello ha provocado el desarrollo
de una gran cantidad de politicas publicas en Espafia y en el mundo en los dltimos
afos, entre ellas el “Plan de acciéon mundial de la OMS”, aprobada en la Asamblea
Mundial de la Salud en mayo de 2016, para fortalecer la funcion del sistema de salud en
el marco de una respuesta nacional multisectorial para abordar la violencia
interpersonal, especialmente contra las mujeres y nifios/as. Esto ha despertado un gran
movimiento feminista en nuestra sociedad actual, en el que se exige una igualdad
efectiva entre mujeres y hombres.
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Dia a dia va aumentando la concienciacion social sobre este problema, a la vez que se
incrementan los recursos para ayudar a estas mujeres maltratadas, pero en la mayoria
de los casos encontramos un actor que permanece olvidado, como son los hijos e hijas
de estas mujeres, las “victimas olvidadas” de la violencia de género. Consideramos
esta afirmacion por varias razones que se van plasmando a lo largo del presente
trabajo, como es la ausencia de datos oficiales sobre estas victimas, puesto que hasta
2013 no se recogen las cifras a nivel oficial de menores victimas de violencia de género,
ademas del bajo nimero de estudios que encontramos que recogen las consecuencias
gue sufren estos nifios y niflas que han sido expuestos a este tipo de violencia.

No esta clara la razén por la que estos sujetos permanecen olvidados, no obstante,
varios autores apuestan por la falta de informaciéon que existe en la sociedad sobre las
consecuencias que provocan estos actos en el desarrollo de los nifios y nifias. Por ello,
a lo largo de esta revision bibliografica vamos a analizar cudles son las consecuencias
gue sufren estas menores victimas de la violencia machista.

El fin dltimo de este estudio es concienciar sobre la necesidad de formar a los
profesionales que intervienen con estos menores, destacando la figura de los
trabajadores sociales, para dotarles de conocimientos y herramientas con el fin prevenir
y detectar las consecuencias que pueden desarrollar a lo largo del desarrollo de estos
nifios y nifias.

2. MARCO TEORICO

2.1. Violencia en el seno familiar

La Convencion de los Derechos del Nifio (en adelante CDN), aprobada como tratado
internacional de derechos humanos el 20 de noviembre de 1989, considera la familia
como un grupo social y natural imprescindible para el bienestar de sus miembros,
citando textualmente en el preambulo “reconociendo que el nifio, para el pleno y
armonioso desarrollo de su personalidad, debe crecer en el seno de la familia, en un
ambiente de felicidad, amor y comprension” (CDN, 1989). Del mismo modo, el articulo
19 sefiala la obligacion del Estado de proteger a los menores de todos los tipos de
violencia y malos tratos por parte de los padres, estableciendo medidas legislativas,
administrativas, sociales y educativas para proteger a estos nifios y nifias. Asimismo,
los articulos 32, 33, 34, 35, 36, 37 reflejan, respectivamente, la obligacion del Estado
de proteger a los nifios y nifias contra la explotacion econdémica, el uso y trafico de
estupefacientes, la explotacion sexual, la trata de nifios y las torturas.

De acuerdo con Navarro et al. (2019) la familia es un agente de socializacion
primordial, ya que se caracteriza por transferirle a sus miembros conocimientos,
conductas, virtudes, costumbres y roles que adoptaran a lo largo de su vida; por ello,
esta esta expuesta a ser un escenario en el que se desarrolle violencia.
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El Informe mundial sobre la violencia y la salud (OMS, 2002), define el concepto de
violencia y lo clasifica en tres grandes categorias en funcion de quien comete los
hechos: violencia dirigida contra uno mismo, violencia interpersonal y violencia
colectiva; que, a su vez, estas se clasifican en otros tipos de violencias mas
especificas. Cabe afiadir que, dependiendo de la naturaleza de los actos en cada tipo
de violencia, esta podria ser fisica, sexual, psiquica o basada en las privaciones o
abandono. A continuacién, se muestra la siguiente figura (figura 1), que refleja esta
clasificacion de la OMS.

Figura 1. Tipos de violencia

VIOLENCIA
Autoinfligida Interpersonal

. § Compertamiento Social 3 Politica ¥ Econémica

VEnores: Pare|d ANCIanos| Amistades EXtranes

Fuente: elaboracién propia basada en la OMS.

La violencia doméstica es reconocida por la sociedad como un problema social y de
salud actual, tan solo en 2018 se reflejan 7.388 victimas de violencia doméstica
registradas con orden de proteccion o medidas cautelares, de esta cifra, 1.798 son
menores de 18 afos, en este afio se ha incrementado este tipo de violencia un 6.9%
respecto al afio anterior, 2017 (Instituto Nacional de Estadistica, 2020).

Mayor y Salazar (2019) afirman que la violencia intrafamiliar o doméstica produce
grandes efectos negativos en todos los miembros de la familia, pues estos estan
expuestos a desarrollar grandes consecuencias negativas, tanto fisicas (cefaleas,
trastornos gastrointestinales, palpitaciones, lesiones, embarazos no deseados,
abortos, hasta la muerte en el peor de los casos), como psicoldgicas (depresion,
disminucién de la autoafirmacién, sentimientos de soledad, vulnerabilidad, insomnio,
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adicciones, sindrome de estrés postraumético, etc.), y sociales (deterioro de las
relaciones y habilidades sociales, pérdida de empleo, aislamiento social, etc.).

En la mayoria de ocasiones, son los nifios y nifias los mas afectados por la violencia
intrafamiliar, ya que estan expuestos tanto a sufrir malos tratos en sus diversas formas,
como a presenciar situaciones de violencia, destacando la violencia de género entre
sus padres, ya que suelen ser utilizados como “arma” en el conflicto de pareja (Navarro
et al. 2019).

2.2. Desarrollo cognitivo en la infancia y factores de riesgo

El psicologo Jean Piaget (1896-1980) es considerado como una de las figuras mas
prestigiosas y representativas para la psicologia del siglo XX, este describe el
desarrollo cognitivo como una reorganizacién progresiva de los procesos mentales, a
consecuencia de la influencia e interaccién del ambiente y la maduracién biol6gica de
cada persona (Case, 1989). Esta teoria del desarrollo cognoscitivo de Piaget esta
sustentada en el constructivismo, es decir, concibe el desarrollo de la inteligencia como
un proceso en el que la persona es capaz de procesar la informacion obtenida por el
entorno, interpretarla conforme a los conocimientos que ya posee, y convertirla en
nuevos conocimientos. Esta teoria de la inteligencia constructivista esta basada en la
alternacion de momentos de desequilibrios y equilibrios, como él denomina, un
proceso de acomodacion y adaptacién (Saldarriaga et al., 2016 y Piaget, 2000). Este
desarrollo se lleva a cabo a través de una serie de etapas o estadios, representados
estos por los cambios y la reestructuracion de las capacidades cognitivas tanto a nivel
cualitativo como cuantitativo. Segin la clasificacion de Jean Piaget, mostrada en
Saldarriaga et al. (2016), estas cuatro etapas las comprenden: la sensoriomotora
(desde el nacimiento hasta los 2 afios), la preoperacional (de 2 a 7 afios), la etapa de
las operaciones concretas (de 7 a 11 afios) y la de operaciones formales (de 11 afios
hasta la adultez).

El desarrollo cognitivo en la primera infancia es una etapa crucial, este es considerado
como uno de los periodos mas importantes de la vida de una persona, ademas de
influir en las habilidades de adaptacién, en el rendimiento académico y en los logros
educativos. Contemplamos el desarrollo cognitivo ligado al comunicativo, pues este
precisa acciones psiquicas, como, por ejemplo, la memoria visual y verbal, la
representacion de objetos interna, los procesos intelectuales y la organizaciéon de la
informacioén verbal, y a su vez, el &mbito cognitivo requiere funciones comunicativas.
Se entiende, por lo tanto, que estos dos mecanismos que se encargan de las areas
cerebrales del leguaje y la cognicién forman una misma unidad. (Carratala e llieva,
2016 y Rocha et al., 2005).

Esta secuencia normal del desarrollo cognitivo infantil puede verse influenciada por
diversos factores de riesgo, los cuales aumentan la probabilidad de que se produzca
un déficit en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias, es decir, que alcancen un nivel
de desarrollo por debajo de lo esperado a su edad, un 30% de los menores presentan
dificultades en este &mbito del desarrollo (Paolini et al., 2017).
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Gonzélez et al. (2018), Paolini et al. (2017) y Willrich, et al. (2009) clasifican estos
factores en biolégicos o hereditarios y sociales o ambientales. Entre los factores de
riesgo bioldgicos o hereditarios, se ubicaria la edad gestacional (menor a 40 semanas
y superior a 42); la edad del/la menor, ya que, a partir de los 2 afios de edad, estas
complicaciones son mas evidentes. Respecto a los factores de riesgo sociales o
ambientales, encontramos el nivel de escolaridad y las condiciones del trabajo de la
madre, pues un elevado grado de este factor esta relacionado con una mejor
estimulacion de su hijo o hija; otro factor de riesgo seria la despreocupacion paterna y
su nivel escolar, la ausencia del padre, la edad parental, la inteligencia materna, la
salud mental, estilos de vida, el sexo del nifio, los cuidados y atencién que recibe, un
bajo nivel socioeconémico, un ambiente familiar poco favorecedor, asi como una
fragilidad en los vinculos familiares y la situacién de la pareja parental, pues estudios
como el de Carratala e llieva (2016) y Matute et al. (2009), afirman que existe cierta
correspondencia entre las relaciones paterno filiales y su influencia en el desarrollo
cognitivo y comunicativo de los hijos e hijas en la primera infancia.

2.3. Laviolencia de género e hijos expuestos

La macroencuesta de violencia contra la mujer realizada en 2015 por el Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, en la que participaron 10.171 mujeres, afirma
gue el 63,6% de las mujeres que sufren o han sufrido violencia de género, tenian hijos
e hijas que presenciaron los hechos. El 92,5% de estos eran menores de edad cuando
sucedieron los hechos y el 64,2% recibieron también esa violencia. (Delegacién del
Gobierno para la Violencia de Género, 2015).

Segln el articulo 1 de la Declaracion sobre la Eliminaciéon de la Violencia contra la
Mujer de la Asamblea de las Naciones Unidas (1993), se define la violencia de género
como “todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que resulte, o
pueda tener como resultado un dafio fisico, sexual o psicolégico para la mujer,
inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de libertad,
tanto si se producen en la vida publica como en la privada”.

Entre las manifestaciones de violencia que se incluyen, se destaca la violencia fisica,
sexual o psicoldgica, el abuso sexual de las hijas, mutilacién genital femenina, entre
otras practicas tradicionales nocivas para la mujer, la violacion, el abuso sexual, acoso
e intimidaciones sexuales tanto en el trabajo, como en las instituciones educativas o en
el &mbito familiar, considerandose de esta forma violencia de género dondequiera que
ocurra (ONU, 1994).

La violencia de género no es un tema nuevo, este concepto surge para diferenciarse
de la violencia realizada en el entorno familiar y su reconocimiento en Espafia se
remonta a 1978, tras la Constitucion Espafiola. El Informe de la Comision de Derechos
Humanos del Senado, en su ponencia para la Investigacion de Malos Tratos a
Mujeres, publicado en 1989 recoge que los motivos de la existencia de este tipo de
violencia se sustentan en razones histdricas, como la escasa independencia
econdmica de la mujer, el reparto de roles y la sumision de esta dentro del hogar.

Revista sobre la infancia y la adolescencia, 23, 48-73 - Octubre 2022
ISSN 2174-7210

53



DE LA CRUZ FERNANDEZ, L. y RODRIGUEZ PASCUAL, |.

En la actualidad, la prevalencia de la violencia machista es evidente y de dimensiones
globales, como asi lo confirman organismos y estimaciones epidemidlogas como la
OMS y UNICEF. Las estadisticas reflejadas en el Sistema de seguimiento integral en
los casos de violencia de género (en adelante, Sistema VioGén) del Ministerio de
Interior, refleja 588.173 casos de victimas de violencia de género en Espafia hasta la
fecha (31/03/2020).

A continuacién, se muestra la grafica 1, donde se reflejan las estadisticas de la
violencia de género en los Ultimos 10 afios (Portal Estadistico de la Delegacién del
Gobierno para la Violencia de Género del Ministerio de la Presidencia, Relaciones con
las Cortes e Igualdad), en ella se diferencia entre mujeres y nifios/as fallecidos por
violencia de género, y denuncias de mujeres por este tipo de violencia.

Grafica 1. Estadisticas de la violencia de género en los ultimos 10 afios

B mujeres victimas mortales H menores victimas mortales
denuncias por violencia de género
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Fuente: elaboracién propia basada en el Portal Estadistico de la Delegacién del Gobierno para la Violencia de Género.

En la presente gréfica se puede observar que, a partir de 2015 tienden a subir los
valores, dandose en 2019 el mayor nimero de denuncias por violencia de género.
Como se muestra en la grafica, el Ministerio no recoge los datos de los menores
victimas mortales hasta 2013, que, desde entonces hasta diciembre de 2019, se
contabilizan 34 nifios y nifias victimas mortales a causa de la violencia machista. El
hecho de que hasta 2013 no se recoja esta informacién sobre los hijos e hijas, refleja
la invisibilizacién de estos ante el Ministerio, en este caso, y hacia la sociedad en
general, como se comentd anteriormente. Cabe afadir que, desde 2013 hasta la
fecha, se han quedado huérfanos 275 menores a causa de este tipo de violencia y
que, entre los casos que han sido registrados a lo largo de 2019, el 22% de estos
nifios y nifias vieron como su madre era asesinada (Save the Children, 2020).
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Hasta comienzos de los afios setenta, junto con el nacimiento del movimiento
feminista, no se prestd atencién a las implicaciones psicologicas que conlleva sufrir
violencia de género, en este momento se despertd el interés por atender y proteger a
estas mujeres. No obstante, hasta a mediados de los setenta, la preocupacion por las
consecuencias psicolégicas de los hijos e hijas de estas mujeres no se contemplaron
(Gavarrell, 2013).

En la Ley Organica 1/2004 se menciona el “sindrome de mujer maltratada”, en la que
se reconoce que, las situaciones de maltrato afectan también a los/as menores que se
encuentran dentro de su entorno familiar. UNICEF destaca que, a pesar de que estos
nifios y nifias no reciban violencia fisica directa, presenciar o escuchar situaciones
violentas tiene grandes consecuencias psicolégicas en estos menores. Asi mismo, la
CDN la recoge como una forma de maltrato infantil, denominandola “violencia mental”
(Convencion Internacional de los Derechos del Nifio, articulo 19, 1989). El Sistema
VioGén recoge en un solo afio, desde el 13/03/19 hasta el 31/03/20 en Espafia, 3.518
casos activos de violencia de género en la que existen menores en situacion de
vulnerabilidad. Estos datos en relacién a la presencia de menores se han comenzado
a recoger en 2019, anteriormente no se contemplaban en este Sistema, esta
informacién corrobora la invisibilidad de estos nifios y nifias.

Cabe destacar que, estos nifios y nifias no sélo estan expuestos a una violencia
mental o psicoldégica como se ha mencionado anteriormente, pues muchos de ellos
estan expuestos a violencia fisica directa, creyendo de esta forma que es una pauta
usual de relacion, repercutiendo asi sobre sus relaciones sociales en un futuro (Save
the Children, 2011). Dato que corroboran Edleson y Eisikovits (1998) en su estudio, en
el que reflejan que, entre un 30% y 60% de los nifios/as expuestos a violencia de
género, también sufren maltrato directo, ya sea por sus padres, padrastros o, incluso
por su propia madre, llegando incluso a ser victimas mortales, como se muestra en la
anterior gréfica.

Existen diferentes tipos de exposicién a violencia de género a la que estos nifios y
nifias se enfrentan. Diferentes autores como Holden (2003), Save the Children (2011),
Gavarrell (2013) y Diez (2019) clasifican estas situaciones en (tabla 1):

Tabla 1. Clasificacién de tipos de exposicién a violencia de género

Perinatal Violencia realizada hacia la mujer durante el
desarrollo del embarazo, generando en esta estrés, lo
gue conlleva esto a sufrir consecuencias en el feto.

Intervencion Violencia sobre el/la menor que intenta intervenir para
defender a su madre.
Victimizacion El/la nifio/a sufre violencia fisica o psicoldgica
mediante la agresiéon hacia su madre.
Participacion El/la menor colabora con el agresor, siendo su
cémplice.
Ser testigo presencial Presenciar la situacién de agresion en el mismo lugar
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gue ocurre.

Escucha Escuchar la situacion desde otra habitacion.

Observacion de Ver consecuencias tras la agresiéon como heridas de

situaciones inmediatas la madre, mobiliario roto, ambulancia, etc.

ala agresion

Experimentar secuelas Tras ver los sintomas de su madre y algunas
modificaciones como su lugar de residencia.

Escuchar sobre lo El/la menor escucha conversaciones sobre esta

sucedido violencia.

Ignorar los No presenciar los hechos al no estar presente el/la

acontecimientos nifio/a en la situacion de agresion.

Fuente: elaboracion propia basada en Holden (2003).

Espinosa (2004) afirma que estos nifios y nifias no van a desarrollar las mismas
consecuencias en todas las categorias de exposicién de esta violencia. Diferencia
entre si la exposicion ha sido directa o indirecta, entendiendo por exposicion directa
cuando estos nifios y nifias son victimas de los mismos actos violentos que sufre la
madre, mientras que exposicion indirecta seria presenciar, escuchar o percibir esta
violencia.

Las principales consecuencias de una exposicion directa a este tipo de violencia
abarcarian consecuencias fisicas (retraso en el crecimiento y en el desarrollo motor,
alteraciones del suefio, trastornos alimenticios), consecuencias emocionales
(depresion, ansiedad), problemas cognitivos (absentismo y fracaso escolar, retraso en
el lenguaje), alteraciones en la conducta (inmadurez, adicciones, escasez de
habilidades sociales). En cambio, si la exposicién ha sido indirecta, las principales
consecuencias serian el abandono y ausencia de satisfaccion de las necesidades
bésicas por parte de las victimas hacia sus hijos e hijas, asi como problemas en el
vinculo afectivo entre el/la menor y el agresor (Espinosa, 2004 y Vargas, 2017).

2.4. Legislacion y medidas de atencion

El concepto de “violencia de género” surge tras la Conferencia de Pekin en 1995,
mientras que en las normativas legales aparece esta denominacién en la Ley 16/2003
de 8 de abril, de Prevencion y Proteccion Integral de las Mujeres contra la Violencia de
Género. Esta ley, a pesar de que el concepto “género” abarque tanto al hombre como
a la mujer, regula tnicamente las situaciones de violencia del hombre hacia la mujer en
las relaciones de pareja, la contemplacién de que englobe otros ambitos fuera de las
relaciones de pareja o intrafamiliares, aparece en 2014, donde entra en vigor en
Espafia el Convenio de Consejo de Europa sobre prevencién y lucha contra la
violencia contra la mujer y la violencia domestica (Convenio de Estambul, 2011).

La Ley Organica 1/2004 de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra
la Violencia de Género en Espafia, (en adelante LOVG), supuso un avance importante
en la lucha contra este tipo de violencia, ademéas de ser un modelo innovador (Save
the Children, 2011). Aparece en esta ley el “sindrome de mujer maltratada”,
reconociendo que las situaciones de violencia en la familia suponen también una
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afeccién en los menores expuestos a esta. A pesar de que estos nifios y nifias estén
recogidos en la presente ley como victimas, aun no existen recursos de atencion a sus
necesidades. El marco legal de proteccion penal, procesal y civil de la LOVG,
conforma la proteccion del menor como victima de violencia sobre la mujer, con
finalidades preventivas. Concretamente, es en los articulos 61, 62, 65, 66 y 68 donde
se establecen las medidas de proteccion al menor, como la pena de inhabilitacion
especial de la patria por potestad por el incumplimiento de deberes de asistencia,
refiriéndose al sustento de sus hijos e hijas, asi como para los delitos de abandono de
menores. Puesto que estas medidas son Unicamente preventivas para estos menores,
se destaca la necesidad de implementar una proteccion hacia estos como victimas
directas e indirectas de la violencia de género.

Tras la LOVG, en 2006 aparecen, entre otros, el Plan Estratégico Nacional de Infancia
y Adolescencia 2006-2009, y el Plan Nacional de Sensibilizacién y Prevencion de la
Violencia de Género 2007-2008 en el que se reconoce que los nifios y nifias que viven
situaciones de violencia de género se encuentran en situacion de riesgo Yy
desproteccion social.

Mas tarde, el 21 de junio de 2010 se aprueba el “Protocolo de Atencion Especializada
a menores expuestos a la Violencia de Género”, con el fin de aportar recursos
especializados para garantizar la asistencia de las necesidades de estos nifios y nifias.

El articulo 544 de la Ley de Enjuiciamiento Criminal (en adelante LECRM), trata
concretamente las medidas cautelares para proteger a los menores, es entonces
donde la proteccién del menor en estas situaciones de violencia de género adquiere
mayor importancia, entre estas medidas se refleja la suspensién de la patria potestad,
asi como el régimen de visitas y de comunicacion.

Es en 2015 cuando se comienza a percibir una tendencia al cambio en la proteccién
de estos menores victimas de la violencia de género, con la aparicion de La Ley
Organica 8/2015 de 22 de julio de Modificacion del Sistema de Proteccion a la Infancia
y la adolescencia, modificando la Ley Organica 1/1996 de 15 de enero de Proteccion
Juridica del Menor (en adelante LOPJM), en la que se convierte en un principio
fundamental el Interés Superior del Menor. Es entonces cuando la prensa revoluciona
este ambito, mostrando casos de fallecimientos de menores a causa de violencia de
género, apareciendo asi los casos de violencia vicaria, entendiéndose por estos como
una manera de hacer dafio a la mujer con el asesinato de su hijo/a.

A nivel autonémico, aparece la Ley 7/2018 del 30 de julio, modificando la Ley 13/2007,
de 26 de noviembre, de Medidas de Prevencion y Proteccion integral contra la
Violencia de Género en Andalucia, esta ley provoca cambios en el concepto de
violencia de género, es entonces cuando, incluye también a los menores y a otros
colectivos como las personas mayores, personas con discapacidad o dependientes,
las cuales estan tutelados por la mujer victima de la violencia de género. Esta Ley
establece cuatro categorias de la violencia de género, como son la fisica, psicoldgica,
la sexual y la econdmica. Tras el Real Decreto-Ley 9/2018 de 3 de agosto, se
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contempla la asistencia psicolégica hacia los hijos e hijas victimas de la violencia
machista. A pesar de que se hace constancia de un mayor indice de exigencia
legislativa hacia la proteccién de los menores en este tipo de violencia, son escasos
los casos en los que se practican en la realidad estas restricciones (Casado, 2019).

2.5. El papel del Trabajador Social contra la violencia de género

El trabajador social es una figura clave en la lucha contra la violencia de género,
especialmente en el ambito preventivo y en la deteccion precoz de este tipo de
violencia. Respecto a la intervencion con fines preventivos, de acuerdo con Piedra et
al. (2018) esta se puede centrar en tres ambitos: familiar, la escuela y los medios de
comunicacién y masas.

Atendiendo a las intervenciones con las familias, la labor del trabajador es formar a los
miembros de esta sobre esta violencia machista, fomentar la educacion en igualdad,
eliminar mitos sociales sobre las relaciones de pareja, promover nuevos modelos
parentales y estimular una reflexién critica, entre otros.

Respecto a las intervenciones con la escuela para prevenir esta violencia, se debe
proporcionar informacién al personal docente a través de talleres, visibilizar las
diferencias de parejas, aportar herramientas al alumnado para detectar esta violencia
machista, formar sobre relaciones afectivas y sexuales sanas, fortalecer las relaciones
grupales, el clima y el didlogo.

Finalmente, en el &mbito de la intervencién con los medios de comunicacion de masas,
es aconsejable asesorar y formar a los profesionales, colaborar en la realizacién de
materiales publicitarios no sexistas e igualitarios, asi como denunciar estas campafias
publicitarias que se consideren sexistas.

Dejando a un lado la labor preventiva, pasamos a centrarnos en la actuacion de los
trabajadores ante casos en los que ya se ha producido o se esta produciendo
situaciones de violencia de género. De acuerdo con Elboj y Ruiz (2010), la labor del
trabajador social estaria centrada en los siguientes aspectos: atender a su situacion
sin presionarla, con interés, sin juzgarla ni cuestionarla, animarla a que evalle ella
misma la gravedad de su situacion, permitirle tomar sus propias decisiones,
proporcionarle los recursos necesarios, respetar la confidencialidad y acompafarla en
el proceso para que no se sienta sola.

Por tanto, la figura del trabajador social no esta centrada Unicamente en la prevencion,
sino que estos deben, asi mismo, atender a estas victimas mediante la elaboracion de
proyectos y estrategias de actuacion, incorporando nuevos ideales y valores que den
visibilidad a estas conductas que generan desigualdad y violencia contra la mujer,
desarrollar instrumentos eficaces, reforzar los servicios sociales con puntos de
informacién, de atencion de apoyo y de recuperacion, promover la colaboracion y
participacion, ademas de intervenir especialmente con los hombres para que lleven a
cabo una transformacién en estas relaciones de género (Ramirez y Gomez, 2007).
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3. OBJETIVOS E HIPOTESIS DE LA REVISION BIBLIOGRAFICA

Con la consecucion del presente trabajo, se pretende alcanzar el siguiente objetivo a
nivel general: (1) identificar las consecuencias en el desarrollo cognitivo de los nifios y
nifias expuestos a situaciones familiares de violencia de género. De forma especifica,
este objetivo se puede desglosar en los siguientes, por una parte, (1.1) conocer si el
desarrollo de los/las nifios/as se ve afectado por la exposicién a situaciones de violencia
de género y, por otra parte, (1.2.) analizar si se produce un déficit cognitivo en los
nifios/as expuestos a este tipo de violencia.

Como hipétesis general de este trabajo, en consonancia a los objetivos anteriormente
planteados, nos preguntamos si existe cierta relacion entre la exposicion de nifios y
nifias a situaciones de violencia de género y el desarrollo de problemas en el ambito
cognitivo a lo largo de su desarrollo.

4. METODO

El presente articulo consiste en una revision bibliogréfica cuya finalidad es investigar
sobre como influye la presencia de situaciones de violencia de género en el desarrollo
cognitivo de los nifios y nifias, como se ha mencionado anteriormente. Tal y como esta
tipologia de trabajo requiere (Guirao et al., 2008), para el desarrollo del mismo se han
seguido las siguientes etapas: planteamiento y definicion de los objetivos, basqueda y
seleccion bibliogréfica, organizacion de la informacion y, por ultimo, la redaccion del
articulo. En este apartado vamos a explicar el proceso que hemos seguido para la
blusqueda, seleccidn y revisiéon de los mismos y la manera en la que hemos abordado el
andlisis de los aspectos metodoldgicos que los articulos identificados comprenden.

4.1. Criterios de basqueda

Se ha llevado a cabo una revisién sistemética de los articulos publicados basados en el
tema a investigar, para ello, se ha seguido una serie de bldsquedas en las diferentes
bases de datos bibliogréficas, concretamente en Dialnet y Web of Science (WOS), una
de las bases de datos mas relevantes en el campo de la investigacion y la ciencia.
Atendiendo a las peculiaridades de la busqueda que se ha llevado a cabo, esta se ha
acotado a un periodo de tiempo de 10 afios, desde 2010 hasta 2019, del mismo modo,
se han seleccionado aquellos articulos e investigaciones publicadas en revistas
cientificas que aborden el tema a investigar, tanto en castellano como en inglés, para
lograr un andlisis mas exhaustivo. Asimismo, resulta interesante destacar que los
articulos escogidos estan disponibles a texto completo. Al mismo tiempo, se han
descartado de la busqueda aquellos que aparecian por duplicado en las diferentes
bases de datos, asi como los articulos que no abordaban el tema planteado. Para el
proceso de busqueda, se desarrollé una cadena basada en los términos que se abordan
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en la siguiente tabla (tabla 2), donde se reflejan esquemaéticamente todos los criterios en
el proceso de blsqueda.

Tabla 2. Criterios de busqueda bibliogréafica

Fuentes: bases de - Web of Science (WOS)

datos bibliograficas - Dialnet

Términos de - Busqueda en espafol: “consecuencias”, “efectos”,

blisqueda “desarrollo”, “desarrollo cognitivo”, “violencia de género”,
“violencia machista”, “menores”, “nifios”, “hijos”, “victimas
invisibles”.

- Busqueda en inglés: "consequences”, "effects", "cognitive

development”, "development”, "gender violence", "male

” o«

violence", "child", “son”, “invisible victims”.

Periodo de Periodo: 10 afios (2010 a 2019)
blsqueda

Idioma Inglés y castellano

Tipo de fuente Revistas cientificas

Tipo de documentos Articulos cientificos

Fuente: elaboracion propia.

4.2. Seleccion y analisis de la bibliografia

Tras la realizacién de la busqueda bibliogréfica en las bases de datos anteriormente
mencionadas, se ha procedido a la seleccién y analisis de los articulos obtenidos. En un
primer momento, para la seleccién de los documentos, se llevd a cabo una serie de
blusquedas sisteméticas a través de los términos reflejados en la tabla 2, tras esta
busqueda se obtuvieron 51 articulos en WOS y 123 en Dialnet, consiguiendo un total de
174 articulos. En este primer andlisis, mediante la lectura del resumen, se identificaron
aspectos bésicos del estudio, como el afio de publicacién del articulo, autor/es, la
metodologia llevada a cabo (cualitativa, cuantitativa o mixta), asi como las técnicas de
produccion de datos (fuentes primarias, secundarias), esta muestra inicial se refind
aplicando los criterios de exclusiéon de (1)repeticion, desechando mismos resultados
encontrados en las diferentes bases de datos, y (2)la especificidad, eliminando
documentos que no abordan la tematica deseada con el fin de eliminar “falsos
positivos”. Finalmente se obtuvieron 18 articulos de contenido especifico sobre el tema
a investigar (Tabla 3). Este proceso de cribado se muestra detallado en la gréafica 2.
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Gréfica 2. Proceso de seleccién de articulos

Inicio

[ Realizacion y aplicacion de la cadena de blsqueda ]

!
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Obtencion de publicaciones
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Fuente: elaboracién propia.
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A continuacién, se muestra la lista de los articulos escogidos:

Autoria
Lépez, J y Requena,
M., 2016
Musso, D., Ochoa, L.,
y Andrade, A., 2019
Rosser, A. y Suria, R.,
2016
Kimball, E., 2015

Reyes, P., 2018
Navarro, O.,
Saldarriaga, D., Cruz,
B.y Vera, F., 2019
Carracedo, S., Farifia,
F.y Seijo, D., 2018
Rosser, A., Surig, R. y
Mateo, M.A., 2018

Riquelme, V.,
Canovas, P., Orellana,
N. y Saez, B., 2019
Alcantara, M.V.,
Lépez, C., Castro, M. y
Lépez, J.J., 2013
Vargas, H., 2017

Deu, M.I,, 2015

Sherra, L., Henselsa,
S., Skeenb,c, S.,
Robertsa, K. y
Macedoa, A., 2015
Petersen, A., Joseph,
J., y Fait, M., 2014
Del Prado, M. y
Gonzélez, P., 2011

Alcantara, M., 2010

Gavarrell, C., 2013

Cabrera, M. y Granero,
MJ., 2011

Tabla 3. Articulos seleccionados

Titulo

El sindrome de la mujer maltratada y su relacién con
las emociones y los procesos educativos de sus hijos.
La violencia intrafamiliar y sus efectos en el rendimiento
académico de las estudiantes entre 12 y 15 afios.
Violencia de la madre por parte de la pareja y logros
académicos de sus hijos.

Edleson Revisited: Reviewing Children’s Witnessing of
Domestic Violence 15 Years Later.

Menores y violencia de género. Nuevos paradigmas.
Violencia Intrafamiliar y sus consecuencias en el
desarrollo infantil.

Children exposed to intimate partner violence: impact
assessment and guidelines for intervention.
Problemas de conducta infantil y competencias
parentales en madres en contextos de violencia de
género.

Victimas invisibles: analisis de la intervencion
socioeducativa de nifias y nifios expuestos a violencia
de género en la familia.

Alteraciones psicologicas en menores expuestos a
violencia de género: Prevalencia y diferencias de
género y edad.

Violencia contra la mujer infligida por su pareja 'y su
relacion con la salud mental de los hijos adolescentes.
Hijos e hijas victimas de la violencia de género en la
ciudad de Ceuta.

Exposure to violence predicts pooreducational
outcomes in young children in South Africa and Malawi.

New Directions in Child Abuse and Neglect Research.

Las victimas invisibles de la violencia de género.

“Las victimas invisibles” Afectacion psicologica en
menores expuestos a violencia de género.

Consecuencias psicolégicas del maltrato en
menores expuestos a violencia de género.

Enfermeria, maltrato de género y presencia de
menores: redescubriendo nuestro papel.

Fuente: elaboracion propia.

Metodologia
Mixta

Cuantitativa
Cualitativa
Revision
bibliogréafica
Mixta

Mixta

Mixta

Mixta

Mixta

Mixta

Revision
bibliogréafica
Mixta

Mixta

Mixta

Revision
bibliogréafica

Mixta

Mixta

Cualitativa
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castellano
castellano
inglés

castellano
castellano

inglés

castellano

castellano

castellano

castellano

castellano

inglés

inglés

castellano

castellano

castellano

castellano
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5. RESULTADOS

Resulta interesante destacar que, todos los articulos estudiados en esta revision
bibliografica coinciden en los objetivos mencionados anteriormente; no obstante, no
todos ellos especifican los aspectos alterados en cada ambito del desarrollo, solo 11
investigaciones abordan profundamente las alteraciones en el &mbito cognitivo. Ademas
de esto, se ha observado que existe un bajo nimero de investigaciones que abordan
este tema; estos hechos corroboran la idea anteriormente planteada de que estos
menores victimas de la violencia de género son sujetos “olvidados” pues, ademas de
gue hasta 2013 no se recogieran los datos oficiales de estos menores afectados,
encontramos en estos Ultimos 10 afios pocos autores que analicen las consecuencias
gue provocan estas situaciones.

En la siguiente gréfica (Gréafica 3) se puede observar el nimero de estudios publicados
por cada afo.
Graéfica 3. N° de estudios publicados por afio

3 3 3
p 2 2
1 1

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Fuente: elaboracién propia.

Se considera necesario destacar que, a pesar del bajo nimero de investigaciones que
abordan este tema, se aprecia a partir de 2015 un notable aumento en la publicacion de
estos estudios. En los primeros cinco afios analizados (hasta 2014) se contabilizan 6
investigaciones (ninguna en 2012), en contraste con los siguientes 5 afios, en los que se
publican 12. Este aumento en el nimero de registros puede indicar un interés mas
reciente por esta temética.

Respecto al ambito tematico de las revistas que publican estos articulos analizados, en
la siguiente gréfica (Gréfica 4) se puede observar este balance.
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Gréfica 4. Ambito tematico de las revistas que publican los estudios
analizados (n° de estudios por cada ambito)

M enfermeria y medicina

M psicologia

educaciony TS

Otros

Fuente: elaboracién propia

Cabe sefialar que la mayoria de ellas abarcan temas especializados en medicina y
enfermeria, y en una menor proporcion, revistas sobre psicologia, educacién y violencia
familiar. Esto puede reflejar los ambitos en los que se encuentra mas visible este
problema social, como es el ambito de la salud. No obstante, esto también indica la
existencia de cierto grado de invisibilidad, tanto en el ambito de la educacién como en el
del trabajo social. Con estos datos se puede deducir que, efectivamente, estos
problemas que sufren los menores victimas de la violencia machista son menos
reconocidos en el ambito psicoldgico y social ya que estas complicaciones del area
cognitiva no se pueden detectar a simple vista, al no verse inmediatamente reflejados en
ningun elemento fisico.

Las consecuencias que pueden sufrir los menores expuestos a estas situaciones de
violencia son de diversa indole y abarcan cada uno de los &mbitos del desarrollo
humano, fisico-motor, cognitivo, linguistico, social y emocional, los cuales estan
interrelacionados mutuamente.

En un primer lugar, atendiendo a las consecuencias generales que pueden sufrir los
menores si la madre es sometida a este tipo de violencia durante el embrazo, diversos
estudios destacan la aparicion de efectos negativos en el desarrollo fisico y neurolégico
infantil y fetal, asi como alteraciones en el desarrollo fetal y motor y un bajo peso al
nacer (Navarro et al. 2019; Alcantara et al., 2013; Kimball, 2015).

Los efectos o consecuencias que se pueden apreciar mas faciimente serian los
pertenecientes a las alteraciones fisicas, entre ellas se pueden encontrar un retardo en
el proceso de crecimiento, trastornos en la alimentacion, alteraciones del suefio, un
aumento de enfermedades infecciosas, asi como enfermedades y sintomas
psicosomaticos (Navarro et al. 2019; Alcantara et al., 2013).

Revista sobre la infancia y la adolescencia, 23, 48-73 - Octubre 2022
ISSN 2174-7210

64



CONSECUENCIAS EN EL DESARROLLO COGNITIVO DE MENORES EXPUESTOS A
SITUACIONES DE VIOLENCIA DE GENERO: UNA REVISION BIBLIOGRAFICA

A nivel psicoldgico y emocional, las investigaciones han mostrado que los nifios y nifias
gue sufren esta exposicion a situaciones de violencia machista en su familia muestran
una elevada tendencia a sufrir posteriormente gran frustracion, falta de confianza en si
mismo, impotencia e inseguridad (Musso et al., 2019). De igual forma, estos menores
son propensos a desarrollar cierta falta de empatia, tristeza, internalizacion de roles no
correspondientes a su edad, problemas de autocontrol, cierta tendencia a la frustracion,
asi mismo, muestran un patrén emocional desviado con conductas emocionales
desajustadas, mostrando una escasa inteligencia emocional, presentando una mayor
dificultad para identificar y resolver los problemas emocionales (Deu, 2015; Vargas,
2017; Musso et al., 2019). Por otra parte, investigaciones como Reyes (2018), Alcantara
et al. (2013), Navarro et al. (2019) y Rosser et al. (2018) indican que estos menores
presentan niveles mas altos de ansiedad, depresion, ira, aislamiento, sindrome del
estrés postraumatico y trastornos del apego.

Centrandonos en el desarrollo social, diversas investigaciones indican que estos
menores muestran una gran tendencia a presentar conductas externalizantes como la
agresividad, e internalizantes como miedo y problemas de inhibicion; ademas de
conductas antisociales, falta de resolucion de problemas sociales, una menor
competencia social, hiperactividad, delincuencia, toxicodependencias y rabietas, en
definitiva, presentan niveles mas bajos de éxito en sus relaciones interpersonales en
comparacién con los menores no expuestos a estas situaciones de violencia (Reyes,
2018; Vargas, 2017; Navarro et al., 2019; Deu, 2015; Rosser et al., 2018; Carracedo et
al., 2018; Petersen et al., 2014).

Atendiendo a las consecuencias o efectos a largo plazo, la mas relevante seria la
transmisién intergeneracional, esto es, la interiorizaciéon y aprendizaje de conductas,
creencias y valores negativos a los que han sido expuestos estos menores durante su
infancia, destacando los estereotipos de género, las desigualdades entre mujeres y
hombres, asi como conductas agresivas como via para resolver conflictos (Kimball,
2015; Reyes, 2018; Navarro et al. 2019; Riquelme et al., 2019; Del Prado y Gonzalez,
2011; Cabrera y Granero, 2011). Del mismo modo, el estudio de Navarro et al. (2019)
resalta el concepto de marentalidad, entendiendo por esto el vinculo afectivo entre
madre e hijos que implica diversos limites, cuidados y esfuerzos; este autor destaca en
su estudio que este vinculo se ve afectado a largo plazo por la violencia de género. Por
otra parte, investigaciones genéticas han mostrado que estos menores manifiestan a
largo plazo cambios en la expresion del gen NR3C1, el cual esta relacionado con la
regulacion de los receptores de glucocorticoides en el hipocampo, lo que puede
conllevar a un aumento del riesgo de suicidio, ya que se altera la respuesta de estrés
del eje hipotdlamo —pituitario- adrenal (Deu, 2015).

5.1. Consecuencias especificas en el ambito cognitivo
Tras el andlisis de la repercusion de las vivencias de estas situaciones de violencia

machista en los menores en los diferentes ambitos del desarrollo, en este apartado nos
centramos mas concretamente en el &mbito cognitivo.
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A continuacion, se muestra una tabla donde se plasman aquellos aspectos més
significativos de cada estudio en lo relativo a su cobertura y alcance, asi como los
efectos mas relevantes en el desarrollo cognitivo de la poblacion infantil identificados por
cada uno de ellos. No se han incluido 4 registros en la tabla, al tratarse de revisiones
sistematicas de literatura (Kimball, 2015; Navarro et al., 2019; Petersen et al., 2014;

Vargas, 2017), si bien se citan y comentan a continuacion.

Tabla 4. Sintesis de las consecuencias en el desarrollo cognitivo y rasgos
metodolégicos de los registros analizados

Autoria

Lopez, J y Requena,
M., 2016

Musso, D., Ochoa, L.,
y Andrade, A., 2019

Rosser, A.y Suria,
R., 2016

Reyes, P., 2018

Carracedo, S.,
Farifia, F.y Seijo, D.,
2018

Rosser, A., Suria, R.
y Mateo, M.A., 2018

Riquelme, V.,
Canovas, P.,
Orellana, N.y Saez,
B., 2019

Alcéantara, M.V.,
Lépez, C., Castro, M.
y Lépez, J.J., 2013

Deu, M.1,, 2015

Sherra, L., Henselsa,
S., Skeenb,c, S.,
Robertsa, K.y
Macedoa, A., 2015

Tamafo de la
muestra
20 menores

150 menores

46 menores

No precisado

132 menores

46 menores

5 menores

91 menores

93 menores

989 menores

Cobertura
estudio
Local

Local

Nacional

Local

Nacional

Internacional

Local

Internacional

Local

Nacional

Efectos en el desarrollo cognitivo

-falta de atencion, concentracion y
motivacion

-baja autoestima

-indefension aprendida

-bajo rendimiento escolar

-falta de confianza en si mismo
-frustraciones

-inseguridad e impotencia

-Problemas conductuales
-dificultades en el ambito escolar

-retraso en el lenguaje y desarrollo
verbal

-alteracion del rendimiento escolar
-dificultad de adaptacion
-trastornos emocionales

-problemas de conducta
(hiperactividad y agresividad)

-sintomas de trastorno por estrés
postraumatico (TEPT)

-ansiedad
-depresion
-quejas somaticas
-agresividad

-inestabilidad emocional
-conducta antisocial
-apatia

-agresividad

-ansiedad

-fracaso escolar
-ansiedad/depresion
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Alcéantara, M., 2010 120 menores Local -agresividad
-reactividad emaocional
-retraimiento
-ansiedad/depresion
Gavarrell, C., 2013 20 menores Local -rigidez mental
-dificultad para la adaptacion y
resolucion de conflictos

Cabrera, M.y 18 padres Local -trastornos por estrés traumaticos
Granero, MJ., 2011 -depresion
-trastornos de la personalidad

Fuente: elaboracion propia.

En primer lugar, a rasgos generales, todas las investigaciones estudiadas reflejan una
clara afectacion en este ambito del desarrollo, que, como se comenté anteriormente,
esta estrechamente ligado al desarrollo lingistico, el cual se ve influenciado del mismo
modo. Los presentes estudios resaltan la idea de que todas las alteraciones del
desarrollo difieren en estos menores segln varios aspectos, como el género, la edad
del/la menor, el nivel del desarrollo, la forma (directa o indirecta), la frecuencia, la
acumulaciéon de factores estresantes, ademas de la severidad o intensidad de la
violencia, la modalidad de intervencién judicial, la relacién paterno-filial, asi como la
presencia de factores de proteccién, como el vinculo o apego (Reyes, 2018; Petersen et
al. 2014).

Respecto a las diferencias en las consecuencias entre los diferentes géneros, existe
diversidad de opiniones, por una parte, varios estudios como Gavarrell (2013) no hallan
diferencias significativas entre ambos. Por el contrario, otros estudios como Alcantara et
al. (2013) y Roser y Suria (2016) reflejan una tendencia significativa en la aparicién de
problemas de pensamiento y de atencién, con medias mas altas en las mujeres que en
los varones.

A nivel del neurodesarrollo, la exposicion a situaciones de género en la infancia esta
asociada a notables alteraciones en el sistema nervioso central (SNC), del mismo modo
afecta al sistema nervioso autbnomo (SNA), al sistema endocrino y al sistema inmune
(Deu, 2015; Petersen et al., 2014). Asi mismo, articulos como Ldopez y Requena (2016),
Deu (2015) y Vargas (2017) indican la existencia de una cierta tendencia de estos nifios
y nifias a poseer una baja autoestima, una indefensién aprendida, cierta predisposicion
a no enfrentarse por miedo al fracaso a nuevas situaciones, juicios morales poco
homogéneos, también se analiza la legitimidad en el uso de la violencia, un
egocentrismo cognitivo, una elevada intransigencia, ademas de presentar problemas en
el desarrollo de la atenciéon, memoria y concentracion.

El estudio realizado por Gavarrell (2013) llevado a cabo con una muestra de 20 menores
procedentes de un &mbito familiar donde se desarrolla violencia de género y un grupo
de comparacion de 43 menores, en el que se compara los resultados de ambos grupos
mediante el test WSCT, refleja una clara tendencia de estos nifios y nifias a un
empeoramiento de las funciones ejecutivas, concretamente en la planificacion,
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clasificacion y resolucion de problemas. Por el contrario, esta misma prueba ha
mostrado que no existe diferencia entre las funciones ejecutivas de los menores
expuestos a violencia directa de los que no han sufrido esta violencia directamente. Asi
mismo, Petersen et al. (2014) y Carracedo et al. (2018) reafirman estos problemas en
las funciones ejecutivas, pues los resultados de sus investigaciones han mostrado que
estos menores sufren alteraciones en la corteza prefrontal, una estructura cerebral
central que esta involucrada en el funcionamiento ejecutivo, esto incluye las
capacidades de mantener informacién en la memoria de trabajo, la inhibicion de
impulsos, la planificacién y el mantenimiento de la atencion, entre otras.

Asi mismo, la investigacion de Alcantara et al. (2013) realizada con una muestra de 19
menores expuestos a escenarios de violencia machista, destaca diferencias
significativas entre esta muestra y otra con menores procedentes de un hogar con un
ambiente satisfactorio, centrandonos especialmente en los problemas de pensamiento y
de atencién. Resultados similares respecto a estas complicaciones encontramos en las
investigaciones de Rosser et al. (2018) y Carracedo et al. (2018).

Las presentes investigaciones estudiadas sefialan que todos estos aspectos que se ven
afectados en el desarrollo cognitivo, conllevan una importante alteracion en el
rendimiento escolar (Navarro et al., 2019, Musso et al., 2019).

Centrandonos en las dificultades en el &mbito escolar de los menores expuestos a estas
situaciones de violencia de género, en diversos estudios se aprecia cierta discrepancia
en el rendimiento escolar entre los alumnos provenientes de familias afectadas por
estas situaciones y los que proceden de un hogar donde prima la armonia y la
comprensién, se observa que el 93% de los alumnos/as expuestos a estas situaciones
de violencia machista presentan un rendimiento académico bajo o medio. Asi mismo,
tienen limitados recursos fisicos y humanos para la realizaciéon de sus tareas escolares,
lo que provoca la aparicion de otros problemas posteriores (Musso et al., 2019; Rosser y
Surid, 2016; Deu, 2015; Carracedo et al., 2018; Lépez y Requena, 2016). Por otra parte,
Navarro et al. (2019) muestran en su investigacion, una clara tendencia de los sujetos
analizados a desarrollar problemas de aprendizaje, lo que provoca en ellos problemas
de conductas, para lo que esta comprobado que existe cierta interrelacion entre estos
problemas y los de rendimiento y adaptacién escolar, desentonando todo esto a una
amplia variedad de trastornos como problemas por déficits de atencion, trastorno de
estrés postraumatico, depresion, sensacion de insuficiencia, actitud negativa hacia la
escuela y locus de control, entre otras. (Rosser y Suria, 2016; Sherra et al., 2015;
Gavarrell, 2013).

La aparicion de estas probleméaticas conductuales, provocara un desajuste escolar de
estos, pues interfiere en la compresion de contenidos, en su concentracion y en las
relaciones sociales, tanto con sus compafieros/as como con sus profesores. Todos
estos factores conllevarian una educacién deficitaria, bien por el absentismo escolar o
por el estudio bajo presion y miedo por represalias paternas (Lépez y Requena, 2016;
Musso et al., 2019; Rosser y Surid, 2016; Deu, 2015; Alcantara et al., 2013).
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6. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Tras el andlisis de los articulos de esta revision bibliogréfica, tal y como hemos
contemplado en el anterior apartado y coincidiendo con sus objetivos especificos,
efectivamente, esta revision bibliografica ha puesto de manifiesto la existencia de cierta
relacién entre la exposicion de estos nifios y nifias a situaciones de violencia de género
con alteraciones en todos los @mbitos de su desarrollo. Del mismo modo, corroboramos
gue, estos menores presentan una mayor tendencia a sufrir consecuencias negativas en
su desarrollo cognitivo, contrastando a su vez nuestra hipétesis de que -“existe cierta
relacién entre la exposicién de nifios y nifias a situaciones de violencia de género y el
desarrollo de problemas en el ambito cognitivo a lo largo de su desarrollo”-.

De resultas de esta revision y abundando en dichos problemas, se muestra, que estos
nifios y nifias que han sufrido situaciones de violencia machista poseen gran tendencia
a sufrir alteraciones en el transcurso de su desarrollo, tanto a nivel fisico-motor, como
psicoldgico y emocional, social, cognitivo y lingiistico; tanto a corto plazo como a largo
plazo. Estas afectaciones se resumen en consecuencias fisicas como alteraciones en el
crecimiento y en el desarrollo fetal, ademas de un bajo peso al nacer si la exposiciéon se
ha llevado a cabo durante el embarazo; a nivel psicolégico y emocional estos nifios y
nifias muestran una baja autoestima, un autoconcepto desajustado, depresion, falta de
confianza en si mismo, problemas de autocontrol, asi como una baja inteligencia
emocional. Respecto al ambito social, se contempla que estos menores presentan
conductas antisociales y agresivas, mostrando niveles mas bajos de éxito en sus
relaciones interpersonales. Atendiendo a los efectos en el campo cognitivo, @mbito en el
gue se ha centrado la presente revisiéon bibliogréfica, los estudios han mostrado una
especial preocupacién en las complicaciones de las funciones ejecutivas,
concretamente en la clasificacién, ordenaciéon y resolucién de problemas, ademas de
complicaciones en el lenguaje, pensamiento y atencién, y alteraciones en el sistema
nervioso, aspectos que afectan directamente al rendimiento académico y a las
relaciones sociales de estos nifios y nifias.

Para concluir, es necesario destacar el papel fundamental del trabajador social en este
ambito y la necesidad de sensibilizar a los profesionales que intervienen con estos nifios
y nifias, especialmente los trabajadores sociales y los docentes, dotandoles de
formacion especifica sobre esta realidad y proporciondndoles los recursos y
herramientas necesarias para detectar posibles dificultades y actuar con fines
preventivos.
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