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En la ensenanza universitaria del dibujo de figura
humana actual se utilizan metodologias de apren-
dizaje y trabajos de estudios heredados de la for-
macioén clasica. Sin embargo, éstas no siempre co-
nectan con el estudiantado actual, que esta sujeto
a una realidad compleja fruto de la sobreestimula-
cién producida por las redes sociales, que, a su vez,
afecta a sus capacidades de concentracién, gestién
de la frustracién y continuidad en el aprendizaje.

Ante ello, el estudiantado puede encontrar
dicha frustracion a través de la repeticion de ejer-
cicios sin conocer los objetivos especificos de cada
uno de ellos.

In university teaching of human figure drawing now-
adays, some learning methodologies and study works
inherited from classical training are used. However,
these do not always connect with today's students,
who are subject to a complex reality resulting from
the overstimulation produced by social media, which
in turn affects their ability to concentrate, manage
frustration and continuity in learning.

Therefore, students may find this frustration
through the repetition of exercises without knowing
the specific objectives of each one of them.

Given this reality, we believe that it is neces-
sary to reconsider the teaching methodology in the
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Dada esta realidad, creemos que es necesario
replantear la metodologia docente en la enseflanza
del dibujo de la figura humana. Por ello, vamos a
plantear una aproximacién al dibujo de la figura
humana consistente en tres fases: profundizacién
en los fundamentos del dibujo de figura humana,
estudio de la anatomia humana, y dibujo de la figu-
ra humana desde la memoria.

Para ello utilizaremos ejemplos reales obteni-
dos en la Facultad de Bellas Artes de la Universidad
del Pais Vasco (UPV/EHU).
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teaching of human figure drawing. For this reason,
we are going to propose a teaching of the human
figure drawing approach consisting of three phases:
deepening in the basics of human figure drawing,
study of human anatomy, and drawing of the human
figure from memory.

For this we will use real examples obtained
at the Faculty of Fine Arts of the University of the
Basque Country (UPV/EHU).

Key words
Foundations, drawing, figure, anatomy, education

Introduccion

En la ensefianza universitaria del dibujo de figura humana actual se utilizan
metodologias de aprendizaje y trabajos de estudios heredados de la forma-
cién clasica (Barcsay, Hogarth, Civardj, Birch..). Independientemente del cen-
tro donde se imparte, encontramos elementos comunes como el estudio de
trabajos de artistas, dibujo de modelo en clase o desde referencia fotografica,
dibujo de observacién y estudios anatémicos, por mencionar algunos.

A través de ellos el estudiantado adquiere fundamentos para repre-
sentar la figura humana de referencia, llegando a estilizar la realidad segin
aumenta su control sobre la materia, e incluso llegando a desarrollar un
lenguaje grafico propio. Estas metodologias, sin embargo, no siempre conec-
tan con el estudiantado actual, que esta sujeto a una realidad compleja fruto
de la sobreestimulacién producida por las redes sociales (Gomez-Miguel y
Calderén-Gomez, 2022). Esto, a su vez, afecta a sus capacidades de concen-
tracién, gestién de la frustracion y continuidad en el aprendizaje, que se ve
afectada por la repeticion de ejercicios sin conocer los objetivos especificos
de cada uno de ellos, sobre todo tratandose de modelos formativos que per-
siguen la obtencion de resultados a largo plazo.

Dada esta realidad, aunque entendemos el enfoque de Castillo cuando,
en las conclusiones de su articulo “El dibujo anatémico en la formacién ar-
tistica’, expresaba que “para poder alcanzar un alto grado de sensibilizacion
e interpretacion en las practicas con la figura humana, se necesita un re-
planteamiento de los contenidos en los que ésta interviene en la formacién
artistica” (Castillo, 2022, p. 80). Asi y todo, observamos que el problema de
fondo no se encuentra tanto en la necesidad de replantear dichos conteni-
dos, sino en adaptar la metodologia de ensefianza ensefianza del dibujo de la
figura humana en el campo universitario, que no conecta con el estudianta-

do de manera eficaz.

Por tanto, planteamos un eje vertical del aprendizaje del dibujo de
figura humana que hemos aplicado respetando la guia docente (en este
caso de la asignatura de Dibujo I del Grado en Bellas Artes de la Universidad
del Pais Vasco UPV/EHU), donde las metodologias de enseflianza son las

protagonistas.
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Desarrollo

En la situacién actual, el estudiantado tiene al alcan-
ce fuentes de informacién multiples de manera in-
mediata, aunque no herramientas para poder cribar
la calidad del contenido. Ademas, tanto el uso masivo
de internet como el boom de las redes sociales han
supuesto una reducciéon en su capacidad de atenciont.
No sélo eso, se comparan constantemente con artis-
tas con un gran nimero de seguidores, que muestran
modelos de éxito, lo que genera ansiedad y frustra-
cién ante canones dificiles de alcanzar. Sumergidos
en esta realidad donde se perciben autoevaluados
globalmente, buscan una personalidad y registro
propio que les identifique dentro del sector artistico,
pero carecen de las habilidades, los conocimientos, y
el criterio para gestionar este modelo de exposicién.
Ante esta realidad, buscan férmulas y atajos para
lograr un aprendizaje eficaz a corto plazo que no
siempre es realista. Y es que la disciplina del dibujo
de figura humana es, como muchas otras relacio-
nadas con el campo del arte, un area de estudio que
requiere dedicacion y constancia.

En nuestro trabajo como docentes, ademas,
encontramos diferentes puntos de partida en el estu-
diantado respecto a sus conocimientos en el campo
del dibujo. De hecho, los estudios artisticos universi-
tarios recogen un volumen importante de estudian-
tado que no procede de bachiller artistico o estudios
previos relacionados.

Todo ello nos plantea una tesitura complicada
en la ensefianza del dibujo de figura humana, donde la
respuesta del aprendizaje comienza a mostrar signos
de agotamiento, y nos insta a reformular la dinamica y
el planteamiento de las practicas de ensefianza.

Teniendo en cuenta esta realidad, vemos nece-
sario adaptar la metodologia y dotar de mayor peso
a la transferencia del conocimiento del/la docente
afiadido a la practica y repeticién individual del estu-
diantado, que Unicamente a través del ensayo /error
conlleva un tiempo de aprendizaje mucho mayor.

Frente a esto, podemos aportar esquemas
graficos, guias, puntos de referencia visuales y ayudas
visuales que sinteticen los conocimientos para acor-
tar su curva de aprendizaje. Como docentes, hemos
experimentado esa misma curva de aprendizaje y he-
mos interiorizado conceptos que ahora se nos hacen
intuitivos y naturales. El estudiantado valora “cuando
los docentes se esfuerzan por enlazar la teoria con
ejemplos de actualidad. Cuando ligan la teoria a la

1 Tal y como se puede leer en el informe realizado por la Universi-
tat Oberta de Catalunya, ponen de manifiesto que “la capacidad
de atencién de la raza humana ha bajado de 12 segundos (2000) a
8,25 segundos (2015)” (Accenture, 2022, p. 10).

“vida real”, estan mads atentos e interesados. Cuando
los conceptos son mas tangibles y préximos los ayu-
da entenderlos, a darles mas valor y recordarlos mas
facilmente” (Accenture, 2022, p. 33).

Un dibujante experimentado, bien por fruto
de la observacién o en base al conocimiento reci-
bido de otros maestros y profesores puede haber
logrado comprender y resumir masas complejas de
informacion y volumen en concepciones abstractas
mas sencillas. Explicar estas siluetas y referenciarlas
con esquemas graficos simples ayuda enormemen-
te a enfrentarse a un sistema muscular complejo y
comprenderlo desde una concepcién de volumen
simple. A modo de ejemplo, comprender la influencia
de la masa muscular del musculo supinador largo
o braquiorradial en la silueta del antebrazo y como
determina el ritmo del mismo facilita entender la si-
lueta y el ritmo del brazo, y eso simplificara el encaje
al trabajar tanto estudios de modelo como dibujo
de la figura humana de memoria. Otro ejemplo de
clarificaciones seria coger dos boligrafos atravesando
un trozo de papel perpendicularmente y hacer rotar
uno por encima del otro para explicar cémo se monta
el hueso del radio sobre el cubito.

Del mismo modo, estas técnicas pueden apli-
carse al propio funcionamiento del procedimiento
grafico. Conocer las particularidades del carboncillo,
entender qué gramaje de papel funciona mejor con
otro y hacérselo experimentar simplifica este pro-
ceso. Por tanto, consideramos que el exponer todos
estos puntos de referencia, reglas mnemotécnicas
y procesos no suponen que el estudiantado invierta
menos horas de estudio y trabajo, pero ahorran un
tiempo de entendimiento e interiorizacién.

En cualquier caso, observamos que la practica
del dibujo al natural o el trabajo con modelo son
herramientas muy utiles de cara al aprendizaje, pero
postulamos una utilizacién de cada una en funcién
del punto del aprendizaje del estudiantado. Por ello,
vamos a plantear una metodologia docente organi-
zando la aproximacion al dibujo de la figura humana
en sus diferentes fases de aplicacion.

No sélo eso, también proponemos una termino-
logia comun que, en la tradicion clasica de la ense-
nanza del dibujo, cuenta con diferentes acepciones
para referirse al estudio de la figura humana. Con el
objetivo de clarificar la terminologia que utilizaremos
en el presente articulo, desglosamos a continuacion
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(..) la disciplina del dibujo de figura humana
es, como muchas otras relacionadas con

el campo del arte, un drea de estudio que
requiere dedicacion y constancia.

los términos especificos y los conceptos clave que vamos a trabajar y la
definicién que les daremos.

- Dibujo de modelo: nos referimos al estudio de modelos en vivo, que
son conscientes de la propia accién del dibujo y posan para tal fin.

- Dibujo desde referencias: el acto de representar graficamente desde
imagenes, que pueden ser fotograficas, estudios o trabajos de otros
artistas, o de esculturas en tres dimensiones (tanto fisicas como digita-
les). Estas pueden utilizarse como ayuda para crear imagenes finales o
como objeto de estudio en si mismo.

- Dibujo observacional espontaneo: usualmente se realiza sin que el
modelo sea consciente de que se le esté dibujando. Estos tienden a ser
dibujos méas rapidos y sueltos, buscan la simplificacién, el dinamismo
y la frescura de captar el momento, y son un complemento posterior
al trabajo basico sobre modelo en clase, como desarrollaremos mas
adelante.

- Landmarks: también denominados puntos de referencia 6seos, son
aquellos que definen aspectos clave del volimen y su morfologia
(Zarins, 2014, p. 10).

- Cotas: Trazos que delimitan y conectan elementos anatémicos entre
ellos y se realizan haciendo mediciones con el propio elemento grafico
con el que se esta trabajando.

- Tensiones: Son lineas internas imaginarias que simplifican bloques de
volumen o trazos que sintetizan ritmos esenciales.

- Linea de la plomada: Es un trazo vertical de apoyo que se proyecta
desde la séptima cervical y cae entre las dos piernas del modelo estati-
co en posicién de bipedestacion?.

- Linea de accién: Es la linea imaginaria de referencia que forma el rit-
mo completo de la columna vertebral y sirve como guia para compren-
der el lenguaje corporal del/la modelo, resumirlo o potenciarlo.

En el presente articulo trabajaremos tres bloques: los fundamentos del di-
bujo de figura humana, estudio de la anatomia humana y figura humana de
memoria. Estos bloques conforman tan sélo la aproximacién metodologica
sobre este aprendizaje desde sus bases, y puede aplicarse a diferentes planes
de estudio y asignaturas en funcion de la necesidad de cada centro. A modo
de ejemplo, en la Facultad de Bellas Artes UPV/EHU tenemos este conte-
nido desglosado en 10 semanas aproximadamente de cada una de las dos
asignaturas obligatorias de Dibujo 1 y Dibujo II, de primer y segundo curso
respectivamente.

En estas asignaturas, las competencias y resultados del aprendizaje
correspondientes al estudio de figura humana son los siguientes (Tabla 1).

2 Burne Hogarth lo explica como posicién de un soldado de madera, “un soldado en posicién de
firmes, con los ejes del cuerpo y las extremidades paralelos a la superficie del papel de dibujo”
(Hogarth, 1970, p7).
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DIBUJOI

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA
ASIGNATURA SEGUN LA GUIA DOCENTE

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

E2. Abocetar la figura humana en sus proporcio- Rl  Sintetizar problemas formales derivados de la re-
nes para dominar el encaje, la composicién y el presentacién de modelos organicos e inorganicos
formato-soporte. para experimentar y valorar, durante el proceso de

la representacién, diferentes operaciones graficas

E3  Utilizar el concepto de esquema o férmula para de uso comun en el dibujo como estructurar,
desarrollar la retentiva, empleando como modelo esquematizar y encajar.
tanto la figura humana como otros modelos, orga-
nicos e inorganicos. R2  Analizar modelos con luces y sombras valorando

la resolucion de su representacion desde el punto
de vista tonal y de claroscuro con la utilizacién
de la mancha como aproximacién a la vertiente
plastica del dibujo.

DIBUJOII

COMPETENCIAS ESPECTFICAS DELA
ASIGNATURA SEGUN LA GUIADOCENTE

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

El

Ser capaz de dominar la relacién de propor-
ciones en una descripcién del natural (figura,
objeto, construccion, paisaje) ateniéndose al
formato (composicién, encaje, encuadre, relacion
formato-soporte).

R1

Analizar los modelos (objetos, figuras, etc)
mediante los sistemas descriptivos iniciados en
Dibujo I, para representarlos en un campo grafico
bidimensional coherente y experimentar en el
planteamiento de interpretaciones espaciales.

N
-

2R

= el

B

Tabla 1. Resumen de las competencias especi-
ficas y los resultados de aprendizaje presentes
en las guias docentes de las asignaturas de
Dibujo I'y II de la UPV/EHU.

Figura 1. Estudios de modelo realizados por
una estudiante en la clase de Dibujo II. © Irati
Garcia 2024




Figura 2. Estudios de
modelo realizados por
una estudiante en la
clase de Dibujo IL. ©
Andrea Pena 2024

En la progresion de estudio en nuestra facultad,
encontramos otros conceptos, como la experimen-
tacion con soportes, procedimientos graficos, temas
y referentes, entre otros. Sin embargo, el foco del
presente articulo reside en el campo de estudio de la
figura humana y su representacioén en un espacio de
dos dimensiones.

Finalmente, queremos apuntar que no presen-
tamos un cronograma con los ejercicios aplicados
por los motivos expresados anteriormente; dada la
casuistica curricular de cada centro, y la realidad tan
diferente de cada grupo, consideramos mas operativo
adaptar las propuestas metodoldgicas al desarrollo de
las mismas, y su extension en el tiempo en funcién de
la necesidad.

Primer bloque, fundamentos del dibujo
de figura humana, estudio de la anatomia
humana

Este primer bloque metodolégico se basa en el traba-
jo de los fundamentos, y es aplicable a estudiantado
de primeros cursos o grupos con un bajo nivel de
dibujo de la figura humana.

Consideramos que para comenzar a dibujar
modelo en estas primeras fases el estudiantado de-
berfa entrenar no solo su mano, sino su mirada. Para
trabajar las proporciones y encajes basicos, plantea-
mos que el alumnado encontraria muy util utilizar
cotas, las cuales les ayudan a delimitar la figura y
evitar desproporciones evidentes. Paralelamente,
planteamos utilizar tensiones, que podrian evitar la
representacion de la figura humana desde su silueta
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exterior y favorecerian el aprendizaje de como resu-
mir bloque de volimenes en lineas que enfatizan y
explican la forma (Figura 1).

Esta metodologia de trabajo fomenta el proceso
de sintesis aplicado a lo grafico y la toma de deci-
siones sobre la representacion del volumen en el
estudiantado, acostumbrando a sus ojos a simplificar
las formas complejas en formas simples y estilizar la
representacion final
La segunda cuestion a trabajar como fundamento
se trata del punto de equilibrio de la figura humana.
Para ello, una ayuda visual fundamental es establecer
la linea de la plomada. De ser correcta, la pose repre-
sentada parece estable, de lo contrario, el personaje
o modelo organico parece caerse (Figura 2). Con esta
idea en mente, el estudiantado puede corregir de un
vistazo sus trabajos de estudio, revisando que el mo-
delo no “caiga” por una plomada incorrecta.

En cualquier caso, esto es tan sélo un punto
de partida, porque posteriormente, es importante
trabajar con modelos con otros puntos de apoyo, en
cuyo caso la plomada se desplaza y esta regla deja de
cumplirse, al no caer el centro de gravedad entre las
dos piernas, como vemos en los siguientes estudios
de clase (Figura 3).

Finalmente, el trabajo de la linea de accién con-
siste en sintetizar la dindmica de la postura que tenga
el/la modelo buscando una sintesis de la posicién de
su columna vertebral, potenciando esta para mejorar
la legibilidad de la propia pose, sobre todo en estudios
rapidos. Esta linea de accién funciona a nivel visual
como eje del cuerpo humano, definiendo la pose que
estamos representando. Si son capaces de visualizarla
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tanto en dibujo de modelo como de referencia y trasla-
darlo a sus dibujos, a medio plazo podran utilizarlo en
disenos de figura humana desde la memoria.

En este sentido, observamos que es muy Gtil in-
tercalar estudios rapidos con dibujos mas complejos
que lleven mas tiempo, ya que cada uno de ellos sirve
un propésito especifico.

En los estudios rapidos (de hasta cinco minu-
tos) se busca que suelten el trazo, trabajen el incons-
ciente, y simplifiquen con volumenes lo fundamental
de la figura humana para su comprension. Estos
estudios son de hasta cinco minutos, en funcién
de querer potenciar el estudio de encaje y volume-
nes basicos o bien lineas fundamentales y ritmos.
Ademas, este trabajo favorecera que el estudiantado
pueda deformar y estilizar dibujos de figura humana
para adaptarlos al estilo de cada uno/a.

En los estudios de méas de cinco minutos pre-
valece la atencién al detalle, el trabajo de sombras y
volumenes, texturas, diferentes procedimientos gra-
ficos y sus efectos, etc. Consideramos en este punto
importante una exposicion tedrica con demostracion
explicando la teoria de las luces y las sombras, las
equivalencias en grises de los colores al natural y
los planos de volumenes fundamentales del cuerpo
humano. La utilizacién de un mismo procedimiento
grafico de manera continuada (ya sea carboncillo,
lapiz, tinta..) sirve de apoyo para que cojan seguridad
y empiecen a dominar el propio procedimiento. Una
vez asimilados los conceptos, se pueden ampliar los
recursos utilizados, aunque este objeto de estudio sale
del foco del presente articulo y sera una de las posibles
lineas que consideraremos en investigaciones futuras.

Llegados a este punto concreto de la formacion,
consideramos que pueden empezar a trabajar la
insinuacion y los focos de interés en el dibujo, ya que
“en ocasiones, lo que no se muestra puede ser mas

Figura 3. Estudios de modelo realizados por una estu-
diante en la clase de Dibujo II. © Yara Gonzalez 2024

eficaz -o tener mas impacto- que mostrar una accion.
Esto permite a los lectores "cerrar el tema'. En otras
palabras, les permite completar la informacién con
su propia mente” (McCallum, 2006, p. 78). Con esta idea
enfatizamos que en muchas ocasiones el menos, es
mas, que sea el espectador quien termine la imagen

En la actualidad, ademas, contamos con manua-
les repletos de fotografias de referencia, tales como
Comic artist’s essential photo reference, imagenes li-
bres de derechos en paginas creadas para artistas, asi
como programas en tres dimensiones con librerias de
modelos que permiten al usuario alterar los parame-
tros tanto para posar como para iluminar la figura en
cuestions.

Este tipo de estudios, aunque utiles en esta par-
te del aprendizaje, podrian suponer una limitacién si
se utilizan no sélo como foco de estudio sino como
referencia inamovible de cara a crear obra final. Hoy
en dia, “muchos artistas del dibujo (no todos) utilizan
referencias fotograficas para visualizar las posturas
clave. Y aunque el cuerpo humano esta limitado a
un cierto nimero de poses, hay un numero infinito
de maneras de dibujar la figura” (Scalera, 2016, p.7).

De hecho, una de las caracteristicas del dibujo es
potenciar y estilizar la realidad a nuestro antojo
(Williams, 2001). Si nos limitamos a intervenir sobre

la fotografia, perdemos la estilizacién, la posibilidad
de enfatizar la realidad, romper la accién o cualquier
modificacién que pueda mejorar o dotar de personali-
dad propia al trabajo.

En este punto, una vez que el estudiantado
comprenda las bases de encaje, y tiene la capacidad
de comprender los volimenes y sombreados, nece-
sita aprender y entrenar el dibujo de observacion
espontanea. Esta herramienta de estudio podria po-
tenciar la capacidad del dibujante para desprenderse
de estos limites y dotar a su obra de una personali-
dad plena. Ademas, es en este momento donde es mas
eficaz el trabajo desde el natural, pues el estudian-
tado ya dispondréa de una visién espacial minima,
capacidad de encaje y abstraccién. Como bien dice
Castillo, “el dibujo del natural es imprescindible en
una formacién académica sélida para alcanzar un
nivel expresivo avanzado que permita mas tarde al
artista abandonar el modelo y volver a él cuando lo

3 Ejemplo de esto son las aplicaciones Anatomy 360 o Sketch Fab.
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estime oportuno™ (Castillo, 2022, p. 80). Consideramos, ademas, que continuar
Unicamente desde el estudio de modelo o en el trabajo de referencia puede
estancar al alumnado en una zona de confort.

Finalmente, podemos modificar el trabajo de estudio de modelo
aplicando movimiento. Para adaptarse a este nuevo desafio, el estudiantado
debera encontrar la manera de abstraer y simplificar el trazo para conseguir
un dibujo reconocible en el menor tiempo posible. Esto, a su vez, facilita el
descubrimiento de un registro grafico propio, como lo hace el dibujo obser-
vacional espontaneo.

Por tanto, como veremos mas adelante, la preparacién antes de abor-
dar el dibujo de la figura humana, es clave.

Segundo bloque, estudio de la anatomia humana

Una vez el alumnado tiene asimilados e interiorizados estos conceptos, es
cuando podemos empezar a trabajar fundamentos basicos sobre el dibujo de
figura organica de memoria con ciertas garantias de resultados. De lo contra-
rio surgen problemas a la hora de representar iméagenes, y o bien se repre-
senta la fotografia o imagen de referencia sin apenas modificarse, o cualquier
cambio en la figura puede dar lugar a un impacto visual en el espectador por
el choque de dos lenguajes graficos, el de referencia y el de memoria, que no
tendran el mismo nivel de acabado.

Como ya hemos mencionado anteriormente, el dibujo de modelo del
natural tiene sus limitaciones, porque permite al alumnado entender los
volumenes generales y trasladar el papel lo que ve con sus ojos. Sin embargo,
postulariamos que, en este punto, un estudio sobre las masas anatémicas y
los landmarks, es mas practico antes de continuar con el dibujo de modelo.

Siendo asi, para el trabajo desde la memoria (del que hablaremos mas
adelante), el estudiantado debe tener una comprension de los volimenes y
anatomia basica, y para ello, vemos que es fundamental fomentar el estudio
de los dichos volumenes y puntos de referencia destacados del cuerpo
humano. Como vemos en el ejemplo de la Figura 4, el profesorado de dibujo
puede indicar cuales son estos elementos reconocibles, simplificando la

4 Aungque Castillo se refiere a “dibujo del natural’, lo entendemos como dibujo de modelo.

fémur: el hueso mas "
largo del cuerpo { A
|

~ cuadriceps
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Si aplicamos la regla mnemotécnica
"Sefior enfadado”, recordaremos en
qué direccion van los misculos de las
piernas y los huesos de los tobillos.

Figura 4. Simplificacién de landmarks de las piernas
con la regla mnemotécnica “Sefior enfadado”. ©
Autor/a 2024
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Figura 5. Estudio de volimenes
realizado por una estudiante en la
asignatura de Dibujo II. © Diana
Ruiz 2022

informacion y dotando de herramientas y referencias visuales sencillas de
elementos anatémicos complejos.

Desde este punto, se puede solicitar al estudiantado un estudio de
anatomia superficial, pero desde el entendimiento previo de los volimenes
fundamentales, para su afianzamiento. Después, la practica complementaria
consistiria en trabajar esto en modelos al natural, donde la representacién
de estos volumenes y formas varia en funcioén de iluminacién, edad, y pose
del modelo. Asi completan el ciclo de aprendizaje. En primer lugar, el/la do-
cente explica una parte especifica de la figura humana, y desglosa puntos de
referencia fundamentales, volimenes musculares, y ritmos caracteristicos.
El alumnado puede hacer apuntes de estos esquemas graficos. Después, re-
comendamos complementarlo con una serie de estudios de libros de anato-
mia de la misma parte anatémica, donde lo importante no es el acabado del
dibujo, sino sintetizar las formas segtin su propio lenguaje grafico, registran-
do en su memoria estas formas. Finalmente, volveran a realizar estudios de
modelo en clase, con una nueva mirada en la que buscaran diferencias entre
anatomia superficial y las diferencias con el modelo real, la grasa, el peso, la
pose y la iluminacién.
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Por otra parte, creemos que entender el escorzo
y forzar las perspectivas debe ser un desafio al que
deben ir haciendo frente en este momento, para
poder completar su conocimiento sobre la figura
humana desnuda. Tal y como Donald Holden dice,
“dibujar la figura en escorzo espacial no es un mero
truco técnico, no es un mero problema a resolver; es
la esencia del dibujo de figuras tal y como lo perfec-
cionaron Leonardo, Miguel Angel, Tintoretto, Rubens
y los demas grandes maestros del Renacimiento y el
Barroco” (Hogarth, 1970, p. 7). Conocer los volimenes
del cuerpo humano y sus formas fundamentales es,
por tanto, necesario para poder experimentar con los
escorzos y poder lograr cierto grado de éxito en los
resultados.

Por eso, postulamos que se deben comprender
los volimenes anatémicos, proporciones y los ritmos
caracteristicos del cuerpo humano, y cuando el
control en este punto ha mejorado, es cuando vuelve
a ser de gran utilidad volver al dibujo al natural con
modelo, como bien explica Feng Zhu, para romper
las estructuras sobre nuestra biblioteca visual y
compararlas con como se muestran en la realidad
dependiendo del modelo, iluminacién del aula y pose
elegida (FDZSCHOOL, 2012).

Con todo ello, y dependiendo del tiempo res-
tante, seria interesante complementar estudios de
la figura humana aplicandolo a diferentes grupos
de edad y etnias, con sus consiguientes diferencias
morfoldgicas. En este momento del aprendizaje, su
capacidad de analisis y comprensién les permite no
perderse en formas complejas y pueden centrarse en
entender las diferencias a través de bocetos rapidos
de estudio. Ademas, se puede potenciar la busque-
da del registro personal y la experimentacion con
procedimientos graficos diferentes, para que cada
estudiante/a pueda encontrar un lenguaje y forma
de expresion propia.

Tercero, figura humana de memoria

Llegados a este punto, el estudiantado interesado/a
puede elegir enfrentarse a uno de los niveles mas
exigentes del trabajo de figura humana, el trabajo
de memoria. Un estudiante/a que no haya adquirido
las bases y fundamentos que hemos mencionado
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encontrara dificultades para interiorizar los objetos
de estudio dentro de su biblioteca visual.

A fin de conseguir este objetivo, observamos
que ademas de dibujar tanto desde referencias, desde
la observacién espontanea o partiendo de modelo,
todo objeto de estudio en el dibujo debe compaginar-
se con intentos de representacion desde la memoria.
De esta forma, las diferencias entre ambos tipos de
trabajo dejaran patente al estudiantado qué aspectos
de volumen y forma no tienen interiorizadas.

Desde sus formas basicas caracteristicas, puede en-
contrar los ritmos que componen sus siluetas y volu-
menes, tanto en poses estaticas como en movimiento.
A la vez, tras varios bocetos de estudio es necesario
retarse e intentar otro boceto, pero esta vez desde

la memoria. Una vez realizado, puede comparar el
resultado de la memoria con los estudios de referen-
cia y observar qué formas no estan representadas y
trabajar sobre ellas.

Hay que tener en cuenta que el dibujo de me-
moria, en cualquier caso, no siempre es indispensable
dentro de la formacién artistica, y creemos que su
relevancia radica en la especificidad del sector en el
que el estudiantado quiera especializarse. De hecho,
en areas como el concept art, el cémic, o el cine de
animacion la capacidad de dibujar desde la memoria,
dada su flexibilidad, es indispensable para poder im-
provisar formas que permitan crear disefios destaca-
bles e interesantes.

Sin embargo, para otros sectores artisticos, no
es siempre necesario una habilidad destacable en
dibujo desde la memoria para realizar los encargos.
De hecho, se parte en muchos casos desde referen-
cias propias (como fotografias hechas por los propios
artistas o de bibliotecas libres de derechos, asi como
modelos 3D posados) y se hacen modificaciones lige-
ras para adaptarlo a las necesidades. En estos casos,
unos conocimientos solidos de los fundamentos y de
la anatomia serian normalmente suficientes.

Por otro lado, es notorio que existe una alta demanda
de estudiantado que se enfoca en las industrias del
entretenimiento. En este sentido, sectores como la
ilustracion, el cémic, los videojuegos o el cine tienen
una gran presencia en Trabajos de Fin de Grado (TFG)
defendidos en la Facultad de Bellas Artes del Pais
Vasco. De hecho, en el Grado en Creaciéon y Disefio,
uno de los tres grados ofertados en la facultad, de los
61 TFG defendidos en el curso 2022/2023, 18 corres-
ponden a las areas del cémic, ilustracion y concept art
(AE23, 2023).

Precisamente en estas areas se requiere un
cierto control sobre el dibujo de memoria, y cuanto
menos, la capacidad de adaptacion y modificacion
desde la referencia. En estos trabajos el estudiantado
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pone a prueba sus conocimientos y limitaciones a la hora de disefiar perso-

najes, pues unos fundamentos sélidos son clave para desarrollar personajes
a la altura de proyectos profesionales. Sin embargo, las carencias en los fun-
damentos antes mencionados limitan la capacidad de adaptar los persona-

jes ala hora de plasmar la figura humana desde la memoria. Esto, debido al

trasfondo tan diferente en cada caso hace variar la calidad de los resultados
en funcién al estudiante/a que ha realizado los disefios.

Conclusiones

Nos encontramos con una realidad en las aulas que nos conmina a cambiar
las metodologias de ensefianza del dibujo de la figura humana. Para ello,
proponemos una revisién de la metodologia docente, haciendo especial
refuerzo en el papel del/la docente, explicando puntos de referencia, sintesis
anatémica y sistemas de encaje, facilitando el aprendizaje al estudiantado a
través de la experimentacion.

A'lo largo de la presente investigacion, constatamos varios aspectos
fundamentales. En primer lugar, dividimos el proceso en tres bloques dife-
renciados, que permiten al estudiantado entender en qué punto del proceso
estan y trabajar los problemas especificos en cada fase, junto a las ayudas
antes citadas. Esto les podria ayudar a centrar el foco en cada etapa y apla-
nar su curva de aprendizaje.

En segundo lugar, dado que la amplia casuistica de realidades curricu-
lares en los centros, las diferencias existentes entre estudiantes en cuanto
a habitos de dibujo y fundamentos, junto con la accesibilidad de estudios de
Bellas Artes desde diferentes bachilleres y realidades en Espana, propone-
mos comenzar la docencia universitaria del dibujo de figura humana desde
los fundamentos.

Hay que tener en cuenta, sin embargo, que las practicas descritas en
el presente articulo varian en base a la realidad del aula. Por ello, se puede
considerar iniciar el aprendizaje desde cualquiera de las dos fases metodo-
l6gicas aqui descritas en funcion del curso y el planteamiento académico de
cada centro. Esto no implicaria cambiar la guia docente de las asignaturas,
pero si adaptar la metodologia en las practicas de las mismas, sobre todo en
el campo de estudio del presente articulo.

Finalmente, como futuros campos de estudio proponemos dos lineas de trabajo.

Por un lado, profundizar en la investigacion sobre la docencia del dibu-
jo desde la memoria. Hemos observado tanto en tutorias, mentorizaciones
como en Trabajos de Fin de Grado que es una de las habilidades mas deman-
dadas por el estudiantado para la realizacién de portfolios o el aprendizaje
para las industrias del entretenimiento. Sin embargo, esta es a su vez una de
las especializaciones que mas tiempo de aprendizaje conllevan. Por ello, con-
sideramos relevante asesorar al estudiantado sobre la importancia de esta
capacidad y su aplicacién, que se limita a determinados sectores. Ademas de
esto, constatamos la importancia de la mentorizacién individual, que en las
Ultimas fases del aprendizaje puede resultar imprescindible para enfocar el
aprendizaje del dibujo en cuanto a un objetivo artistico y profesional.

Para concluir, todo este analisis se continuara mediante la realizacién de
muestreos de competencias adquiridas tras el cambio en las metodologias
de aprendizaje, de manera que puedan extraerse futuras conclusiones sobre
su aplicabilidad a nivel estadistico.
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