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RESUMEN

Este trabajo presenta un proyecto expositivo individual en I'Espai Obert

de Benimamet, Valencia, del 20 al 25 de mayo, donde se exhibe un conjunto de
obra multidisciplinar (pictdrica, grafica, fotografica, escultdrica...) que tiene
como principales objetivos dar visibilidad y sensibilizar sobre las Personas con
Alta Sensibilidad (PAS) vy, a su vez, servir como proceso creativo de
introspecciéon y autoconocimiento, enraizado, fundamentalmente, en la esfera
emocional, y clave metodoldgica de autoconstruccidn de la identidad.

En cuanto a las cuestiones formales del proyecto, es importante destacar el
elemento simbdlico de la mariposa como metdafora de los asuntos emocionales

y la funcién de la psicologia del color en las obras presentadas.

Palabras clave: Identidad, sensibilidad, arteterapia, emociones, visibilidad,

sensorialidad, mariposas.
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SUMMARY

This work presents an individual exhibition project at I'Espai Obert de
Benimamet, Valencia, from May 20 to 25, where a set of multidisciplinary
works (pictorial, graphic, photographic, sculptural...) is exhibited whose main
objectives are to give visibility and raise awareness about People with High
Sensitivity (PAS) and, in turn, serve as a creative process of introspection and
self-knowledge, rooted, fundamentally, in the emotional sphere, and a

methodological key to self-construction of identity.

Regarding the formal issues of the project, it is important to highlight the
symbolic element of the butterfly as a metaphor for emotional issues and the

function of color psychology in the works presented.

Keywords: Identity, sensitivity, art therapy, emotions, visibility, sensoriality,

butterflies.
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1. INTRODUCCION

Para un artista es muy importante intentarlo todo. Los artistas son
espiritus libres. Tienen que ser valientes y nunca han de tener miedo al
fracaso y a hacer cosas. Si fallas o fracasas, no pasa nada. Te levantas y
sigues de nuevo. La valentia es muy importante, pero no la valentia para
afrontar el dolor que puedas llegar a sentir, sino la valentia y el coraje que

se requiere para hacer cosas nuevas. (Abramovic, en Ors, 2021)
éExiste un sendero que eleve al ser humano a una existencia superior?

El sufrimiento y la ansiedad no han desaparecido en medio de la
superabundancia material. Muy al contrario, nos ha enfrentado a nuestro ser
de una forma singular: a pesar de nuestro estilo de vida, sentimos un gran
vacio, un vacio primordial. Segin Bergson “El cuerpo agrandado por la técnica

espera un suplemento del alma’ (Bergson, 1932, p.663).

En esa espera se ubica este proyecto expositivo, con la intencidn, por una
parte, de dar visibilidad y sensibilizar sobre las Personas con Alta Sensibilidad
(PAS) y, por otra, de proponer la creacion artistica como proceso de

introspeccion, autoconocimiento y construccion de la identidad.

No tengo la menor duda de que el arte tiene un valor ético, por
encima de sus diferencias de expresion y estilos. Es una actividad
gratificante, tanto para quien la ejerce como para quien la
contempla. El arte no es una mercancia, sino una cultura. Cultura que
nos convierte en mds humanos. Mds humanos significa mds
sensibles, en sintonia con el entorno, con mds capacidad de sentir
fisica y animicamente, con la mente y con el corazon. El arte no es
pintar un cuadro o modelar un busto unicamente, sino a través de

eso, tomar las riendas de nuestra propia vida. (Sdnchez-Ruiz, 2010, p.12)
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Segln nos informa Sonia castro, psicéloga del Instituto Europeo de Psicologia
Positiva (2023) las Personas con Alta Sensibilidad o PAS son aquellas que tienen
su sistema nervioso mas desarrollado, mas alerta, mas activo. De esta forma,
estas personas reciben, en comparacion con otras que no tengan una alta
sensibilidad, mucha mas informacion sensorial al mismo tiempo. La Alta
Sensibilidad no es ningu'n trastorno, ni enfermedad, ni anomalia del individuo,
se trata de una caracteristica de su procesamiento sensorial, un RASGO que en
la mayoria de los casos se hereda, y lo encontramos en el 15%-20% de la

poblacion, sin encontrar diferencias significativas entre hombres y mujeres.

El proyecto que presentamos a continuacion se desarrolla en dos ambitos
complementarios. Este trabajo entra dentro de la tipologia 4, lo que significa
gue es una fundamentacion tedrica acompafiada con una produccidn artistica

inédita.

La motivacion e inicio de este trabajo estan ligados principalmente a un interés
personal, ya que la autora es una persona con el rasgo de alta sensibilidad, y
seguidamente porque se ha considerado un tema de interés general ya que
muchas personas lo poseen pero lo desconocen o no saben bien cémo
gestionarlo, o también hay personas que deben relacionarse con alguien

sensible y no saben muy bien como entenderlos.

El caracter personal de esta propuesta permitiré que, mas alla de realizar una
representacidn en diferentes obras con un enfoque descriptivo, se consiga
expresar, desde la subjetividad, las vivencias, los sentimientos despertados, el
recuerdo, las emociones y los estimulos existentes en el momento del presente
en que se observa cada una de ellas. Es asi como esta intencion se traduce en
una bljsqueda de un lenguaje expresivo que permita dar a conocer las

caracteristicas de este rasgo de la identidad.
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Por tanto, las intenciones discursivas que estructuran este Trabajo de Fin de
Grado tienen que ver con la identidad, que se convierte en el punto de vista

desde el que abordamos el tema de la alta sensibilidad.

Gracias a la asignatura de Proyecto Expositivo en la Universitat Politecnica de
Valéncia, impartida por Teresa Chafer, Natividad Navaldn y Alejandro Mafias,
hemos podido adquirir en ella los recursos necesarios para poder aprender a

desarrollar y llevar a cabo la intencién de este proyecto.

La exposicion presentada en L'Espai Obert de Benimamet, Valencia, del 20 al 25
de mayo de 2024, ha reunido obras de cardcter multidisciplinar entre las que
hemos podido mostrar fotografias, pinturas, esculturas y compartir algunas

performances interpersonales.

En los capitulos que encontraremos a continuacion, y tras el dedicado a
expresar los objetivos y la metodologia empleada, nos centraremos en tratar
los aspectos temdticamente claves en el proyecto (la sensibilidad, los PAS y su
relacion con el arte). Después desvelaremos cuales han sido los principales
referentes (tematicos y artisticos) y, finalmente, pasaremos a hablar del

desarrollo del proyecto expositivo y de la obra que lo constituye.

Finalizaremos con las conclusiones obtenidas tras la realizacién de este trabajo,
seguidas de un listado de referencias bibliograficas, listado de imagenes y un
anexo que reune diferente material, el catdlogo realizado de la exposicidn, el
video realizado a partir de la misma y los proyectos y actividades derivadas de

la realizacion de este proyecto.
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2. OBJETIVOS Y METODOLOGIA

2.1 OBJETIVOS GENERALES

- Realizar y seleccionar un conjunto de obra multidisciplinar (pintura, escultura,
grabado, fotografia) como resultado de un proceso creativo de introspeccién
en la esfera sensitiva y emocional, de autoconocimiento y como metodologia

de la construccion de la identidad.

- Revisar, seleccionar y ultimar la realizacién de la produccién acorde con la
tematica propuesta. Es decir, con un claro vinculo con la esfera de lo sensible y
lo emocional, lo introspectivo y el autoconocimiento y la autoafirmacion

basada en la liberacion de la necesidad de expresién individual.

- Conocer y llevar a cabo las distintas fases de un proyecto expositivo para la
elaboracion de un proyecto coherente, con un cronograma definido que

permita abordar cada una de las fases de forma éptima.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Disefar, gestionar y realizar un proyecto expositivo individual que visibilice y

sensibilice sobre las PAS a partir de la obra mencionada en el punto anterior.

- Buscar, seleccionar y estudiar referentes tematicos y artisticos de utilidad para
el desarrollo del proyecto, tanto en su vertiente de produccion artistica como

expositiva.

- Seleccionar y utilizar algunas claves simbdlicas (mariposas), formales
(repeticidn) y cromaticas (colores saturados y vivos) que permitan transmitir y
comunicar con eficacia algunos valores significativos en dicho proceso de

autoafirmacion (resiliencia, fortaleza, armonia, equilibrio, calma...).
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- Seleccionar, negociar y obtener un espacio expositivo acorde con las

necesidades del proyecto. En este caso la sala Espai Obert de Benimamet.

- Analizar las condiciones del lugar como espacio de exposicidn (luces, montaje,

medidas, etc) y acondicionarlo (pintado y arreglo de paredes).

-Elaborar un dossier y un catalogo de la exposicidn, en formato digital y fisico,
con ISBN, que contenga imagenes, textos propios y de diferentes autores

referentes al proyecto, statement, biografia y curriculum.

2.3 METODOLOGIA

Para la realizacién de este proyecto primero se intentd definir con claridad qué
es lo que se queria hacer, por qué, para qué y como. Para ello, primeramente
elaboramos un mapa conceptual y un campo semadntico de palabras

relacionadas con el tema a desarrollar.

PERSONAS CON ALTA SENSIBILIDAD ¥ B
PAS

- | H{ DEMDE —
ol Falta concretar
(GUIENES SON | l QUE GUIEAD HACER
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Bmpatio sobre el tema

nervoen mas desorroliodo

6 26 UN TrOBIOFNG
Mer @5 UND enfarmecod
- e Mg 25 Ung anomalio
B poblacin -Es una coracteristica de sy
ves v mujeres por uol | pROCPED SENEOR
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tuces, alores, contarto con c el n par cualguiera
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Fig.1 Mapa conceptual del proyecto.
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Fig.2 Mapa conceptual del proyecto.

CAMPO SEMANTICO
Identidad + Exponerse Afectividad
Persona Soledad + Conciencia
Individuo + Sutileza+ Resiliencia
Apoyo Auto concepto Motivacién
cuerpo Infancia Confianza+
Feminidad Traumas Excitacién
Hormonas Ansiedad+ Exaltacién
Emociones + Control Entusiasmo+
Sentimientos + Equilibri Agitacion
Sensibilidad/Sensible + Desequilibrio Ternura+
Dolor + Aislamiento Amor
Sufrimiento + Personalidad+ Abrazos
Psicologia Alerta Vulnerabilidad+
Entendimiento Defenderse Seguridad+
Jucicios Depresién+ Confort
Exigencias Alegria Calma
Incomprensién Felicidad+ Miedo+
Comprensién Llorar+ Trastorno+
Empatia+ Expresar+ Proteccién+
Delicadeza + Sensorialidad+ Cortesiat
Estimulos+ Amabilidad
Energias Mariposa+

Exclusion

Fig.3 Lista campo semantico del proyecto.
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Seguidamente se han definido los términos mas relevantes de la RAE y se ha
explicado, a partir de un estudio con matices psicoldgicos, en qué consisten el

rasgo de las personas con alta sensibilidad.

Emocién

Del lat. tio, -Gris.
Individuo/a

1. f. Alteracitin del animo intensa y pasajera, agradable o
Dellat. indidduus 'indiisible penosa, gque va acompafada de cierta conmocion

somdatica.
1. adj. individual.

.. Interés, generalmente expectante, con que se

2. adj. Que no puede ser dividido.
participa en algo que estd ocurriendo.

3. m.y f. colog. Persona cuyo nombre y condicidn se Sentimientos
Ignaran o no sé quieren decr.

. 1. m. Hecho o efecto de sentir o sentirse.
4. m.yf despect. Persona despreciable.

5. m. Cada ser organizado, sea animal o vegetal, respecto 2. m. Estado afectivo del anime.
de la especie a gue pertensce. .
Sensibilidad
6. m. Persona perteneciente a una clase o corporacidn, Del lat. sensibilitas, -Giis
7. m. colog. Persona, con abstraccidn de las demas. 1. f. Facultad de sentir, propia de los seres animados.

2. f. Cualidad de sensible.

3. f. Manera peculiar de sentir o de pensar.

Fig.4 Definiciones R.A.E. conceptos.

Mariposa

De Mari, apoc. de Maria, y posar

1. f. Insecto de boca chupadora, con dos pares de alas cubiertas de escamas y generalmente de colores brillantes,
que constituye la fase adulta de los lepidépteros.

2. f. P4jaro comun en la isla de Cuba, de unos catorce centimetros de longitud total, con el vientre y rabadilla rojos,
lomo de color verde claro y alas aceitunadas, que se cria en domesticidad por su canto.

3. f. Pequefia mecha afirmada en un disco flotante y que, encendida en su recipiente con aceite, se pone por
devocién ante una imagen o se usa para tener luz de noche.

4. f. Luz encendida por devocién ante una imagen o para iluminar de noche.

5. f. palomilla (|| tuerca).

6. f. Dep. Estilo de natacién en que los brazos ejecutan simultdneamente una especie de rotacién hacia delante,
mientras las piernas se mueven juntas arriba y abajo.

7. f. Mec. Placa generalmente circular intercalada en un tubo para regular el paso de un fluido.

8. f. Taurom. Suerte de correr las reses abanicando con el capote a la espalda y dando el diestro la cara al toro.

9. f. Cuba. Planta herbacea de hojas lanceoladas y flores blancas, muy olorosas, en forma de mariposa, que crece
en lugares hiumedos y se reproduce por rizomas.

10. f. Cuba. Flor de la mariposa, que constituye la flor nacional de Cuba.

11. f. Hond. tronera (|| juguete de papel plegado).

12. f. Hond. Instrumento para regar, en forma de hélice o de grifo giratorio que, unido a una manguera, hace que
el agua se esparza de manera uniforme.

13. f. Hond. Hélice del motor de una lancha.

14. m. despect. colog. Hombre afeminado u homosexual.

Fig.5 Definiciones R.A.E. conceptos.
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A partir de aqui se empiezan a concretar caracteristicas y rasgos de la alta
sensibilidad para utilizarlo como clave tematica de la realizacién y seleccion de
la obra y de la exposicidn. Se empiezan a buscar referentes y a reflexionar
sobre los proyectos realizados previamente en relacion al tema de la identidad

y la sensibilidad.

Finalmente se genera y selecciona la obra final y se inician las gestiones y pasos

para realizar la exposicién, como se explica en el capitulo 5.
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3. MARCO CONCEPTUAL

3.1 IDENTIDAD

La identidad es un concepto en ocasiones complejo que redne la suma de
caracteristicas que definen a una persona, grupo o entidad. Abarca aspectos
como la personalidad, la cultura, las creencias, las experiencias y las relaciones

interpersonales.

La identidad es cambiante y puede evolucionar a lo largo del tiempo a medida
que una persona se desarrolla y se enfrenta a nuevas experiencias. La
importancia de reconocer y valorar nuestra identidad nos ayuda a comprender

guiénes somos, de dénde venimos y hacia donde queremos ir.

La relaciéon entre identidad y sensibilidad es significativa ya que nuestra
sensibilidad puede influir en cémo construimos y entendemos nuestra

identidad.

En muchas ocasiones y momentos de nuestra vida nos encontraremos en un
laberinto sin salida en cuanto a estos pensamientos. Y no pasard nada, formara
parte de esa evolucién y progreso. Aunque no lo creamos o entendamos,
seguramente esté siendo un proceso positivo. Es entonces cuando recursos
como la creacién artistica pueden llegar a ser de gran utilidad para volver a

conocernos o redescubrirnos.

Segln Hegel, en su libro Fenomenologia del Espiritu (2017) ™ El arte es la
expresién mas elevada y concreta del espiritu humano, que combina el

pensamiento, la emocidn y la belleza en una forma Unica”
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El arte y la identidad estdn intrinsecamente conectados, ya que a través de
este, nos permite expresar quiénes somos, como sentimos y cdmo percibimos
el mundo. A través del arte, podemos explorar nuestra identidad personal,
cultural y social, asi como compartir nuestras experiencias y emociones con los
demas. El arte nos permite conectarnos con nuestra propia historia, tradiciones
y valores, al mismo tiempo que nos brinda la oportunidad de explorar nuevas
perspectivas. Nos ayuda a entender en qué punto nos encontramos y qué

necesitamos recibir o comunicar.

3.2 SENSIBILIDAD

Segun nos desarrolla la Clinica Universidad de Navarra en su Diccionario médico
(2023) “’La sensibilidad en medicina se refiere a la capacidad de un organismo
para detectar y responder a cambios en su entorno interno o externo”. Este
término abarca desde la percepcién sensorial a nivel de los sentidos hasta la

respuesta del sistema inmunoldgico ante los patdgenos.

Con sensibilidad sensorial nos referimos a cémo el cuerpo humano detecta
estimulos externos e internos. La vista, oido, olfato, gusto y tacto funcionan
gracias a una red compleja de nervios y células sensoriales. Estas detectan
estimulos especificos, como la luz en los ojos, el sonido en los oidos, los olores
en la nariz, los sabores en la lengua y las sensaciones tactiles en la piel. Las
sensaciones se transmiten al cerebro a través de sefiales eléctricas, que luego

se interpretan y convierten en percepciones conscientes.

En cuanto a la sensibilidad inmunolégica, mds conocida como: Sistema
inmunolégico, también tiene su propia sensibilidad. Su tarea es reconocer y
eliminar sustancias o microorganismos extrafios que amenacen la salud del
cuerpo. Para ello, utiliza receptores en las células inmunitarias disefiados para
reconocer indicadores de infeccidon, como proteinas de la superficie de virus o
bacterias. Cuando se detectan estos indicadores, el sistema inmunolégico inicia

una respuesta para eliminar la amenaza.



Fig.& Fotografia Dra. Elaine Aron,
tormada por Kristin Marguet para la
Revista Authority, 2020,

Elaine Avron

EL DON
d/E,‘ {ﬂ

SENSIBILIDAD

Las personas

altamente sensibles

3 adicstn

EDICIONES OBELISCO

Fig.7 Portada del libro £l don de fo
sensibilidod, las personas altamente
sensibles, Elaine Aron, 2020
Google books.
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La relacion entre estos dos tipos de sensibilidad es curiosa, ya que en muchas
ocasiones, el sistema inmunoldgico y el cuerpo en general, reaccionan en gran
medida con los estimulos recibidos de la sensibilidad sensorial y pueden

repercutir en sensaciones corporales como: dolor de barriga, dolor de cabeza,

mareos, nauseas, llanto, vértigo o hiperventilacién.

En las personas con alta sensibilidad, todos estos sintomas estan muy

relacionados y suelen ir acompafiados en fuertes emociones percibidas.

3.3. PERSONAS PAS

Elaine Aron es una psicdloga e investigadora estadounidense que ha dedicado
gran parte de su carrera al estudio de la alta sensibilidad. Gracias a ella

sabemos qué es y cobmo podemos lidiar con este rasgo de la personalidad.

En 1996, publicd un libro llamado E/ don de la sensibilidad: Las personas
altamente sensibles, en el que describe las caracteristicas de las personas
altamente sensibles y ofrece estrategias para manejar el estrés y la sobrecarga
sensorial. Desde entonces, Aron ha realizado numerosos estudios sobre la alta

sensibilidad y ha publicado varios articulos cientificos sobre el tema.

En uno de sus estudios, publicado en 2014 en la revista cientifica Brain and
Behavior, Aron y sus compafieros examinaron la actividad cerebral de personas

altamente sensibles y no sensibles mientras realizaban una tarea de atencion.

Descubrieron que las personas altamente sensibles tenian una mayor actividad
en las dreas del cerebro relacionadas con la percepcion sensorial y la atencién
selectiva, lo que sugiere que su cerebro procesa la informacidn sensorial de
manera mas profunda y detallada que la del resto de personas. En otro estudio,
publicado en 2018 en la revista cientifica Frontiers in Psychology, examinaron
los efectos de la alta sensibilidad en la empatia y la cognicidn social.

Descubrieron que las personas altamente sensibles tenian una mayor


https://ceciliacorespsicologa.es/personas-altamente-sensibles/#que-es-pas
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capacidad para detectar las emociones de los demas y que eran mas propensas

a preocuparse por el bienestar de los demas.

Persona Altamente Sensible o PAS es un término que describe a las personas
gue experimentan el mundo de una manera mds profunda e intensa que el

resto.

En la practica esto se traduce en que las PAS tienen una mayor sensibilidad a
estimulos como el ruido, la luz, los olores y las emociones de los demas. Esto
puede hacer que se sientan abrumados o estresados en situaciones que no

afectarian a personas con un nivel de sensibilidad menor.

El problema anadido a este rasgo de personalidad, es la incomprensién por
parte de otros. Si tenemos en cuenta que solo dos o tres personas de cada diez
son altamente sensibles, lo habitual es que se encuentren rodeados de
personas (progenitores, familiares, amigos, etc) que no les comprenden, que

les llaman dramaticos o exagerados.

Para colmo, las PAS suelen ser muy conscientes de su entorno y de las
emociones de los demas. Esto les permite percibir sutilezas y matices que otras
personas pueden pasar por alto. Por tanto, pueden detectar facilmente cuando

generan sensaciones negativas en su entorno.

Algo muy positivo es que tienden a ser personas mas empaticas y compasivas.
Pero esto les puede llevar a preocuparse en exceso por el bienestar de los

demas

Hay que tener presente que la alta sensibilidad no es una enfermedad ni
ningun tipo de trastorno.. Es un rasgo de personalidad que si sabes sacarle
provecho puede ser tremendamente Util. Por ejemplo en areas como la

psicologia, el trato con personas o la creatividad.



MERITXELL GARC

LA FUERZA
DE SER

ALTAMENTE
SENSIBLE

Grijatbo

Fig.& Portada del libro

Lo fuerzo de ser altamente
sensible: Descubre 5ilo eres

y aprende de tu poder creativa,
Meritzell Garcia Roig, 2022
Google Books.
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3.3.1 Caracteristicas de la Alta Sensibilidad
Meritxell Garcia Roig, en su libro La fuerza de ser altamente sensible: Descubre
silo eres y aprende de tu poder creativo (2022) describe los rasgos de
personalidad de una persona altamente sensible a través de cuatro

dimensiones principales:

1. Profundidad de procesamiento: las PAS tienden a procesar la
informacion de manera mas profunda y reflexiva que las personas no
sensibles. Esto significa que tienden a pensar y reflexionar mas sobre

las cosas antes de tomar decisiones o actuar.

2. Sobrecarga sensorial: son personas que tienen una mayor sensibilidad
a los estimulos sensoriales, como el ruido, la luz, los olores y las
texturas. Esto puede llevarlos a sentirse abrumados o estresados en

entornos ruidosos o con mucha estimulacion.

3. Empatiay alta sensibilidad emocional: son muy empdticas y tienen
una alta sensibilidad emocional. Pueden percibir las emociones de los
demas con facilidad y tienden a preocuparse por el bienestar de los

demas.

4. Sensibilidad a la sutileza: son muy conscientes de los detalles y las
sutilezas en su entorno. Pueden percibir pequefios cambios en su
entorno que otras personas pueden pasar por alto. Cambios en el
ambiente, la decoracion o las emociones sutiles en las expresiones

faciales.

A estos cuatro puntos podemos sumarle algunas caracteristicas mas

como:

- La necesidad de tiempo de soledad y espacio personal ya que esto

puede ayudarles a recargar energia y recuperarse después de un dia
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ajetreado e intenso.

- Tendencia a sentirse abrumados por demasiada informacién o
estimulos al mismo tiempo. Esto puede hacer que pierdan el enfoque

o se sientan estresados.

- Conexidn con la naturaleza y sensibilidad artistica. Pueden apreciar la
belleza en todas sus formas, incluyendo el arte, la musicay la

literatura.

- Fuerte sistema de valores y sentido de propésito vital. Suelen tener
un fuerte sentido de lo que es correcto e importante, y pueden sentirse

impulsados por un propdsito vital o una causa que les importa.

- Dificultad para lidiar con criticas y conflictos interpersonales. Esto
puede hacer que les resulte dificil lidiar con situaciones estresantes o

incomodas.

- Mayor capacidad intuitiva y percepcidn extrasensorial. Pueden tener
una capacidad especial para sintonizar con su intuicién y percibir cosas

gue no son evidentes a simple vista.

- Experiencias de sentirse diferentes o incomprendidos en el pasado o
presente. Esto puede hacer que se sientan aislados o solos en

determinadas situaciones.

No todas las personas altamente sensibles son iguales, cada persona es Unica.
Sin embargo, estas caracteristicas suelen ser comunes entre todas aquellas

gue presentan este rasgo de la identidad.
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3.3.2.Relacion del arte y la Alta Sensibilidad

“El arte hace libres a las personas altamente sensibles”

(Martinez, 2022)

Dado que el hemisferio derecho esta mas activo y ademads para una PAS es mas
facil recibir informacidn sutil, existe una gran sensibilidad hacia el arte en todas

sus formas.

Segun Elaine Aron, todas las PAS son creativas, debido a la capacidad potencial
de captar y combinar mayores sutilezas del entorno. Al procesar todo el
contenido sensorial y emocional de una manera mas profunda, generan tiempo

y espacio para producir mds conexiones e ideas inusuales .

Igual que todas las PAS tienen una gran sensibilidad hacia el arte y, por tanto,
una capacidad innata de maravillarse y abstraerse con él, también, como
consecuencia de esto, suelen tener un talento artistico determinado, o incluso
varios. De hecho, suelen presentar una gran inquietud por probar diferentes

disciplinas artisticas a lo largo de sus vidas.

La sensibilidad es la esencia del arte, y el artista tiene una gran capacidad para
expresar sus sentimientos y emociones a través de él. Se podria decir que el
arte es una extraordinaria forma de terapia para las PAS, tan necesaria para
ayudar a gestionar y dirigir sus emociones que a veces se pueden ver un poco

desbocadas.

El arte producido por una persona altamente sensible reflejarad con gran

sinceridad y profundidad sus emociones y pensamientos.



ENSENAR ARTE
ES HACER FELIZ

=N

jmar

| = -
| Joaquin Sanchez-Ruiz
Tlustraciones de Nacho Belda

Fig.9 Portada del libro Ensenar
arte es hacer feliz,
Joaguin Sanchez Ruiz,

2010, Google books.
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4. REFERENTES

En cuanto a los referentes que nos han nutrido para la elaboracién de este
proyecto, hemos decidido seleccionar los mas relevantes, o con mayor peso
especifico o relacion directa con las caracteristicas del trabajo. Clasificandolos
en los siguientes tres grupos. Cada uno de ellos y algunos mds han ayudado a

forjar y entender mejor dicha identidad y comprender ese quién, qué y porqué:

4.1 REFERENTES TEMATICOS

Joaquin Sdnchez - Ruiz

A Joaquin Sanchez-Ruiz le diagnosticaron una cardiopatia cuando era nifio. Con
esta noticia a tan temprana edad aprendié la amarga leccién de la finitud,

intentd aprender a vivir con dicha enfermedad y a ensanchar su corazoén.

En su publicacidn Ensefiar arte es hacer feliz afirma que “a mas persona, mas
artista”’ (pag 3) idea con la que el autor indaga en experiencias de
sensibilizacion (equilibrio, tacto, gusto, etc.) desde lo corpdreo hasta lo

animico. Y nos ofrece algunas de las siguientes citas:

“El arte no es pintar un cuadro o modelar un busto, sino a través de eso, tomar

las riendas de nuestra propia vida” (pag 12)

“Queramoslo o no, pintamos constantemente en el aire con nuestra presencia.
El arte cobra sentido cuando celebra la preciosa existencia humana. Y eso no
esta limitado sélo a los profesionales, sino al alcance de toda personas’” (pag

53.)



- MARCIA GRAD POWERS

LA PrINCESA
QUE CREIA .
EN LoS CUENTOS

Fig. 10 Portada del libro

Lo princesa que creio
en los cuentos de hodas,
Marcia Grad Powers, 1995,
Google Books.
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Al leer este libro podemos confirmar la importancia que tiene el arte en la vida
de muchas personas como lo ha sido y lo es para mi. Como un recurso de “bote
salvavidas” en medio de un mar turbulento. Yo siempre he sido una persona
interesada mas bien en la pintura figurativa y en lo “qué bonito esta pintado
este cuadro y qué realista parece” Este libro me inspird y animé en seguir
confiando en mi misma y en mis procesos de descubrimiento artisticos viendo
mas all3, evitando centrarme demasiado en la parte técnica y buscando mds la
parte terapéutica, espiritual e introspectiva en cada uno de ellos,

descubriendo asi una nueva forma de percibir la pintura y el arte en general.

Marcia Grad Powers

Marcia Grad Powers es una prestigiosa educadora de Terapia Racional Emotiva
Conductual (TREC), acreditada profesora y autora de varias publicaciones, entre
los que destacan La princesa que creia en cuentos de hadas o El caballero de la
armadura oxidada. La obra de Marcia Grad Powers nos ofrece una valiosa
ayuda para mantener siempre una buena actitud y superar las experiencias
dolorosas o imprevisibles de la vida. Sus libros, tanto los de ficcion como los
manuales, contienen historias para fortalecernos emocionalmente y hacer

frente a la adversidad con amor, comprension, alegria, carisma y lucidez.

Concretamente su libro La princesa que creia en los cuentos de hadas es capaz
de generar cierto impacto o repercusion en sus lectores, invitando a relecturas

con nuevos aprendizajes.

Esta obra literaria sin duda ha sido la responsable de otorgar la confianza
necesaria para poder sentirme capaz y valiosa de manera auténoma e
independiente a pesar de los errores o debilidades que te presenta el

transcurso de la vida.



Fig.11 Partada del libro
£l Monstruo de Colores,
Ana Llenas, 2014,
Google Books.
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Fig 12 Portada del libro
Walden: Life in the Woods,
Hernry David Thareau, 2017,
Google Books.
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Anna Llenas Serra

Anna Llenas es ilustradora y autora de libros. También es psicoterapeuta a
través del arte y especialista en educacién emocional. Su sensibilidad y
creatividad la han llevado a explorar y a formarse en diferentes campos como

el de la Publicidad, el Disefio Grafico, la Psicologia y la Arteterapia.

En su libro El Monstruo de Colores enseiia a los nifios de una manera sencilla y
visual cdmo son y como tratar las emociones. En relacion a mi obra, el
significado de las emociones y los colores es primordial. Esta obra me ayudod a

conectar con el objetivo de querer transmitir mensajes visuales y asequibles.

Respecto a ello, también podemos destacar la obra de Eva Heller (2004),
Psicologia del color: Cémo acttan los colores sobre los sentimientos y la razon.

Otro importante referente para este proyecto.

Henry David Thoreau

“La felicidad es como una mariposa, cuanto mas la persigues mas te eludira.
Pero si vuelves tu atencidn a otras cosas, vendrd y suavemente se posara en tu

hombro”. (Thoreau, 2017, pag. 103)

Leer a este poeta, fildsofo y escritor siempre me ayuda a reconectar con lo que
es esencial para lo que es la esencia de“vivir”, a valorar el desprendimiento de
lo material. Ademads, de algiin modo me ha permitido desprenderme de la
intencidn virtuosista de la técnica para conectar con mas fuerza con la esencia
y el proceso. De hecho, hay una obra en nuestra exposicion, titulada Conexion,
en la que justamente fue esta frase la que me ayudod a conectar con esa idea,
en la que se intenta o desea transmitir ese mensaje de busqueda de ese estado

de dnimo en el que la mariposa se posa sobre ti.



ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

Fig.12 Portada del libro
El principito, Antoine
De Saint-Exupéry, 2022,
Google Books.
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Fig.14 Partada del libro
Corta a Theo, Vincent

Wan Gogh, 2017,
La Capona.coop.

Conociendo la sensibilidad. Zarahemla Maria Paredes Garcia. 23

Antoine De Saint-Exupéry

Antoine De Saint-Exupéry y su conocido libro de El principito es otro de los
referentes clave en este proyecto. Con su libro pude aprender a conectar con
mi nifia interior y reconocer aquellos patrones o creencias que estaban sin
resolver en mi interior. Al mismo tiempo, también me ayudd a reconectar, de
una manera mas sana, conmigo misma, con mi identidad, con el circulo de
personas mads cercano como la familia y los amigos préximos, e incluso con el
circulo de personas menos cercano como nuestro entorno social o el mundo en

el que habitamos.

“Lo esencial es invisible a los 0jos” es una de las frases mds conocidas de esta
obra que verbaliza uno de los personajes principales del cuento al principio, el
zorro. No siempre lo mds importante es lo evidente. Esta es una constante en el
libro, que nos llama a ver mas alld de las apariencias. Una connotacién
importante en mi obra, las apariencias. En nuestro caso, es también una
apropiacion directa para poner titulo a una de las obras con mayor significado

del proyecto que podremos ver mas adelante en el capitulo 5.

Vincent Van Gogh

Finalmente, uno de mis mayores referentes es Vincent Van Gogh, ya no
solamente en cuestiones pictéricas, sino a nivel personal. Lo que he podido
aprender a lo largo de mi formacién sobre este artista de su biografia es lo que
siempre me ha hecho empatizar con él. Vincent siempre ha despertado en mi
un fuerte grado de ternura, compasién, admiracién, nostalgia, tristeza y

superacién personal.

Siento que, segun lo aprendido, era un ser incomprendido por la sociedad, con
su peculiar personalidad y sus problemas y pasiones internas que seguramente
pocas personas en su entorno comprendian, ni siquiera él en la mayoria de las

ocasiones. Aun asi, su deseo siempre era pintar, pintar lo que fuese, pienso que
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asi se sentia libre y comprendido. Me resulta especialmente revelador el libro
de Cartas a Theo por la conexidn fraternal tan fuerte que tenia con su
hermano, que nunca lo dejé caer ni lo abandond, siempre volvio a su rescate

alin en sus ultimos momentos de vida.

Me interesa mucho cédmo, en este conjunto de cartas, se puede conocer un
poco mejor sus inquietudes y sus experiencias vitales, y esto me ha ayudado

también a confiar en las mias propias. Vincent jamas vendié una obra en vida,

aun asi siempre confié en si mismo y en su deseo de seguir pintando,

Fig. 15 Fotografia de la chra

Amapolas y maripasas, Unicamente por pasion, a pesar de toda la carga social negativa e
Oleo sobre lienzo,

35 x 25,5 cm., Vincent Van Gogh, incomprensidn que recibia constantemente.

1829, Museo Van Gogh,

Amsterdam.

Seleccionamos aqui este conjunto de citas que nos resultan especialmente

reveladoras de lo que acabamos de exponer.

“El comienzo es, quizas, mas dificil que cualquier otra cosa. Pero si se

mantiene la esperanza, todo acabara bien “ (pag 33)

“Un artista no tiene que ser un clérigo ni un sacristan, pero si debe tener un

corazén calido para tratar al préjimo” (pag 45)

“Un gran fuego arde dentro de mi, pero nadie se para a calentarse con él y

guienes pasan cerca, solo ven un delgado hilo de humo “ (pag 46)

“Aunque a menudo sumido en una profunda tristeza, todavia hay calma,

armonia y musica en mi intencién” (pag 57)

Vincent también tenia una fuerte conexién con la naturaleza y la observacién
en ella, en algunas ocasiones también puso su mirada en las flores y las

mariposas.
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Fig. 16 Fotografia de la obra Un par de botas. Oleo sobre lienzo, 38,1 x 45,3 cm., Vincent Van
Gogh, 1889, Museo Van Gogh, Amsterdam.

Mi obra favorita de este artista. Un par de botas. Obra simple pero llena de
fuerza y pasién. El deseo y la necesidad de pintar incluso antes que la de

comer. Pintar lo que fuese, como sus sencillas y ya gastadas par de botas.

4.1 REFERENTES ARTISTICOS

Marina Abramovich

A nivel artistico Marina Abramovich siempre nos ha causado un fuerte impacto
emocional. De hecho, no hay una de sus obras que no consiga despertar en mi
un sentimiento de emocién, fuerza y delicadeza al mismo tiempo. El control

gue posee sobre el potencial de su mente me resulta fascinante y, sin duda, es
una de mis mayores referentes, tanto como artista, como lo que hemos podido

conocer de ella como persona. Sus obras y la personalidad reflejada en ellas



Fig, 17 Fotografia de la
performance Lo artista
estd presente, Marina
Abramovic, 2010, MaMa,

Fig. 18 Fotografia de la obra
instalativa Los ciegos,
Sophie Calle, 19586,

Musea de arte Maderno

de hMedellin.
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me inspiran confianza y valor. Me interesa en gran medida la parte en la que el
factor humano es importante en sus obras y cdmo hace que las personas

consigan involucrarse y conectar con ellas.

Una de las obras que mas ha repercutido en relacién a mi proyecto es una de
las mas conocidas La artista estd presente. Esa conexidon que Marina consigue
hacer con los espectadores sin tan siquiera utilizar una palabra me parece de
una carga emocional muy poderosa. Durante mi exposicion, la relacién humana
con los espectadores tuvo un valor fundamental, les invitaba a recorrer la sala
en silencio mientras yo observaba sus miradas, sus gestos y sus expresiones y, a
continuacidn, al terminar, cuando volvian hacia mi, les dedicaba un minuto
para mirarles a los ojos y tratar de conectar con lo que puede que hubiesen
sentido, sin ninguna intencién de descifrarlo verbalmente y concluyéndolo con

un abrazo.

Sophie Calle

Lo que me deslumbra de Sophie Calle es su capacidad para conectar con la
intimidad, tanto la de ella misma como la de las personas con las que
interviene. Su delicadeza y valor también hacen que la admire como artista y
como persona, representando otra figura muy importante en mi formacion

artistica como una de mis referentes clave.

Una de sus obras que mas ha repercutido en mi es la de Los ciegos. En este
trabajo, Sophie pregunta a varias personas invidentes cual era para ellos su
imagen de la belleza. Una vez mas, nos centramos en la frase anteriormente

citada de Antoine de Saint-Exupéry “lo esencial es invisible a los ojos”.
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Chema Madoz

Continuamos con los referentes de emociones no expresadas verbalmente. En
este caso, con el trabajo de Chema Madoz, fotografo de poesia visual que logra
descontextualizar los objetos mundanos para resignificarlos convirtiéndolos en
metaforas visuales impactantes e invitdndonos continuamente a la reflexion.

Salvando las distancias, queremos indicar que la metafora es también un

concepto importante en nuestra obra. De hecho, la intencidn de los trabajos de

_’j este proyecto intenta invitar a una reflexién para poder apreciarlos ya no
Fig. 19 Fatografia poesia visual, solamente a nivel plastico, sino también a nivel simbdlico. Ademds, Madoz
Chema Madoz, 2000, .. ) . ] )
Blog del fotografo. también emplea en varias ocasiones |a figura de la mariposa por su fuerte
carga simbodlica.
Damien Hirst
- e | . « . . . .
En un principio, la obra de Damien Hirst se aleja notablemente de nuestros
& 8088 [ N N N . L.
ses sesom intereses, de las caracteristicas hasta ahora subrayadas en los referentes
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= cos il anteriores. Sin embargo, al margen de su frecuente empleo de animales en sus

L L N B N . .

secessceces obras, entre ellos las mariposas, normalmente para provocar, escandalizar y
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At cuestionar las nociones de belleza, valor y moralidad, nos ha interesado su

sesessoeee ® . . .

o8 sese e empleo del color y su disposicién en los conocidos cuadros de la serie The

. _» (AR NN

Complete Spot Paintings (1986-2011).

Fig. 20 Fotografia de la chra
instalativa The Complete Spot
Paintings 1986 - 2011,

Damian Hirst, tomada por Rob
Mckeever, 2012, Gagosian Gallery.

Fig. 21 Fotografia del artista Damian Hirst junto con
una de sus obras de la serie Koleidoscope, 2012,
Tate Modern.



Fig. 22 Fotografia de la obra
Espectra I, Oleo sobre lienzo,
153 x 153 cm,,

Ellswaorth Kelly, 1953,
Ellsworthkelly.org.
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Ellsworth Kelly

La obra de Ellsworth Kelly me resulta intensamente atractiva gracias al uso de
colores vibrantes y llenos de energia aplicados de una forma monocromatica.
Aungue su intencidn es Unicamente mostrar el color tal cual es, sin ninguna
otra intencién o mensaje intrinseco, sus obras me resultan inspiradoras y
motivadoras en cuanto a mi interés por la psicologia del color. En mi caso, la
interpretacion de sus obras me resulta inevitable y sus colores, con su fuerte
presencia, siempre me sugieren esa connotacién psicoldgica y reflexiva que me
encanta poder aplicar en mis trabajos. En una de las obras del proyecto
presentado, Colorimetria, se puede observar la influencia significativa de este

artista.

_uli

Fig.23 Fotografia de la obra Espectro V. Oleo sobre lienzo, 214 x 1125,22 cm., Ellsworth Kelly,
1969, Ellsworth Kelly.org.

Podriamos seguir afadiendo referentes como Andy Warhol, y su empleo de la
serigrafia y los colores vibrantes; Juan Eduardo Cirlot, con su diccionario de
simbolos; Salvador Dali y su fuerte carga simbélica, metaférica, onirica y
surrealista, incluso el uso de la figura de la mariposa; el arte del Kintsugi,
originario de japdn, arte de querer nuestras cicatrices y que consiste, a groso
modo, en reparar con oro las grietas de los objetos de ceramica; o incluso la
productora de Disney de la que he podido absorber ideas y mensajes de
distinta indole, como la amistad, la superacidn, la fantasia y la magia de las
cosas bellas, o el logro de metas personales, aunque eso si, ahora enfocado

desde un punto de vista mas adulto y maduro.
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4.3 OTROS REFERENTES

Otros referentes que me gustaria destacar para la realizacién de esta practica
son los de: Audrey Hepburn, actriz y persona con el rasgo de alta sensibilidad;
Toni Orico, artista performer con dibujos geométricos y mecanicos que me
inspiran en encontrar el equilibrio y las geometrias de la figura de la mariposa;
Heather Hansen, bailarina y artista que también utiliza la performance y el
dibujo para realizar figuras geométricas; Jenny Saville, por sus magnificas
pinturas de cuerpos desde inesperados puntos de vista en defensa de los
distintos prototipos y en la busqueda de aceptaciéon del cuerpo humano;
Natividad Navaldn, profesora de la UPV y artista con una gran sensibilidad,
profesionalidad y fuerza en sus trabajos; Tracey Emin, artista con obras duras,
realistas de su identidad e incluso en ocasiones desgarradoras, fuertes y
valientes emocionalmente; o Maria Montessori, con su pasidén por aceptary
apreciar los diferentes ritmos de aprendizaje de los/as nifios/as, y desarrollar,
investigar e impartir distintas formas de aprendizaje Utiles y adaptadas para
cada uno de ellos partiendo siempre desde el respeto, la confianza, la

aceptacion y el amor.
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5. PROYECTO EXPOSITIVO

Para presentar el desarrollo de la practica de este Trabajo Final de Grado
hemos distribuido su contenido en tres grupos diferenciados: la idea de

proyecto, la produccidn de las obras y la exposicidn individual.
5.1 IDEA DE PROYECTO

Como preparacion y simulacidn previa del proyecto fisico, una exposicién
individual, hemos hecho una lista de todo lo que necesitdbamos hacer para

poder llevarlo a cabo, compuesta por los siguientes puntos:

Introduccion a la idea, andlisis del trabajo anterior:
Primeramente, antes de definir qué era lo que ibamos a producir para exponer
en relacidn a este proyecto, nos pusimos a observar y reflexionar sobre el
recorrido de obras ya realizadas para seleccionar o descartar aquellas que
tenian un poco de relacidn o significado con el nuevo camino que estdbamos
gueriendo emprender. Sabiamos que queriamos desarrollar el tema de la
sensibilidad, la identidad, el color y las emociones, pero todavia no sabiamos

cémo lo ibamos a hacer.

Fig 24. Fotografia de la obra instalativa La Vie en Rose, Zarahemla, 2023.



Fig. 25 Fotografia de la obra
instalativa Intraspicere,
Zarahemla 2023,

Fig, 26 Fotografia de la abra
instalativa Infrospicere,
Zarahemla 2023,
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Observando obras ya realizadas anteriormente pudimos rescatar algunos
conceptos e ideas que nos sirvieron para poder empezar a encontrar nuestro

primer punto de partida.

Una de las obras que estuvimos analizando fue La vie en rose. Una instalaciéon
con distintos elementos, objetos y pinturas, basada en el color rosa como
elemento protagonista y comun en la instalacién, y bajo la idea de que “todo
estara bien cubierto de rosa” como método de proteccion de esa nifia interior
gue todavia tenia miedo. El observar esta obra nos llevd, de alguna manera, a
guerer ser valientes y salir del cascardn que nos protegia. Incluso con miedo.
Queriendo ahora mostrar la parte adulta, sensible y fuerte a su vez, de aquella

nina escondida en el color rosa.

Otra de las obras que conectd con nuestra busqueda fue la de Introspicere. De
nuevo una instalacion, esta vez enfocada mas en la parte espiritual del sery en
experimentar la energia con el maximo de los sentidos vitales posibles: tacto,

olfato, oido, vista y gusto.

Una instalacién compuesta principalmente por un espejo intervenido con pan
de oro en el seguimiento del método Kintsugi, una cortina de plumas y luces,

incienso y sonidos del mar.

La intencidn de esta obra era la de recrear un espacio intimo dénde cada uno
de los espectadores pudiese verse de frente en el espejo y analizar, reflexionar,
reconocer, abrazar y recomponer cada una de sus heridas reflejadas y sanadas
como el espejo habia hecho con sus grietas. Con esta obra se buscaba una vez
mas la conexidn con el yo interior, con la identidad, con la aceptacién, el
perdén y el amor propio. Seguramente esta obra haya sido la intermediaria
entre la nifia y la adulta de la que hablamos.

Un elemento de esta instalacion fue seleccionado como recurso para el trabajo

final: la importancia del color oro como uno de los protagonistas.
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Acotacion del tema
Tras una lista semantica y una definicion de conceptos seleccionados (figuras
3,4y 5 del capitulo 2) concluimos en la idea del tema expuesto y el enunciado
del mismo: Mediacion artistica e identidad. Este consiste en la intencién de dar
visibilidad y significado a un grupo de individuos con una caracteristica en
comun, las Personas con Alta Sensibilidad. A través de la expresion pldastica y
como persona PAS, el deseo es poder compartir un trocito de las emociones
propias y brindar una mano de apoyo y empatia hacia aquellos que se sientan

identificados con este rasgo de la identidad.

Para ello se ha desarrollado un tema de investigacion y un estudio de

referentes expuestos en los capitulos 3y 4.

Titulo y texto de la exposicion

Conociendo la sensibilidad

Para la siguiente exposicién individual, se ha elegido el elemento de la
mariposa como eje y simbolo de la muestra, ya que las mariposas sufren a lo
largo de su vida varias etapas de transformacién conocida como metamorfésis.
Son seres hermosos gracias a los llamativos y coloridos tonos de sus alas, las

cuales ellas mismas nunca pueden llegar a verse.

Esto mismo me han comentado varias personas algunas veces; que somos
hermosos y que no siempre logramos vernos asi a nosotros mismos. El

elemento de la mariposa tiene un valor muy especial en mi obra.

Me conecta con la sensacién de progreso, de liberacion, fortaleza, superacién,
belleza y sensibilidad. Como un ser viviente, a pesar de su extremada
delicadeza y su corta vida, es capaz de afrontar y superar tantas etapas de
transformacién y ademas solamente aportar cosas positivas con su existencia,

un gran ejemplo de resiliencia y bondad.
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Las mariposas son indicadores de calidad medioambiental y de salud en los
ecosistemas. De sanacion y de equilibrio para el alma, asi lo interpreto yo.

IH

“"Cuida tu jardin para que sean ellas las que vayan a é

La sensibilidad en muchas ocasiones se interpreta como una carencia de
fortaleza, como una debilidad, como falta de coraje, como un error. Con mi
obra quiero poder compartir al mundo que si, que la sensibilidad muchas veces
duele, que puede hacerte sentir los acontecimientos con una mayor intensidad.
Pero esto también conlleva una ventaja. Con la misma intensidad que sientes el
dolor, puedes tener el privilegio de poder percibir sutilezas que para algunos
pueden pasar desapercibidas. Y si, esto lo considero un privilegio, una

recompensa por las veces que el dolor es también intenso.

En mi proceso de autoconocimiento, estoy aprendiendo a abrazar mi ser, mi
forma de sentir, y a percibir y entender mi sensibilidad como un regalo que en
vez de hacerme débil me permite recargar mi alma de pequefios bonitos

detalles que me dan fuerza para seguir mi propio proceso de metamorfosis.

Es un deseo para mi, poder compartir al mundo la necesidad de empatia que

nos debemos, de amabilidad, de respeto, de buen trato, ide amor!.

Todos somos compafieros de un mismo proceso llamado vida. Por favor, “ Si la

vida no nos salva de la muerte, al menos que el amor nos salve de la vida”

Memoria explicativa para marcar los objetivos

Objetivos generales del proyecto expositivo

-Conocer el procedimiento que conlleva presentar una exposicién individual y

llevarlo a ejecucion.

-Dar visibilidad a las personas con alta sensibilidad.

-Generar un sentimiento de empatia en el espectador en relacién al tema
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desarrollado y expuesto.
-Ampliar mi CV artistico.

-Presentarse de manera profesional en el ambito artistico.

Objetivos especificos del proyecto expositivo

-Orientar el proyecto hacia el TFG.
-Encontrar un espacio expositivo.

-Generar y presentar obra propia.

-Difusién en medios.

-Realizar un catélogo.

-Redactar una nota de prensa

-Disefiar un cartel.

-Desarrollar una hoja de sala.

-Preparar y adecentar el espacio expositivo.

-Obtener y guardar nuevos contactos.

Presentacion del proyecto al gestor de sala y simulacion del

montaje expositivo.

Una vez seleccionado el espacio donde deseamos exponer, presentamos una

solicitud al gestor de la sala mediante un correo electrénico adjunto y

elaboramos un estudio de la sala y simulacion del montaje expositivo para

facilitar y conocer visualmente la distribucién, las medidas, los espacios, las

luces y todo lo que conlleva unir este espacio con nuestro proyecto.

“Hola i buenos dias !

Fig, 27 Documento de solicitud
para espacio expositivo Mi nombre es Zarahemla, soy estudiante de la Facultat de

Espai Obert Benimamet.
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Sant Carles de la UPV y estoy realizando mi trabajo de Fin
de Grado supervisado por mi tutora Victoria Esgueva. Me

gustaria proponeros una colaboracién.

Mi trabajo artistico va dirigido a la visibilizacién y empatia
en cuanto al grupo de Personas con Alta Sensibilidad,

personas PAS, ya que yo también lo soy.

Al llevar varios afos de terapias individuales con mi
psicéloga y gracias a la mediacidn artistica que ha
supuesto la carrera de Bellas Artes para mi, me gustaria
poder compartir el proceso y las experiencias personales
con mi obra en un espacio publico, y habia pensado que

gué mejor sitio que proponeros a vosotros una colaboracion.

Os adjunto en el este correo mi trabajo en PDF para que
podais echarle un ojo de antemano . La idea seria poder
hacer una exposicion en alguno de vuestros recintos , yo
me encargaria de todo el montaje, folletos , carteleria,
difusién en los medios, limpieza, organizacion y recogida de

las obras.

La idea es poderlo exponer en alguna fecha que os viniese
bien, preferiblemente en mayo, para poder adjuntar la

documentaciéon en mi TFG .

Creo que es necesario que el mundo nos conozca y sepa
gue no somos "bichos raros" y sobre todo que podamos

sentirnos comprendidos y apoyados entre nosotros .

Muchisimas gracias de antemano por la atencién y espero

respuestas vuestras en cuanto podais. Muchas gracias.”
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Fig. 28 Conjunto de 8 fotografias de |a sala expositiva Espai Obert de
Benimamet realizadas del estudio del espacio para |a exposicion,
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Fig. 29 Disefio de simulacién de la exposician.

Fig. 30 Disefio de simulacién de la exposicion.
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Difusion
Una vez aceptada y autorizada la solicitud del espacio expositivo y confirmadas
las fechas de la exposicidn, llevamos a cabo el ambito de difusién de nuestra
exposicién mediante distintos medios de comunicacidn; prensa, redes sociales,

carteles, hojas de sala e invitaciones:

-Nota de prensa

Hola jbuenos dias!.

Soy Zarahemla Maria Paredes Garcia, alumna de la Universitat Politecnica de
Valéncia en el Grado de Bellas Artes. Les escribo para enviarles con mucha
ilusién el dossier de prensa que he redactado para mi proxima exposicion
individual. Les solicito amablemente su colaboracion para ayudarme a difundir
la noticia en sus medios de comunicacién. Les adjunto el documento escrito en
formato WORD y PDF para la comodidad de ustedes y dos imagenes en calidad

JPG. Muchisimas gracias de antemano por su gentil colaboracién.

Un saludo cordial

Q insent x = o e = @
€« B O ® 2 @ i sde’m ¢ > B
2 : -

‘ e s ’
oy - [ NomoEmmA. gy [ NoTADEPRESA. gy .
.

(2 I oo @
+

=comunicacion@abe.os>,

gltal.com>, <

com>, ch, vadormolla.com,

G > <p
ia.org>, <bllas arles cultura@bbas upv.es>, <vebbaa@upy.es>, <navalongesc.

<camoi@hoimall com>, <difusio) ambdavaienci

Hola lbuenos dias!. Soy Zaraheria Maria Paredes Garcia, aiumna de la Universitat Polisicnica de Valéncia en ol grado en Bellas Artes. Les escribo para enviaries con mucha fusion el dossier de
prensa que he redactado para i préXima exposician Individual, Les sakcio amablements su colaboracisn para ayudarme & ifundr a noticia en sus medios de comunicacion. Les adlunto &l
o en formato WORD. y PDF. para |a comodidad de ustedes y dos imagenes en calidad JPG. Muchisimas gracias

genti colaboracin.

NOTA DE PRENSA .docx (632 K)
GARTEL DEFINITIVO jpeg (392 K)
NOTA DE PRENSA .pdf (719 K)

1715076660249, pg (3798 K)

C®»:ccoua7 " B

Fig. 31 Captura de pantalla correo enviado a lista de mailing para difusidn,
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ZARAHEMLA EXPONE CONOCIENDO LA SENSIBILIDAD EN L’ESPAI OBERT DE
VALENCIA.

El local municipal de I'Espai Obert de Benimamet, en colaboracién con la
Alcaldia de Benimamet - Beniferri, la Universitat Politecnica de Valencia y el
Departamento de Escultura abre sus puertas con la proxima exposicion

individual Conociendo la sensibilidad de la artista novel Zarahemla.

La inauguracion tendra lugar el dia 20 de mayo a las 18:30 en la

Calle del Grabador Crisdstomo Martinez 24, Benimamet - Valencia.

El proyecto esta comisariado por las catedraticas de la Universitat Politécnica
de Valéncia (UPV) Natividad Navalon y Teresa Chafer y el profesor de UPV y

director artistico de la Galeria Espai Nivi ( Castellén) Alejandro Mafias.

Concebido desde una perspectiva interdisciplinar reuniendo fotografia, pintura,
instalacion, escultura y texto. Observar una obra de Zarahemla es sumergirse
en un mundo de reflexion y espiritualidad. Las principales protagonistas en
ellas suelen ser siempre la identidad, la sensibilidad, el autoconocimiento, la

delicadeza y la fuerza interior.

Para la artista es muy importante el proceso de experimentacion en sus
trabajos, ya que el arte es utilizado frecuentemente en ella para su crecimiento
y sanacion personal de forma terapéutica en cuanto a sus propias

emociones, sentimientos y pensamientos.

Hay una frase de Marina Abramovic que siempre resuena en mi cabeza y dice
asi : “No me gusta el arte que refleja los problemas, quiero ver soluciones.
Quiero ver como podemos aportar algo nuevo, distinto, que atraiga energia
positiva y emocione. El arte debe emocionar y tener un propdsito”. Ese
también es mi propdsito, aprender, crear, emocionar, compartir y obtener

soluciones.



Fig. 32 Fotografia de
parte de la obra
Canexion,
Zarahemla, 2024,

Conociendo Ia

Zarahemla Maria Paredes Garcia

Fig. 33 Disefio de cartel
exposicion Conociendo
lg sensibilided,
Zarahemla, 2024.
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El arte no va a transformar de inmediato la sociedad. Ni va a evitar que los
nifios sufran hambre, en ese sentido es inutil. El arte sirve otra funcién, de tipo
espiritual. Abre las mentes y corazones de las personas a las vastas

posibilidades de la vida humana.

Hablando de las artes narrativas, la literatura, el teatro, la novela, el cine nos
conectan con otros seres humanos. Pueden crear cambios espirituales en
nosotros. El arte siempre estard. No puedes evitar que la gente haga arte,

porque es una necesidad humana.

Necesitamos hacer poemas, cantar, pintar cuadros... Imagina el mundo sin eso,
sin musica o libros, o danza... es eterno, es una necesidad, es como la comida,

una comida espiritual.

“Si no tenemos arte, moriremos espiritualmente”. ( Paul Auster, en Escobar,

2020)

La exposicion se inaugurara el dia 20 de mayo a las 18:30 horas y estara abierta

al publico hasta el dia 25 de mayo en horarios de 16:00 a 22:00 horas.

Zarahemla Maria Paredes Garcia
637679479
zarahemla.art@gmail.com

@zarahemla.art

(Fotografias adjuntas de cartel y de obra)
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-Diseno de cartel

Para los siguientes apartados del proyecto, realizamos varias propuestas con el
programa de disefio grafico Procreate el cudl nos permitié modificar y definir el
estilo de disefio de cartel, hoja de sala e invitaciones deseado hasta conseguir

el resultado definitivo.

Conociendo I3

Zarahemla Maria Paredes Garcia

Fig. 34 Propuesta descartada
disefio de cartel exposician
Conaciends lo sensibilidod,
Zarahemla, 2024,

i oepaRTAMENT (R |
e e </ PR

Fig. 35 Disefio final de cartel para la exposicion Conociendo la sensibilidad, Zarahemla, 2024.
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-Hoja de sala

ESPAI OBERT é? mmctt

C/ del Grabador Crisostomo
Martinez. 24. 46035 Valencia @ pepsgMEnT
(Benimamet). Espana. j

Dcl 20 al 25 de mayo 2024 @

Horario de 16:00 a 22:00h R 7 —

UNIVERSITAT
POLITECNICA

(ORGANIZADA POR: ) N
Universitat Politécnica de Valencia =
iy

AJUNTAMENT DE VALENCIA
ALCALDA O BENMAVET - BENFERTY

Ajuntament de Valencia
(Alcaldia de Benimamet - Beniferri)
oy 4T S@VEN
COMISARIADA POR:
Natividad Navalon

I'eresa Chaler
Alcjandro Manias

@zarahemla.art
zarahemla.art@gmail.com

Las Personas con Alta Sensibilidad o PAS son aquellas
personas que tienen su sistema nervioso mas
desarrollado, mas alerta

Je no tenga una alta sensibilidad,
informacion sensorial al mismo tiempo.

L3 Alta Sensibilidad no es ningln trastorno, ni Gl
iduo, se trata de una 5 X : : ensibilidad en muchas ocasiones se interpreta como
u aleza, como una debilidad, como falta de
coraje, como un mi obra quiero pod
R mundo que a sensibilidad much:
G0 queset
blacion normal,

En cuanto a la relacion con I3 obra, las mariposas

sufrenalo largo de su vida varias et;
transformacion. Son seres hermoso:
[lamativos y
ellasm
tir al mundo la necesidad de empatia que nos
debemos, de amabilidad, e buen trato, jde
Tc

Tarahemla Maria Paredes Garcia

Fig. 37 Diseno de reverso hoja de sala exposicion Conociendo lo sensibilidad, Zarahemla, 2024,
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Fig. 38 simulacion en Mockup de hoja de sala.

Fig. 39 Simulacion en Mockup de hoja de sala.
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Zarahemla nacidy crec en Valencia, Espaia, n 1993 en la casa de sus abuelos maternos junto con su hermano mayor Adrian.

Siempre tuvo un mundo nterior muy intimo, ampli y sofiador en el que constantemente se solarecrear junto con su propia imaginacion.
larte es el medio por el que poco a poco consigue ordenar s deas de suser y legar a conocerse y entenderse cada vez un poco ms.
Entre sus recursos de expresion mas empleados destacamos la pintura,la fotografia yla escultura.

Graduada en Belas Artes en la Universitat olitécnica de Valencia, e continua formacion y creacion de produccignartistica.

Observar una obra de Zarahemla, es sumergirse en un mundo de reflexian sobre los motivos por los que estas estan realizadas.
La parte espiritual s casi siempre la principal protagonista en cada una de ellas. Ya que para a artista el proceso de experimentacién en estas,
es utilizado frecuentemente para su crecimiento y conocimiento continuo de sus propias emociones.

A ssuvez, sele aiiade la intencion de querer compartir y exponer estas obras al piblico como forma de difusion del mensaje y empatia hacia los
procesos de sanacion y hacia la vida de las personas.

"El fundamento de mi trabajo artistico, se basa principalmente en los procesos de experimentacion sensorial y funciones terapéuticas del arte.
Mayormente consiste en obras de creacidn pictdrica desarrolladas con distintos materiales y técnicas como el dleo, el acrilico o el collage,
aunque también pueden incluirse trabajos de fotografia, video, escultura o performance.

Para el desarrollo y creacion de estas obras, me baso en experiencias personales consciente de los estimulos que me rodean dia a dia tratando
de analizarlos, ordenarlos y comprenderlos. Para mi el arte es un estilo de vida.

Me gusta mucho trabajar con el acrilico sobre alguna superficie porque me permite trabajar de una manera rapida y espontanea, aunque no por
ello en ocasiones menos minuciosa. Aunque también me interesan mucho los resultados fotograficos en base a experimentaciones, momentos
y elementos elaborados de forma artesanal.

Siempre me he sentido més identificada con la pintura clasica mayormente figurativa, pero a lo largo de mi trayectoria de formacion he podido ir
descubriendo nuevas técnicas y procesos que me estan ayudando a poder expresar y transmitir mejor como quiero hacerlo. £l uso del color es
practicamente fundamental en cada una de mis obras, ya que la carga emocional, significado y estudio psicoldgico siempre van relacionados con
el mensaje que deseo evocar.

Fig. 40 Texto curatorial de la exposicion Conociendo o sensibilidod, Zarahemla, 2024..

-Invitaciones

Conociendo la

Zarahemla Maria Paredes Garceia

L'a ALCALDIA DE BENIMAMET, Valencia, en colaboraci6n con
’ I3 UNIVERSITAT POLITECNICA DE VALENCIA, les complace invitarles a la
inauguracion de la exposicion CONOCIENDO LA SENSIBILIDAD,

31IDARy que se celebrard el lunes
o 20 de mayo, alas 18:30h
Sahs &

(/ del Grabador Cris6stomo Martinez, 24, 46035 Valencia (Benimamet), Espafia.
¢ ESPAI OBERT

W
UNIVERSITAT = et
> Torr— DEPARTAMENT @ POLITECNICA Wy AUNTAVENT SER
' C ! D AJUNTAMENT DE VALENCIA
'> @ we i A BRVRENGA MY oe vaienon SES W ALCALDADE BENNMET - SENFETY

FACUTATDE B ARsDE ST ARLES

Fig. 41 Disefo de invitaciones de la exposicion Conociendo o sensibilided, Zarahemla, 2024,
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5.2 PRODUCCION DE LAS OBRAS

En general, nuestro proceso creativo suele seguir algunos pasos bastante
comunes. En este caso, el proceso de desarrollo de las obras ha sido el

siguiente:

1. Inspiracidn: Todo comienza con una idea o inspiracion que nos motiva
a crear una obra. Esta inspiracion puede provenir de diversas fuentes,
como experiencias personales, emociones, naturaleza, referentes, etc.
En nuestro caso, la inspiracién nace del deseo de dar visibilidad y
sensibilizar sobre las Personas con Alta Sensibilidad (PAS) vy, a su vez,

como proceso creativo de introspeccidn y autoconocimiento.

2. Planificacién: Una vez que se tiene la idea inicial, planeamos cémo
llevarla a cabo. Eleccidon de materiales, técnicas y herramientas a

utilizar, asi como la definicién de los aspectos técnicos y estéticos.

3. Creacidn: En esta etapa, ponemos en practica nuestro plany
comenzamos a dar forma a la obra. Siendo un proceso iterativo en el

gue se van realizando ajustes y modificaciones seguin avanza el trabajo.

4. Experimentacién: Durante el proceso creativo, hemos probado
diferentes enfoques, técnicas o materiales para lograr el efecto

deseado en la obra.

5. Finalizacién: Una vez completadas las obras, hemos incluido detalles
finales, retoques y modificaciones necesarias para considerarlas
terminadas. En algunas ocasiones incluso ya instaladas en las paredes

de la sala expositiva.
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5.3 EXPOSICION INDIVIDUAL

Lista de Materiales

- 5 litros de pintura plastica blanca

- Masilla en pasta al uso

- Hilo de pescar

- Rodillo y utensilios de pintura

- Focos de luz

- 2 mesas (una para catering y una para hojas de sala, invitaciones, libro
de firmas y tote bags)

- Caballete (Para poner cartel de la exposicion )

- Cinta de carrocero y cinta de doble cara

- Utensilios de limpieza (Escoba, recogedor, fregasuelos, mocho , cubo
de fregar, limpiacristales, papel de cocina, ambientador)

-Flores y plantas de bienvenida

-Catering

Montaje
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PPARQUE LINEAL DE BENIMAMET
ASSOCACIO DEVEINS | VEINES
DEBENIMAMET

Fig. 42 Conjunto de 10 fotografias del montaje de la exposicidn Conociendo Jo sensibilidod, Zarahemla, 2024,
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5.3.1 Obras

Fig. 43 Conjunito de 5 fotografias de la obra Handle with care. Edicidn fotografica,
5 piezas de 42 x 29 cm., Zarahemla, 2024.

Handle with care, 2024. Serie sensibilidad.

Edicion fotografica,

5 piezas de 42 x 29 cm.
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En la siguiente composicién de fotografias podemos identificar un
cuerpo desnudo cubierto con un vestido elaborado con papel de
burbujas para embalar los elementos delicados y protegerlos. Nuestro
cuerpo y nuestra alma es lo mas valioso y delicado que tenemos como
individuos, es por eso que con esta obra se quiere transmitir esa
sensacion de fragilidad, proteccién y delicadeza asi como la
importancia de tratarnos con cuidado desde una perspectiva tanto

individual como colectiva.

Fig. 44 Fotografia de |a obra Equilibrio. Troqueles de cartulina dorada
sabre llenzo, 30 % 60 cm., Zarahemla, 2024,

Equilibrio, 2024. Serie Sensibilidad.
Troqueles de cartulina dorada sobre lienzo,

30 x 60 cm.

Esta obra, mediante las mariposas posicionadas a la misma altura y
distancia sobre una linea horizontal y con esa simetria, se intenta
simbolizar el control de las emociones. Las cinco mariposas aluden a la

armonia de los 5 sentidos en un todo estable, en paz.
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Fig. 45 Fotografias de la obra Conexidn. Escayola, cartulina, piedra y acrilico,
29%19% 19 em., Zarahemla, 2024,

Conexion, 2024. Serie Sensibilidad.
Escayola, cartulina, piedra y acrilico,

29x19x19cm.

En esta pieza escultdrica la peana tallada en piedra y restaurada va
unida a la mano de escayola. Se alude asi a la unién necesaria entre
estos dos elementos para poder conseguir un estado de animo basado
en el autocontrol, la serenidad y la calma que permite estar en
condiciones para poderte acercar a algo tan delicado como la
mariposa. Primero se tuvo que pasar por procesos de experimentacién
y crecimiento personal duros, que te tallan, construyen, modelan,
pulen y preparan para permitirte sostener y mantener el equilibrio de
la paz frente a la vida y conectar con esas emociones de calmay

bienestar.
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Fig. 46 Fotografia de la obra Lo esencial es invisible a los ojos. Acrilico sobre tabla,

ramas y pan de arg, 100 x 165 cm., Zarahemla, 2024,

Lo esencial es invisible a los ojos, 2024. Serie Sensibilidad.
Acrilico sobre tabla, ramas y pan de oro,

100 x 165 cm.

La siguiente pieza la consideramos la “joya de la corona” y, a nuestro
juicio, quiza la mas novedosa de las obras de la exposicidn. En ella se
trata de representar el alma de la mariposa, el esqueleto, el interior,
frente a la ausencia de los comunes colores que caracterizan su belleza,
como lo que es realmente valioso. Este contraste entre forma sdlida 'y
definida y lineas etéreas y casi invisibles, crean una yuxtaposicion entre

solidez y fragilidad.
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i

Fig. 47 Fotagrafia de |la obra Autorretrato. Edician fotografica intervenida can callage,
70 x 50 cm_, Zarahemila, 2024,

Autorretrato, 2024. Serie Sensibilidad.
Edicién fotografica intervenida con collage,

70 x 50 cm.

El siguiente resultado intenta aludir a la manera en la que el aleteo de
una mariposa, algo tan sutil y delicado, puede hacer cambiar de
emocién a una persona con alta sensibilidad. Cdmo los estimulos del
dia a dia y de la sociedad pueden afectar en gran medida a nuestro
humor y estado de animo, cdbmo somos vulnerables y fragiles a

estimulos tan delicados.
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Fig. 48 Fotografia de |a obra Libertod. Acrilico sobre lienzo v pan de ora,
65 x B1 cmi_, 2arahemla, 2024.

Libertad, 2024. Serie Sensibilidad.
Acrilico sobre lienzo y pan de oro,

65 x 81 cm.

Siguiendo el recorrido de la sala, nos encontramos con la oposicién del
concepto que veiamos hasta ahora. La sensibilidad no solamente es
silencio, delicadeza e intimidad. Es por ello que podemos observar
cémo en esta obra los colores y las formas se fusionan creando un

lenguaje expresivo, de intensidad, fuerza,valentia y libertad.
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Fig. 4% Fotografia de |a obra Sobreestimulocicn. Acrilico sobre lienza,
40 x 50 cm_, 2arahemla, 2024.

Sobreestimulacion, 2024. Serie Sensibilidad.
Acrilico sobre lienzo,

40 x 50 cm.

En la composicidn se muestra una vibrante coleccion de mariposas de
varios colores, donde las mariposas se superponen y estan dispuestas
sobre un fondo blanco, lo que permite que sus colores vivos resalten.
La obra contiene una variada paleta de colores y transmite sensacion
de movimiento creada en relacién a la sensacién de agobio y opresion

cuando sentimos una carga emocional dificil de gestionar.
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Fig. 50 Fotografia de la obra Colorimetria, Acrilico sobre lienzo y serigrafia,
B piezas de 40 x 40 cm., Zarahemla, 2024,

Colorimetria, 2024. Serie Sensibilidad.
Acrilico sobre lienzo y serigrafia,

6 piezas de 40 x 40 cm.

Esta penultima obra estd relacionada con la psicologia del color. Cémo
el color causa impacto en las personas, logra que se identifiquen con
ellos y despiertan actitudes, sentimientos y emociones. La variedad de
emociones que sentimos a lo largo del dia determina un trocito mas de

nuestra historia.
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Fig. 51 Fotografia de la obra Manchos ajenas, 2022, Edicion fotografica,
5 piezas de 42 x 29 cm., Zarahemila, 2024.

Manchas ajenas, 2022. Serie Sensibilidad.
Edicion fotografica,

5 piezas de 42 x 29 cm.
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Llegando al final del recorrido de la sala, nos encontramos con esta
ultima composicién fotografica. Una historia que cuenta cdmo pueden
afectar las actitudes externas hacia nuestra persona y cémo
aprendemos a elegir si estas acabaran destacando sobre nuestro lienzo

o permaneceran escondidas u olvidadas para siempre.

5.4 CATALOGO DE LA EXPOSICION

Para el disefio y maquetacién de la elaboracién del catalogo de la
exposicion presentada, decidimos utilizar el programa de diseifio Canva
y el de Issuu para comprobar su terminacién en formato digital antes

de pasar a imprimirlo.

Dicho catalogo esta registrado con ISBN 13978-84-09-62556-7 y consta
de 141 paginas disefiadas a color en formato A4 horizontal en el que
incluye: fotografias de las obras, fotografias con personas que
acudieron al acontecimiento como parte fundamental de la exposicion
y textos relevantes explicativos, asi como textos participativos y
personales de las personas que asistieron, entre ellas; familiares,
profesores de la UPV, terapeutas y por supuesto de algunas personas
con el rasgo de la alta sensibilidad con las que pudimos realizar alguna

de las performance y talleres.

El catdlogo ademads estd traducido a inglés y valenciano para fomentar
la inclusidn y para facilitar su lectura y comprension a un mayor alcance
de publico y en el que también consta el curriculum artistico actual de

la artista, statement y biografia de la misma.
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ilidad

Conociendo |la sensi

Fig. 52 Fotografia de |a partada del catalogo exposicion Conociendo la sensibilidad, Zarahemla, 2024,

CONOCIENDO LA SENSIBILIDAD

AJUNTAMENT DE VALENCIA
ALCALDIA DE BENIMAMET - BENIFERRI

UNIVERSITAT POLITECNICA DE VALENCIA

ESPAI OBERT Benimamet - Valencia 20 al 25 de mayo 2024

/ DEPARTAMENT UNIVERSITAT AJUNTAMENT
i | QIR sohu b sy povEN b R
> FACULTAT DE BELLES ARTS DE SANT CARLES ALCALDIA DE |

................. DE VALENCIA o

Fig. 53 Fotografia de la primera pagina del catdlogo expasicidn Conociendo o sensibilidod, Zarahemla, 2024,
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PRESENTACION - 16
EL RASGO DE LA ALTA SENSIBILIDAD - 18
PROCESO DE METAMORFOSIS - 20

LA VIE EN ROSE - 22

CONOCIENDO LA SENSIBILIDAD - 23
La reina de las mariposas - 28
Lineas que huelen a “gracias” " - 33
Un abrazo con el corazén - 41
Mariposa - 51

La voz de la identidad - 67

BIOGRAFIA - 71
STATEMENT - 72
CURRICULUM ARTISTICO - 73

TRADUCCIONES - 76

<< Gracias amiga, por ayudarme a encontrar calma y hogar, en los momentos de mas intensidad >>.

Sobreestimulacién, 2024. Serie Sensibilidad. Acrilico sobre lienzo.40 x 50 cm

Fig. 55 Fotografia de pagina 57 del catiloge exposicion Conociendo lo sensibilidad, Zarahemla, 2024,
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La exposicion Conociendo la sensibilidad, tiene como uno de sus principales
objetivos la intencion de dar visibilidad y significado a un grupo de individuos
con una caracteristica en comun; las Personas con Alta Sensibilidad.

A través de esta forma de expresion y como persona PAS, el deseo es poder
compartir un trocito de las emociones propias de la artista y brindar una mano de
apoyo y empatia hacia aquellos y aquellas que se sientan identificados/as con
este rasgo de la identidad.

La muestra la componen una serie de obras de caracter fotografico, escultorico y
pictorico utilizando el elemento de la mariposa como hilo conductor entre la
mayoria de ellas.

La esencia de la exposicion reside mayormente en el peso conceptual ademas del
técnico de las obras. El interés de la artista conlleva sobre todo una mayor carga
emocional y una intencion y enfoque en transmitir el significado de su mensaje.

Gracias a la organizacion del Ajuntament de Valéncia, la Alcaldia de Benimamet -
Beniferri , la Universitat Politecnica de Valencia y la sensibilidad y creatividad de
Zarahemla como persona y como artista, se ha podido llevar a cabo esta bonita
propuesta artistica, se ha podido dar visibilidad a la importancia y existencia de la
Alta Sensibilidad como rasgo de la identidad y se ha podido poner en valor una
vez mas los recursos y beneficios que nos regalan el arte y la cultura a la
sociedad, a la humanidad y a la vida.

16

Fig. 56 Faotografia de pagina 16 del catalogo exposicidn Conociendo lo sensibilidad, Zarahemla, 2024,

Podra verse el catdlogo completo en formato pdf en el siguiente enlace

y de forma fisica a peticion de quién lo solicite:

B CATALOGO EXPO CONOCIENDO LA SENSIBILIDAD.pdf


https://drive.google.com/file/d/1-Dj-K4hTTZUE-bb4-5Pf0QfRbEXGBAaP/view?usp=drive_link
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6. CONCLUSION

Revisando los objetivos propuestos para este proyecto, comprobamos que los
hemos logrado satisfactoriamente. Igualmente, estamos muy satisfechos de los
resultados obtenidos y de haber conseguido gestionar y realizar esta exposicion
individual y su catadlogo. Su objetivo fundamental era el de dar visibilidad y
sensibilizar sobre las Personas con Alta Sensibilidad (PAS). En ese sentido, y
gracias también a la elaboracién del texto de la hoja de sala y a la difusién en
los medios de comunicacidn y redes sociales, consideramos que se garantizaba,
en gran medida, la posibilidad de que el asistente tomara conciencia de esta

problematica.

Ademas, las actividades que surgieron a raiz de esta exposicién, como un Taller
de Arte Sensorial, organizado con el Grup de Treball Social Reed 21 y con la
colaboracion de la Cruz Roja, para personas con discapacidad; la visita guiada
con performance colaborativa y taller para los miembros de la Asociacién de
Personas Altamente Sensibles de Valencia; o la cesidn del espacio de la sala
expositiva por parte de la Asociacidn de Vecinos de Benimamet para la
realizacién de Talleres de Arte Sensorial destinados al publico en general,
fueron basicas y muy importantes para lograr expandir, compartir y dirigir la

propuesta y los resultados de nuestra exposicién a un publico mas préximo.

El segundo objetivo fundamental del proyecto competia al ambito personal,
pues se intentaba que la produccién de obra y su seleccidn, que potenciaba y
acotaba la tematica de la exposicion, sirviese de proceso creativo de
introspecciéon y autoconocimiento, de metodologia para la construccion de la
identidad. En ese sentido consideramos que el proceso ha sido de gran utilidad
para conocernos mejor y nos ha acompafiado en una evolucidn de gran
enriquecimiento personal. Nos ha proporcionado herramientas de
autoaceptacidn y autoconfianza, ayudandonos a superar retos e inseguridades,

a generar una nueva mirada sobre nuestro ser y sobre nuestra relacién con el
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entorno y con los demas.

Todas estas experiencias nos animan a realizar nuevas exposiciones,
acompafiadas, como en este caso, de talleres de mediacién artistica, en
relacion con la Alta Sensibilidad. De hecho, ya contamos con una propuesta
para realizar algo similar en |la Casa de la Dona de Paterna. Y por supuesto, a
seguir formandonos como artistas, como profesional que emplea el arte como

experiencia de creacion acompafiada e, inevitablemente, como persona.
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https://www.google.es/books/edition/El_PRINCIPITO/KK6eEAAAQBAJ?hl=es&

bpv=0

- Fig. 14, pagina 23. Portada del libro Cartas a Theo, Vincent Van Gogh, 2017, La
Capona.coop.

- Fig. 15, pagina 24. Fotografia de la obra Amapolas y mariposas. Oleo sobre
lienzo, 35 x 25,5 cm., Vincent Van Gogh, 1889, Museo Van Gogh, Amsterdam.
https://museovangogh.org/cuadros/amapolas-y-mariposas

- Fig. 16, pagina 25. Fotografia de la obra Un par de botas. Oleo sobre lienzo,
38,1 x 45,3 cm., Vincent Van Gogh, 1889, Museo Van Gogh, Amsterdam.
https://museovangogh.org/?s=un+par+de+botas+

- Fig. 17, pagina 26. Fotografia de la performance La artista estd presente,
Marina Abramovic, 2010, MoMa.
https://www.moma.org/calendar/exhibitions/964

- Fig. 18, pagina 26. Fotografia de la obra instalativa Los ciegos, Sophie Calle,
1986, Museo de arte Moderno de Medellin.
https://www.elmamm.org/exposicion/historias-de-pared

- Fig. 19, pagina 27. Fotografia poesia visual, Chema Madoz, 2000, Blog del
fotografo.
https://www.blogdelfotografo.com/chema-madoz/#google_vignette
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- Fig. 20, pagina 27. Fotografia de la obra instalativa The Complete Spot
Paintings 1986 - 2011, Damian Hirst, tomada por Rob McKeever, 2012,
Gagosian Gallery.
https://gagosian.com/exhibitions/2012/damien-hirst-the-complete-spot-painti

ngs-1986-2011-new-york/

- Fig. 21, pagina 27. Fotografia del artista Damian Hirst junto con una de sus
obras de la serie Kaleidoscope, 2012, Tate Modern.
https://www.tate.org.uk/whats-on/tate-modern/damien-hirst

- Fig. 22, pagina 28. Fotografia de la obra Espectro I. Oleo sobre lienzo, 153 x
153 cm., Ellsworth Kelly, 1953, Ellsworth Kelly.org. https://ellsworthkelly.org/

- Fig.23, pagina 28. Fotografia de la obra Espectro V. Oleo sobre lienzo, 214 x
1125,22 cm., Ellsworth Kelly, 1969, Ellsworth Kelly.org.
https://ellsworthkelly.or;

- Fig 24, pagina 30. Fotografia de la obra instalativa La Vie en Rose, Zarahemla,
2023.

-Fig. 25, pagina 31. Fotografia de la obra instalativa Introspicere, Zarahemla
2023.

- Fig. 26, pagina 31. Fotografia de la obra instalativa Introspicere, Zarahemla
2023.

- Fig. 27, pagina 34. Documento de solicitud para espacio expositivo Espai
Obert Benimamet.

- Fig. 28, pagina 36. Conjunto de 8 fotografias de la sala expositiva Espai Obert
de Benimamet realizadas del estudio del espacio para la exposicién.

- Fig. 29, pagina 37. Disefio de simulacion de la exposicidn.
- Fig. 30, pagina 37. Disefio de simulacion de la exposicion.

- Fig. 31, pagina 38. Captura de pantalla del correo enviado a lista de mailing
para difusion.

- Fig. 32, pagina 40. Fotografia de parte de la obra Conexion, Zarahemla, 2024.
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- Fig. 33, pagina 40. Disefio de cartel exposicidon Conociendo la sensibilidad,
Zarahemla, 2024.

- Fig. 34, pagina 41. Propuesta descartada disefio de cartel exposicidon
Conociendo la sensibilidad, Zarahemla, 2024.

- Fig. 35, pagina 41. Disefio final de cartel para la exposicion Conociendo la
sensibilidad, Zarahemla, 2024.

- Fig. 36, pagina 42. Disefio de anverso hoja de sala exposicidon Conociendo la
sensibilidad, Zarahemla, 2024.

- Fig. 37, pagina 42. Disefio de reverso hoja de sala exposicidn Conociendo la
sensibilidad, Zarahemla, 2024.

- Fig. 38, pagina 43. Simulacidon en Mockup de hoja de sala.

- Fig. 39, pagina 43. Simulacion en Mockup de hoja de sala.

- Fig. 40, pagina 44. Texto curatorial de la exposicion.

- Fig. 41, pagina 44. Disefio de invitaciones de la exposicion Conociendo la
sensibilidad, Zarahemla, 2024.

- Fig. 42, paginas 46-47. Conjunto de 10 fotografias del montaje de la
exposicion.

- Fig. 43, pagina 48. Conjunto de 5 fotografias de la obra Handle with care.
Edicién fotografica, 5 piezas de 42 x 29 cm., Zarahemla, 2024.

- Fig. 44, pagina 49. Fotografia de |la obra Equilibrio, Troqueles de
cartulina dorada sobre lienzo, 30 x 60 cm., Zarahemla, 2024.

-Fig. 45, pagina 50. Fotografias de la obra Conexion. Escayola, cartulina, piedra
y acrilico, 29 x 19 x 19 cm., Zarahemla, 2024.

- Fig. 46, pagina 51. Fotografia de la obra Lo esencial es invisible a los ojos.
Acrilico sobre tabla, ramas y pan de oro, 100 x 165 cm., Zarahemla, 2024.

- Fig. 47, pagina 52. Fotografia de la obra Autorretrato. Edicidn fotografica
intervenida con collage, 70 x 50 cm., Zarahemla, 2024.
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- Fig. 48, pagina 53. Fotografia de la obra Libertad. Acrilico sobre lienzo y pan
de oro, 65 x 81 cm., Zarahemla, 2024.

- Fig. 49, pagina 54. Fotografia de la obra Sobreestimulacion. Acrilico sobre
lienzo, 40 x 50 cm., Zarahemla, 2024.

- Fig. 50, pagina 55. Fotografia de la obra Colorimetria. Acrilico sobre lienzo y
serigrafia, 6 piezas de 40 x 40 cm., Zarahemla, 2024.

- Fig. 51, pagina 56. Fotografia de la obra Manchas ajenas, 2022. Edicidn
fotografica, 5 piezas de 42 x 29 cm., Zarahemla, 2024.

- Fig. 52, pagina 58. Fotografia de la portada del catalogo exposicidon
Conociendo la sensibilidad, Zarahemla, 2024.

- Fig. 53, pagina 58. Fotografia de la primera pagina del catdlogo exposicidn
Conociendo la sensibilidad, Zarahemla, 2024.

- Fig. 54, pagina 59. Fotografia del indice del catdlogo exposicion Conociendo la
sensibilidad, Zarahemla, 2024.

- Fig. 55, pagina 59. Fotografia de pagina 57 del catalogo exposicidn
Conociendo la sensibilidad, Zarahemla, 2024.

- Fig. 56, pagina 60. Fotografia de pagina 16 del catdlogo exposicion
Conociendo la sensibilidad, Zarahemla, 2024.
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9. ANEXO

PROCESO DE ELABORACION DE LAS OBRAS

Fotografias de proceso creativo de las obras,
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Fotografias de proceso creativo de las obras,
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Fotografias de proceso creativo de las obras.
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Fotografias de proceso creativo de las obras,
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Fotografias de proceso creativo de las obras.
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Fotografias de proceso creativo de las obras.
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DIFUSION DE LA EXPOSICION

eIperiEdiE )

PORTADA  NOTICAS & OPINON  FOTOS  VIOEOS  ESPEGIALES VICI0S o s f ¥ 44 N

DESTACADOS La calima invadird la Comunitat fiada deun subidon térmico este jueves

VALENCIA | CULTURA Y ESPECTACULOS

Zarahemla expone conociendo la sensibilidad en I'Espai
Obert de Valencia

ELPERIODIC.COM - 07/05/2024

k

a4 s
Héctor Esteve, fotdgrafo taurino de
Burriana “Para mi el mundo del toro
es un sentimiento y a través de la
fotografia lo puedo expresar”

MAs FOTOS El local municipal de I'Espai Obert de Benimamet, en colaboracion
con la Alcaldia de Benimamet - Beniferri, la Universitat Politécnica
de Valéncia y el D: de Escultura abre rtas con la
proxima exposicion individual “Conociendo la sensibilidad” de la
artista novel Zarahemia. La inauguracion tendra lugar el dia 20 de
mayo a las 18:30 en la Calle del Grabador Criséstomo Martinez 24,
Benimamet - Valencia.

https://www.elperiodic.com/valencia/zarahemla-ex
ai-obert-valencia 958314
(Consulta: 20-06-2024)


https://www.elperiodic.com/valencia/zarahemla-expone-conociendo-sensibilidad-lespai-obert-valencia_958314
https://www.elperiodic.com/valencia/zarahemla-expone-conociendo-sensibilidad-lespai-obert-valencia_958314
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REVISTA DIGITAL - ISSN: 2605-4418 - EDITA: JOAN J. SOLER NAVARRO

OPINIG

SEGUEIX-NOS EN FACEBOOK

Se ha producido un error

Giorray vuelve a abrir el navegador.

¢ ENS SEGUEIXES... ?

SINERGIAS RECOMANA...

'SUSCRIBETE EN NUESTRO CANAL

SUSCRIBETE EN NUESTRO CANAL

alencia/
(Consulta: 20-06-2024)

Lo sinlimites al
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Panorama

Cutura Posdata LaParauladeldia Libros Musica

acull una * ible’ i variad. icié

La jove artista Zarahemla presenta «Conociendo la sensibilidads, que porta la fotografia, pintura, escultura, video i text a
IEspai Obert

LEvANTE-EMY

Maria Bas.
Valincia 12 1AY 2024 7:01

o
°
@
Q

Ellocal municipal de PEspai Obert de Benimamet, en collaboraci amb

VAlcaldia de Benimamet -Beniferr, la Universitat Politécnica de Valéncia

(UPV) i el Departament d'Escultura obri les seues portes amb la proxima
posi iendo la sensibili de lajove artista

Zarahemla. La inauguracio tindra lloc el dilluns 20 de maig a les

18:30 hores.

El a comissariat per Nativi éni afer,

catedratiques de la UPV, i Alejandro Mafias, professor i director artistic
dela galeria Espai Nivi (Castelld); i ha sigut concebut des d'una e
perspectiva interdisciplinaria reunint fotografia, pintura, instal-lacié, E

Te puede interesar

https://www.levante-emv.com/cultura/panorama/2024/05/12/benimamet-acull-sensible-variad
a-exposicio-102205801.html
(Consulta: 20-06-2024)



https://www.visualartcv.com/zarahemla-expone-conociendo-la-sensibilidad-en-lespai-obert-de-valencia/
https://www.visualartcv.com/zarahemla-expone-conociendo-la-sensibilidad-en-lespai-obert-de-valencia/
https://www.levante-emv.com/cultura/panorama/2024/05/12/benimamet-acull-sensible-variada-exposicio-102205801.html
https://www.levante-emv.com/cultura/panorama/2024/05/12/benimamet-acull-sensible-variada-exposicio-102205801.html
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4% Vicente Peris .
16 de mayo a las 13:00 - @

@ Ahi estaremos Zarahemla Maria Paredes Garcia @& & @@

LEVANTE-EMV.COM
Benimamet acull una ‘sensible’ i variada exposicié
La jove artista Zarahemla presenta «Conociendo la sensibilidad», que porta la fotografia, pi...

OO T, Carmen Frances y 2 personas més 1 vez compartido
© Me encanta () comentar £y Compartir
o \ Vicente Peris ase
7 de mayo a las 22:06 - &

@ Ahi estaremos, apoyando a Zarahemla Maria Paredes Garcia en el Espai Obert de
Benimamet, el dia 20 de mayo a las 18:30 horas ¢ ¢ ¢ en esa gran Exposicion que vas a
realizar "Conociendo la Sensibilidad”

elperiodic

ELPERIODIC.COM

Zarahemla exg [: iendo la sensibilidad en I'Espai Obert de Valencia
El local municipal de I'Espai Obert de Benimamet, en colaboracién con la Alcaldia de Benim...

00 Ti y 7 personas mas 2 comentarios 6 veces compartida

© Me encanta Q Comentar £y Compartir

Capturas de pantalla difusion en redes sociales Alcaldia de
Benimamet - Beniferri.



Conociendo la sensibilidad. Zarahemla Maria Paredes Garcia. 81

p icente Peri J PAS Valencia - Personas con alta sensibilidad- (Red APASE) '
# icente Peris
@ 14 de mayo alas 18:06 @

NCUeNtro . 5racias Por el resumen que Nas comparuao . ESPero poder asistr a
futuros encuentros. FeliZ semana @

25em Megusta Responder

CO”OCl endo |a ) & Monika Fikimiki ha respondido - 1 respuesta

Zarahemla Maria Paredes Garcia Comentas como Zarahemla Maia Paredes Garcia QOo@8 R

Miquel De Mas Clavell
. 19demayoalas 2115 @
Ei, mireu que acabe de trobar, una moguda expressament PAS que inauguren precisament

dems. Crec que seria una bona oportunitat d'aprofitar-la i coneixer 'autor que es reconeix
PAS.

Mola la idea? &

I m ible...

Ver traduccién

LEVANTE-EMV.COM
Benimamet acull una 'sensible’ i variada exposicié
La jove artista Zarahemla presenta «Conociendo la sensibilidad», que porta la fotografia, pi...

oD 1

9 Me gusta Q) comentar &/ Enviar

= Alcaldia Benimamet-Beniferri
14 de mayo a las 18:05 - @

@ RECORDATORIO: Dia 20 mayo 18:30 horas, inauguracién Exposi
Sensibilidad, en el Espai Obert de Zarahemla Maria Paredes Garcia @

6n Conociendo la

"-"J PAS Valencia - Personas con alta sensibilidad-(Red APASE) '
Monika Fikimiki
Administrador - 21 de mayo alas 9.05 @

Hola. He hablado con la autora de la icin y le i ;0s apetece que
hagamas una quedada reldmpago el 25 de mayo a las 19h alli? (Por cierto, es nimero 4, no

24)
Si te apetece mandanos un correo al:
grupovalencia@asociacionpas.org

2
Podemos quedar ahi y luego ya veremos @&
E... Ver mas

Parcdes Garcia

L ALCALDIA DE BEMMAMET.Videncia, e colaboracon con

que se celebrara el bnes
20demayo, 2las 18300

2, 0, Espole
5P OB

OO Tuy 13 personas mis 13 comentarios
QO Me encanta Q) Comentar ¢/ Enviar

Ver mas comentarios

Capturas de pantalla difusion en redes sociales Asociacion
Personas Altamente Sensibles de Valencia.
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z=r Alcaldia Benimamet-Beniferri .
Vet 20de mayoalas 21:44 @

[E# Primer dia de la Exposicidn Conociendo la Sensibilidad de la artista Zarahemla Maria
Paredes Garcia la exposicion ha contado con la presencia del Alcalde, Vicente Peris y de Mari
Carmen Barea Llavata Presidenta de la Associacid de Veins | Veines de Benimamet , miembros
de |a Directiva y publico en general, la Exposicion estara abierta al publico hasta el préximo
viernes a partir de las 18:30 horas 35

Q0D 14 5 comentarios 12 veces compartida
I RITr T ——— T A R AL
Captura de pantalla repercusion en redes sociales Alcaldia de
Benimamet-Beniferr
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“”J PAS Valencia - Personas con alta sensibilidad-(Red APASE) '
Manika Fikimiki
Administrador - 26 de mayo a las 7:55 ' @

Buenos dias. Ayer, como avisamos aqui, nos vimos en la exposicion de Zarahemlagy

iQué maravillaaaaaa!!!

Estoy muy emocionada porque me ha encantado y sorprendido. Realmente el titulo de la expo
es: "Conociendo la sensibilidad " y una ya podria imaginarse, pero entrar alll y ver y sentir todo
aquello, reconocerse de esta forma tan brutal en cada pieza, respirar y sentirse en paz...ese
momento "aaaaaay..” cuando todo estd en calma, esta bien... fue impresionante.

Zarahemla es un encanto de persona, nos ha acogido con tanto amor y carifio. Nos ha
contado muchas cosas, después hemos hablado (bastante 5 ) y costd irse de ahl.. ¢

La buena noticia es que, posiblemente, podremas volver a organizarlo, ya gue repetira en otro
lugar relativamente pronto.

Nos avisara.

No os voy a contar mas por si 0s apetece acudir a la siguiente. Os lo recomiendo de todo
corazdn.

Dejo algunas imagenes y agradezco a Miguel por darnos la publicacién de la noticia sobre esta
exposicion y a Zarahemla por acogernos de esta forma tan..magica y maravillosa, como a
todas las personas gue acudisteis.

AVVVYYM

3 comentarios

@ Me gusta Q Comentar v Enviar

Captura de pantalla repercusion en redes sociales
Asociacion Personas Altamente Sensibles de Valencia.
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VIiDEO

Produccion de video artistico editado a partir de la exposicion
B conociendo la sensibilidad video.mp4

CERTIFICADO DE EXPOSICION

AJUNTAMENT DE VALENCIA

ALCALDEA DE BENIMAMET - BEMNI-ERS

Benimamet, 28 de mayo de 2024

La Alcaldia de Benimamet-Beniferri CERTIFICA que:

Dofia Zarahemia Maria Paredes Garcia, con D.N.|.; 48707260E, ha realizado
la exposicion “Coneociendo la sensibilidad”, realizada en el Espai Obert de
Benimamet, Valencia, durante los dias 20 a 25 de mayo, ambos inclusive,
en horario de 16:00 a 22:00, habiendo sido la exposicion un éxito tanto por
el contenido de la misma, asi como por la participacian vecinal.

Atentamente

—— Firmado: D. Vicente Peris Cursé
Alcalde de Benimamet-Beniferri


https://drive.google.com/file/d/1hmNMdX5cFradg2PJWzFnISiFb8YgyYlN/view?usp=sharing
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DERIVADOS A RAIZ DEL PROYECTO

1.Taller de Arte Sensorial, organizado con el Grup de Treball Social Reed 21y
con la colaboracion de la Cruz Roja, para personas con discapacidad:

https://www.canva.com/design/DAGJgZew090/j47ulU1rbf5CVz3L egvbfw/edit

https://www.canva.com/design/DAGGP_e789Y/PsYkOVEEwI3p7g 6ZrIX-A/edit

2. Talleres mediacién artistica para escuela infantil Alas Montessori Catarroja

https://www.canva.com/design/DAFzhfey7nA/P7719shtd35wiOcQbTt9pg/edit

3.Visita guiada con performance colaborativa y taller para los miembros de la
Asociacion de Personas Altamente Sensibles de Valencia :



https://www.canva.com/design/DAGJgZewo90/j47uU1rbf5CVz3L_egvbfw/edit
https://www.canva.com/design/DAGGP_e789Y/PsYkOyEEwI3p7g_6ZrlX-A/edit
https://www.canva.com/design/DAFzhfey7nA/P77l9shtd35wiOcQbTt9pg/edit
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4. Cesion del espacio de la sala expositiva por parte de la Asociacidén de Vecinos
de Benimamet

5. Nuevas exposiciones acompafiadas de talleres de mediacion artistica, en
relacion con la Alta Sensibilidad. Propuesta para Casa de la Dona de Paterna.

- - -
« ®m o ® © m i wan < > @
RGP it busnos e 117 Gt par - 2o el U par o 8 S840 lapanbies Banue sed 7 L0, 15 s na, vamcs RaBIaRGo Snincss para s fchaa &

Aurora Edo Ibaez <o sur@paterms es morTman 2% % @ 6 i

par i = @

Hola de nuevo! Espero que todo vaya bien. que de dias libr que puedas exponer en Casa de la Dona... Perg, éte

Interesaria exponer en el mes de julio? En caso afirmativo, ¢ tiene algin coste tu exposicion? -

Saludos,

Aurora

+

De: Zarahemla Maria Paredes Garcia <zarohemla art@gmall com>
Enviado: martes, 23 de sbril de 2024 12:03

Para: Aurora Edo Ibaier <gdo aur@paterna es»

Asunto: Re: Solicitud sala explosiones

[Z2Ajuntament de Patera

Aurora Edo Ibafiez
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MERCHANDISING

A raiz de la exposicidon, también quisimos elaborar algunos
productos de merchandising como estas tote bags serigrafiadas
con el simbolo de la mariposa, elemento visual caracteristico de la
exposicidn, y personalizadas a mano con el nombre propio de cada
persona de quiénes lo solicitasen.




Conociendo la sensibilidad. Zarahemla Maria Paredes Garcia. 88

ODS
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ODS

UMNIVERSITAT
POLITECNICA
DE VALENCIA — —

ANEXD L
RELACION DEL TRABAJO COM LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE
DE LA AGENDA 2030

Anexo al Trabajo de Fin de Grado y Trabajo de Fin de Mister, Relacion del irabajo con los
jvoe de Desarrolio Sostanibe de la agenda 2030.

Grado de relacion del frabajo con los Objetivos de Desamollo Sostenible (ODS).

&

Objetivos de Desarrclle Sostenible

i

io  Bajp procede

0D 1. Fin de la pobreza.

00S 2, Hambre cero,
005 3. Salud ¥ bienestar.
008 4. Educacién de calidad,

005 5. Igualdad de género.
QDS 6. Agua limpla y sanoamiente.

0DS 7. Energia asequibile y no contaminanto.

003 8. Trabajo decente y crecimiento econdmico.

0035 8. Industria, innovacidn & infrasstructuras,

0035 10. Reduccian de las desigualdades.
005 1. Cludpdes y comunidades sostenibles.

0DS 12. Produccidn y consumo responsables.

0ODS 13, Accidn por el clima

QDS 14, Vida submarina,

ODS 15, Vida de scosistemas terrestres.
0DS 16, Paz, justicia e instituciones sdlidas.
005 17, Allanzas para legrar objetivos.
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Descripcitn de la alineacidn dal TFGTFM con los ODS con un grado de relacidn mas alto.
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Anexo al Trabajo de Fin de Grado y Trabajo de Fin de Méster:
Relacidn del trabajo con les Objetives de Desarrollo Sostenible de la agenda 2030,

En cuanto a la relackon establecida de este Trabajo de Fin de Grado con los Objetivos de Desarmolio
Sostenible, cabe destacar en mayor medida los anlerdormente marcados como * Salud y bienesiar”
¥ "Reduccidn de las desigualdades” va que dos de ks objelives principales de este proyects estan
fundamentados princpalimente en esias dos deas.

En esta ocasidn, la salud y bienastar va ligada a una reduccion de las desigualdades ya que
medianta la axposiciin realizada en este proyecto hemas pedido comprobar la falta de visibilizacadn,
comprension y conocimienta en cuanio al tema expuesto y con ello hemaes podido colaborar de
manera positiva en mejorar esta situacion.

La oponunidad para poder expresar &l lema esocogido mediants el Ambito artistico nos ha pemitido
poder obsenvar de primera mano cimo ha podido ayudsar a dar 8 conocer las caracter(sticas y rasgos
de las personas con aia sensibilidad & aguelias personas que desconocian su exisiencia y ha sido de
gran apoyo, inclusidn y aceplacidn para parsonas con estas caracteristcas.

Cabe destacar también los beneficios propics de salud, bienestar y aceptacion recibidas por mi
misma &n la realizacion de esle rabajo colaborando &n wna mejora de las nsegundades vy
adquiriendo un NUevo conceplo de mi misma en cuanto a confianza v superacidn de retos propuesios
& nivel tanio académico coma personal,

Hemos podido apodar a los distinios espectadores mediante diferenies medios y recursos un nuevo
aprandizaje de inclusion social y a su wez, axteénder los brazos hacia aguellas parsonas gue han
podida sentirse identficadas en mayor o menar medida con este proyec




