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Las pesadillas vienen dadas en nuestro subconsciente durante el acto de
dormir, y suelen estar asociadas a suefios desagradables que desencadenan
emociones negativas, como el miedo o incluso la ansiedad, como apunta Freud
o Mariano Garcia Gémez.

Para acotar el amplio campo de analisis que ofrece el mundo onirico nos
centraremos en las pesadillas y sobre todo en las pesadillas mas recurrentes que
se dan en las personas de nuestro entorno. Como dijo Gustav Jung: “Cuando se
desea investigar la facultad del hombre para crear simbolos, los suefios resultan
el material mas basico y accesible para este fin.”

Por ello, el proyecto se centra en el andlisis de encuestas realizadas para
clasificar las pesadillas mas recurrentes y compararlas entre si, consiguiendo
profundizar en las partes mas relevantes de los testimonios recabados, dando
importancia al relato de cada individuo, analizando la singularidad y descripcion
de cada pesadilla.

A partir de esta recopilacidon de informacion pasaremos a interpretar las
pesadillas para convertirlas en un campo comun de representacion simbdlica y
materializar esculturas creando un puente entre el mundo real y el universo
onirico.

PALABRAS CLAVE: escultura; pesadillas; subconsciente; enfrentamiento;
encuestas.
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ABSTRACT

The nightmares take place in our subconscious during the act of sleeping and
they tend to be related to unpleasant dreams that trigger negative emotions,
like fear or even anxiety as Freud or Mariano Garcia Gomez takes note of it.

In order to narrow down the wide field of analysis that the oniric world can
offer, we focus on nightmares, specially the ones that are more recurrent
between the people living in our surreoundeings, as Gustav Jung said “Whe you
wish to investigate the mans’ faculty to create symbols, the dreams appear to
be the most basic an approachable materials for these end”.

For that, this project focuses on the analysis of surveys made in order to
classify the most recurrent nightmares getting to dive in the most relevant parts
out of the testimonies gathered, giving it the relevance to the story of each
individual analysing the singularity and description of each nightmare.

From this compilation of information we will move forward to read the
nightmares to turn them into a comun as embody sculptures creating and union
between the real world and the oniric universe.

KEYWORDS: sculpture; nightmares; subconscious; confronting; surveys.
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1.INTRODUCCION

A lo largo de este afio hemos llevado a cabo el proyecto artistico Incubus,
compuesto por obras escultéricas y graficas. Este es un trabajo de investigacion
gue se basa en el estudio de las pesadillas mas comunes, su analisis y su
teorizacidén/explicacién, para resignificarlas desde el lenguaje plastico. Este
trabajo se ha realizado a partir de unas encuestas especificas realizadas a un
sector de la poblacidn, clasificaremos las pesadillas mds comunes con la
finalidad de extraer aquellos rasgos que estas tienen en comun con la finalidad
de extrapolar sus significados en materializaciones escultdricas. Asi pues, este
proyecto queda dividido en tres partes bien definidas: la clasificacion de las
pesadillas, el analisis de éstas, y su representacion artistica.

Los suefos, y mas aun las pesadillas, son un reflejo del subconsciente
delimitadas entre anhelos y fobias. A lo largo de la historia se ha intentado
descifrar sus significados con trabajos tales como La interpretacion de los
suefios, de Sigmund Freud, o el Diccionario de los suefios, de Carl Gustav Jung.
Gracias a estos estudios se ha posicionado al suefio como la satisfaccidon de
nuestros deseos, el almacenamiento de los acontecimientos vividos en estado
de vigilia o el procesamiento de emociones. Esto se relaciona no tan solo con la
parte consciente del ser humano, sino también con la parte inconsciente, la cual
se manifiesta de una manera salvaje y cadtica a través de los suefios, buenos o
malos, creando una dualidad entre la vida consciente e inconsciente del ser.

La eleccidon de este tema viene motivada en gran parte por el interés puesto
en las diferentes teorias de los suefios, su interpretacion y el andlisis de la
simbologia presente en ellos. Por otro lado, vamos a hacer hincapié en la
revisién de cdémo algunos artistas plasticos han materializado el lenguaje de los
suefios.

En el dmbito personal, desde un dmbito de normalidad las pesadillas
recurrentes me han afectado a lo largo de mi vida, hecho que me ha permitido
reflexionar sobre ellas e intentar encontrar sus significados. Siguiendo el mismo
orden de cosas, no se puede precisar una sola interpretacion para los sucesos
gue pasan en el mundo onirico, porque dependiendo de la simbologia personal
de cada sujeto y sus vivencias en la vida consciente, puede cambiar por
completo el significado del suefio.

Por ello, las obras realizadas para este proyecto tratan los sueios con cierta
ambigliedad y desde el punto de vista de las personas encuestadas, intentando
encontrar las claves de la repeticion de estas pesadillas, como se relacionan
entre si y que simbologia se repite en ellas. Por ejemplo, en la pesadilla
relacionada con hacerse grande en un espacio pequeno, apreciamos que se
repite la sensacién de agobio que siente el sofiador, ya que nos encontramos
ante un lugar en el que ya no cabemos y todo lo que encontramos a nuestro
alrededor ya no nos sirve, quedandose inutil para su uso cotidiano.
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2. OBJETIVOS Y METODOLOGIA

2.1. OBJETIVOS

A continuacién, se describen cada uno de los objetivos, desde el

planteamiento inicial del proyecto hasta los afadidos en el transcurso de este y
su evolucidn.

Objetivos generales:

-Diseflar un modelo de encuesta andnima, via online, que nos facilite
informacidn pertinente acerca de los suefios.

-Analizar los datos de un cuestionario cuyas preguntas estén enfocadas al
tema a tratar: pesadillas.

-Crear una serie de obras escultdricas y pictdricas a partir de la interpretacion
de dichos datos.

-Exponer el conjunto completo de dichas obras en una sala de exposiciones.

Objetivos especificos:

Pueden dividirse en tres bloques diferenciados.

-Objetivos relacionados con la investigacién de las pesadillas:

-Investigar las teorias de los suefios.

-Analizar los suefos.

-Buscar referentes que traten sobre las pesadillas.

-Objetivos relacionados con la materializacién de las obras:

-Buscar referentes de interés, tanto artisticos (escultores, pintores,
cineastas...) como tedricos (fildsofos, pensadores, psicélogos...).

-Crear piezas basadas en las pesadillas con la ayuda de las encuestas.

-Utilizar recursos compositivos tales como la repeticion.

-Emplear diferentes materiales constructivos como el bronce, el hierro o la
escayola.

-Objetivos relativos a la exposicion:
-Presentar en un espacio adecuado, de forma que las obras sigan una
distribucidn correcta.

-Organizar y planificar un evento con elementos tales como la carteleria, el
montaje, un catalogo, etc.

2.2. METODOLOGIA

Esta corresponde a una metodologia proyectual que se dividird en tres
bloques: la parte tedrica, la produccién de las obras y la realizaciéon de la
exposicion.

-Parte tedrica:

-Busqueda de referentes tedricos y practicos.

-Planteamiento, disefio y lanzamiento de la encuesta por internet.
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-Recopilacion de los datos recogidos en las encuestas.
-Andlisis, clasificacidn y asociacién de las pesadillas por tematica.
-Resumen general de cada grupo de pesadillas.

-Produccion de las obras:

-Anédlisis de los resimenes de las pesadillas.

-Primeros bocetos y maquetas de las obras.

-Realizacion de las obras a partir de diferentes técnicas escultéricas
(fundicidn, soldadura, moldes, etc.) y pictdricas

+Realizacion de la exposicion:

-Visita de varios museos y exposiciones en Valencia.

-Eleccion y trdmites administrativos para el uso de la sala de exposicion.
-Realizacion del cartel, hoja de sala, invitaciones, nota de prensa y cartelas.
-Montaje de la exposicion.

-lnauguracién.

-Desmontaje de la exposicion.

-Recopilacion de la repercusion de la exposiciéon.

3. MARCO TEORICO

3.1. BREVE HISTORIA DE LOS SUENOS!

Los suefios nos han acompanado a lo largo de nuestra historia, habiendo
vestigios de su importancia desde las civilizaciones mesopotamicas (3000 a.C)
hasta la actualidad.

Estas civilizaciones creian que los suefios eran mensajes transmitidos por los
mismisimos dioses, recogiéndolos en escritos como el Epic of Gilgamesh donde
se incluyen textos proféticos.

En el antiguo Egipto (2000 a.C) se pensaba que los suefios eran avisos divinos
dados por los dioses. Gracias a la labor de los arquedlogos encontramos dentro
de esta época, uno de los libros mas antiguos que habla sobre la interpretacion
de los sueiios, El libro de los suefios, en el que podemos encontrar papiros que
contienen una recopilacién de diferentes suefios y pesadillas con su significado.

En la civilizacidn griega (800 a.C.) podemos encontrar varios autores que
analizan los suefios o parten de ellos para sus estudios. En La lliada o La Odisea
de Homero los suefios tienen una importancia divina y profética, para otros
autores como Hipdcrates los suefios estaban directamente conectados con la
salud fisica y mental. Asi mismo Aristoteles considerd los suefios como una
funcién del alma para expresarse, dando un sentido a los suefios de caracter

! Los autores referenciados de este apartado se ha consultado en el articulo titulado
Breve historia de los suefios de D. Rosselli.
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natural lejos de un medio de expresién de los dioses, como podemos ver en su
libro Sobre los suefios.

En la civilizacién romana (200 a.C) vemos a filésofos y literatos como Cicerdn
gue se manifiesta escéptico ante la interpretacién de los sueifos y mds aln ante
la idea de que pueden ser premonitorios, dejandolos simplemente como el
resultado de los pensamientos y preocupaciones diarias del sofiador, como
apunta en algunas de sus obras De Divinitione. Por otro lado, lideres y politicos
como Julio Cesar confiaban en la interpretacion de los sueios para la toma de
decisiones.

En el inicio del cristianismo los suefios se veian como visiones divinas o
demoniacas, dadas tanto por Dios como por el Diablo. Los monjes estudiaron
los suefios desde la moralidad y espiritualidad cristiana, como por ejemplo San
Agustin de Hipona (354-430) en su libro Confesiones, en el que expresa como los
suefos pueden hablar sobre los deseos o miedos personales y como estos
tienen influencias angelicales o demoniacas.

Dando un salto en el tiempo Freud en el siglo XIX escribe la interpretacion de
los suefios, pasando a ser uno de los textos mas influyentes en nuestros tiempos.
En nuestro siglo se han analizado los suefios y el estado de ensofiacién desde
estudios neurocientificos y la psicologia cognitiva, descubriendo las diferentes
fases del suefio desde un rigor cientifico en vez de interpretativo.

En conclusién, el mundo onirico ha estado presente en nuestras vidas desde
que tenemos resquicio de ello, y seguramente ha tenido importancia para todas
las civilizaciones que conocemos, desde los pobladores de las cuevas de Altamira
hasta nuestros tiempos.

3.2. ELECCION DEL TEMA A TRATAR.

Yo suefo que estoy aqui
de estas prisiones cargado,
y sofié que en otro estado

mas lisonjero me vi.
¢Qué es la vida? Un frenesi.
éQué es la vida? Una ilusion,

una sombra, una ficcién,

y el mayor bien es pequefio;
que toda la vida es suefio,
y los suefios, suefios son.

(Calderdn de la Barca, P., 2018)

La eleccién del tema a tratar para este TFG se da por el interés de la visidn
del mundo onirico como un medio de expresidn de nuestras ideas, inquietudes,
miedos y deseos, en un espacio imaginativo donde somos totalmente libres para
realizar todo lo que queramos, sin ningun tipo de regla tangible del mundo
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consciente, como podria ser las leyes naturales o las reglas impuestas en nuestra
sociedad.

En el mismo orden de cosas, el miedo o la vulnerabilidad que sentimos a
veces al expresarnos libremente por temor a ser juzgados por las personas de
nuestro entorno queda desdibujado en el mundo de los suefios.

Por decirlo en otras palabras, vemos el mundo onirico como el medio de
expresion personal mas puro que tenemos ahora mismo en nuestra cultura, ya
gue, aungue no tengamos el control de lo que sofiamos somos totalmente libres
de dejarnos llevar por los suefios, desahogdndose nuestro subconsciente e
intentando mandarnos mensajes sobre lo que necesitamos reflexionar en
nuestra vida consciente.

Por otro lado, dentro de este amplio tema a tratar como es el mundo onirico
hemos seleccionado hablar sobre las pesadillas, ya que, en una época de mi vida,
después de sufrir una agresion, tuve pesadillas recurrentes durante un mes
entero, afectando éstas a mis horas de suefio, obligdnhdome a estar siempre
alerta de todos los ruidos que habia a mi alrededor mientras dormia.

Una pesadilla recurrente era como revivir ese espacio de tiempo unay otra
vez. Esta accién comenzaba conmigo caminando por la calle de noche sin haber
nadie. En el transcurso de la caminata aparecian tres personas que me paraban
y me intentaban robar, al instante aparecian por detras de mi, otros tres sujetos
gue me agarraban y me metian una paliza hasta que me quedaba en el suelo
inconsciente, de repente me levantaba en un hospital y me despertaba.

Desde ese momento de mi vida me empezd a interesar todo lo que sofiaba,
ya que entendi durante ese tiempo que, mentalmente mi subconsciente no se
encontraba bien y se estaba desahogando con una situaciéon que ocurrié en el
pasado. Esta situacion me sirvid como terapia para restar importancia a un
hecho desagradable, ya que dentro de mi cabeza lo habia vivido tantas veces
gue ya no tenia ningun tipo de valor.

Por ello, seleccionamos las pesadillas recurrentes como punto de partida
para la ejecucidn de este proyecto, ya que consideramos que estas pesadillas
nos ayudan a sanar partes de nuestra mente que no queremos ni si quiera
asumir que tenemos rotas y que debemos volver a juntar como las piezas de un
puzle para sentirnos a gusto con nosotros mismos.

Por otro lado, cuando era pequefio y tenia mucha fiebre tenia una pesadilla
recurrente en la que estaba toda la noche persiguiendo un tren de juguete por
toda mi casa y nunca encontraba donde terminaba su recorrido. El trayecto era
infinito, lo Unico que cambiaba dentro de esta pesadilla era las habitaciones de
la casa, descubriendo cuartos que no sabia que existian en el lugar donde habia
vivido durante toda mi infancia y adolescencia, como si tratase de descubrir las
diferentes partes de mi que no conocia en ese momento.

En otras ocasiones tenia otra pesadilla en la que mi cuerpo era enorme
mientras permanecia en mi habitacion, y miraba mi cuarto desde una esquina
con miedo y angustia ya que no cabia en él por lo que habia crecido.
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3.3. TEORIAS Y SIMBOLOGIA DE LOS SUENOS

Dependiendo de la disciplina que estudia los suefios varia su perspectiva.
Algunas de las disciplinas que ha estudiado el mundo onirico son: la
antropologia, la psiquiatria, la sociologia o diferentes pseudociencias, dando
como resultado diferentes teorias a lo largo de los afios.

3.3.1. Primeras teorias de los suefios

Como punto de partida de estas teorias podemos aproximarnos al estudio de
los suenos de Sigmund Freud, ya que es una de las primeras teorias relevantes
sobre el mundo onirico y que a partir de la cual muchos otros tedricos se
interesan por este tema a tratar; centrandose estas primeras teorias en el
analisis de los suefos a través de su simbologia.

3.3.1.1. Teorias psicoanaliticas (Sigmund Freud)

Al tratar de las relaciones del suefio con la vida despierta, y del origen
del material onirico vimos que tanto los investigadores mds antiguos
como los mas modernos han opinado que los hombres suefian con
aquello de que se ocupan durante el dia y les interesa en su vida
despierta. Este interés, que de la vida despierta pasa al estado de
reposo, constituye, a mas de un enlace psiquico entre el suefio y la
vigilia, una fuente onirica nada despreciable, que unida a lo devenido
interesante durante el reposo -los estimulos actuales durante el mismo,
habria de bastar para explicar el origen de todas las imagenes oniricas.
(Freud, 1976, p.56)

Freud describe el acto de sofiar como una manifestacion del inconsciente,
que es la parte de la mente que tiene los deseos, recuerdos y emociones
reprimidas que no son accesibles mientras estamos en el mundo consciente.

A través de los suefios el inconsciente se desahoga manifestando los deseos
reprimidos de una manera simbdlica. La mayoria de estos deseos para Freud
tienen que ver con un contenido o una represidn sexual.

Dentro de los suefios para Freud habria dos tipos de simbolos: universales o
los de interpretacion personalizada.

Simbolos universales: Freud descubrié que habia una clase de simbolos que
eran comunes en todos los suefios. Por ejemplo, la apariciéon de objetos largos
y terminados en punta estan relacionados con el pene.

Interpretacion personalizada: Freud creia que cada suefio se tenia que
analizar de manera independiente, con las experiencias personales del sofiador.

Freud aparte de analizar las pesadillas a través de su simbologia, también las
analizaba con la técnica de la “asociacidn libre”, que consta en que el sofiador
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hable de su suefio sin ningln tipo de limite para conocer sus deseos y
sentimientos generados por el sueio.

3.3.1.2. Teoria de individualizacion (Carl Jung)

“En el acto de sonar existe una comunicacién directa con un ente superior.”
(Jung, 1995, P. 19)

Carl Gustav Jung fue discipulo de Freud, afiadiendo a su teoria los mitos, los
simbolos culturales y la dimension espiritual para la comprension de los suefios,
dividiendo el inconsciente en dos partes, el inconsciente individual y el
inconsciente colectivo.

Dentro del inconsciente colectivo encontrariamos los arquetipos que son los
simbolos universales presentes en la mente de todos, unificando de cierta
manera los suefios en una memoria colectiva.

Estos simbolos los podriamos ver presentes en los sueios recurrentes, por
ejemplo, en las pesadillas relacionadas con la caida al vacio, ya que es un suefio
gue muchas personas hemos tenido y no se centra en la percepcion de las
experiencias individuales vividas a lo largo del dia.

Por otro lado, en el inconsciente individual encontramos los simbolos
individualizadores que buscan la integracién de los diferentes aspectos del yo.

3.3.2. Teorias neurobioldgicas

La neurobiologia es el estudio de las células del sistema nervioso y los
circuitos funcionales que procesan informacion. Por ello, las teorias
neurobioldgicas se centran en el estudio cientifico para darle sentido a la
produccién de los suefios mientras dormimos.

3.3.2.1. Teoria de accién-sintesis (J. Allan y Robert McCarley)

Esta teoria se desarrolld por J. Allan y McCarley? en los afios 70 en la
universidad de Harward, en la que se explica que el cerebro hace lo mismo que
en estado de vigilia; intentar dotar de significado los impulsos nerviosos dados
por los drganos de los sentidos mientras dormimos.

En otras palabras, el cértex frontal del cerebro intenta significar los impulsos
carentes de sentido, sentimiento, sensaciones y experiencias previas
almacenadas e intenta componer una historia con mas o menos sentido.

2 ). Allan y McCarley académicos, médicos y cientificos de |a facultad de medicina de
Harward.
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Esta teoria sobre los suefios invalidaba por completo la teoria de los suefios
de Freud o Jung, ya que lo suefios no se basan en fendmenos psicoldgicos, sino
en mecanismos de retroalimentacion ubicados en dreas cerebrales primitivas.

3.3.2.2. Teoria de la consolidacién de la memoria

Podemos apreciar que los suefos en la teoria de la consolidacién sirven para
la reactivacién de recuerdos o experiencias vividas, la integracién de nueva
informacidn y una regulacién emocional.

Mientras sofiamos se produce la reactivacion de los recuerdos o experiencias
vividas durante el dia, que nos ayuda a fortalecer las conexiones neuronales.
Esta activacién se produce tanto en estado de vigilia como mientras sofiamos,
consolidando el aprendizaje del dia a dia.

En el proceso del suefio nuestro cerebro mezcla informacidn del pasado con
informacidon del presente, integrando los nuevos datos a nuestra experiencia
vital, ayudando en el proceso a encontrar nuevas soluciones a problemas del
presente y consolidando la informacidn y experiencias del pasado con las del
presente.

Dentro de esta teoria también es importante hablar sobre la consolidacion
de la memoria emocional a través de los suefios, que nos ayuda a reducir el
estrés y la ansiedad ocasionada por las experiencias vividas en nuestro estado
de vigilia.

3.3.3. Teorias cognitivas

Las teorias cognitivas defienden que las experiencias humanas en término de
significado afectan a los sentimientos y a su conducta. Esta teoria se centra en
el estudio de los procesos y estructuras mentales y alude a una relacion entre el
paciente y terapeuta para averiguar los significados personales del paciente.

3.3.3.1. Teoria de la simulacién de amenazas (Antti Revonssuo)

Esta teoria explica por qué en los suefios abundan las emociones negativas,
como las inseguridades o el miedo. Entonces el objeto de estos malos suefios
seria el ensayo de eventos traumaticos, para ver cémo enfrentarnos a ellos en
unas condiciones de bajo riesgo.

Esta teoria podria ser una de las razonas por las que el ser humano tiene
pesadillas.

3.3.3.2. Teoria de los suefios segun Calvin Hall

Propuso una teoria cognitiva que se centra en que los suefios son solo
pensamientos que aparecen en la mente durante el estado de ensofiacion.
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Calvin Hall junto a Robert Van De Castle se centraron en el andlisis de
contenido cuantitativo para evaluar informes de suefios. Este método le da un
rigor cientifico al analisis de los suefios.
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3.4. MODELO DE ENCUESTAS

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Pesadillas.

B I U & Y

El objeto de este formulario es el estudio de las pesadillas en la actualidad, (tfg).

Edad * 3

Texto de respuesta corta

Sexo *

Masculino

Femenino

¢Cudntas pesadillas a la semana consideras que tienes? Tr
i [
3]
2
=
(==}
3 S
Omas de3

Podrias llegar a describir la ultima pesadilla que tuviste, si es asi describela. *

Texto de respuesta larga

Si la recuerdas, ;Coémo te hubiese gustado que terminase?

Texto de respuesta larga

*

¢Podrias describir la pesadilla que mas te a afectado a lo largo de tu vida?

Texto de respuesta larga

*

¢En tu dia a dia te afecta las pesadillas que suefias? Si es asi de que manera.

Texto de respuesta larga
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3.5. CLASIFICACION DE LAS ENCUESTAS

A continuacién, veremos una tabla donde hemos ordenado por su
importancia porcentual todas las pesadillas que han aparecido en las encuestas,
analizando el porcentaje de repeticidn, el rango de edad y el sexo de cada
participante.

Por ello observaremos cada grupo de pesadillas clasificadas por lo mas
representativo de cada una, el indice porcentual de repeticidon dado el grupo de
encuestas recibidas (58 encuestas), el rango de edad en el que oscilan los
encuestados y por ultimo el porcentaje de éstos dependiendo de su género:
femenino o masculino.

NUmero Designacion | indice Rango de | Sexo
suefio porcentual edad

1 Pérdida de 18,96% Entre 17y | Masculino:36,36%
un familiar o 44 afios Femenino:63,63%
alguien
guerido

2 Insectos u 17,24% Entre17y | Masculino:10%
otros 43 afios Femenino:90%
animales

3 No recordar | 13,79% Entre 19y | Masculino:33,33%
las 57 afios Femenino:66,66%
pesadillas al
levantarse

4 Caida al 10,34% Entre 21y | Masculino:66,6%
vacio 53 afos Femenino:33,3%

5 Pesadilla 6,89% Entre 19y | Masculino:36,36%
accion 23 afios Femenino:63,6%
paranormal

6 Persecucién | 6,89% Entre 22y | Masculino:
de un 26 aios Femenino:100%
desconocido

7 Pesadilla con | 5,17% Entre 18 y | Masculino:
la muerte 23 afios Femenino:100%

8 Pesadilla 3,44% Entre 22y | Masculino:100%
sobre 27 afios Femenino:
hacerse
grande

9 No poder 3,44% Entre 21y | Masculino:100%
moverse 22 afios Femenino:

10 Muerte de 3,44% Entre 21y | Masculino:50%
un 43 afos Femenino:50%
desconocido

11 No llegar a 1,72% 34 afios Masculino:
los sitios Femenino:100%

12 Estar solo 1,72% 44 afos Masculino:




Fig. 1. Francisco de Goya. Serie de
los desastres de la guerra: Extrafia
devocidn, 1810/1820.

Fig. 2. Joshua Hoffine. Swarm.
(Fotomontaje).
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Femenino:100%
13 Aparicién de | 1,72% 22 afios Masculino:
seres Femenino:100%
queridos
14 Caidadelos | 1,72% 24 afios Masculino:
dientes Femenino:100%
15 Agujas 1,72% 23 afios Masculino:
Femenino:100%

3.6. ANALISIS DE LAS PESADILLAS

Para el analisis de las diferentes pesadillas dadas en la encuesta nos
centraremos en las teorias de los suefios de Sigmund Freud y Carl Gustav Jung,
aparte de valorar en algunos casos el significado dado por otros tedricos de la
actualidad. También realizaremos un analisis y resumen relacionadas con las
respuestas de las encuestas.

3.6.1. Pérdida de un familiar o ser querido

Algunos expertos como Carl Jung sugieren que los suefios relacionados con
la muerte de un familiar pueden simbolizar transformaciones o cambios
significativos en la vida consciente del sofiador (ver fig. 1)

Para otros expertos como Sigmund Freud el sofiar con la muerte de un
familiar puede ser solo una forma de liberar el estrés que nos genera una
situacién con esa persona.

De normal en estas pesadillas las personas no suelen ver quienes han matado
a sus familiares, los encuentran ya muertos. Estos suelen ser matados con
violencia y no por circunstancias naturales. A veces son acuchillados, disparados
o encontrados en un lugar conocido y personal, como la casa familiar. Por lo
general tampoco suelen recordar qué familiar estd muerto, lo cuentan
generalizandolo, sin darles importancia si es la madre, padre, abuelos, etc.

3.6.2. Insectos u otros animales

En este tipo de suefios tiene mucha importancia el animal con el que se
suefia, por ejemplo, sofiar con insectos (ver fig. 2) se relaciona con las
inseguridades que puede tener cada individuo como la inseguridad laboral, los
falsos amigos o las posibles infidelidades. Estas interpretaciones atienden a
rasgos generales pero cada insecto tiene su propia interpretacion.

Por ejemplo, sofar con cucarachas nos hace reflexionar con aquellos
aspectos que nos preocupan o los miedos que tenemos presentes en nuestra
vida consciente.

También dependiendo del animal con el que se suefie tiene relaciéon con
diferentes estados emocionales.



Fig. 3. Francis Bacon.

Tres estudios para figuras al pie de
una Crucifixion, 1944.

Oleo sobre tabla. c/u 94 x 73,7 cm.
Tate Gallery, Londres.
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Estas pesadillas en las encuestas suelen darse por tener fobia a algln insecto
o animal o por una situacién traumatica que ha sucedido en el pasado. Algunos
de estos insectos o animales con los que se suefian son toros, serpientes,
gusanos, gatos, leones, etc.

3.6.3. No recordar los sueiios al levantarse

Aungue a veces no recordemos nuestros suefios al levantarnos, las teorias
cientificas como el psicoanalisis determinan que tenemos, como minimo, 5
sueios al dia, aunque habitualmente solo recordemos uno, dos o ninguno.

Por ejemplo, Sigmund Freud dice que cuando no recordamos nuestros
suefos es porque nuestro cerebro no estd preparado para manejarlos.

Otras teorias dicen que no recordamos nuestros suefios porque no tienen
sentido en el mundo real para nosotros y no los podemos aplicar a nuestra vida
cotidiana, por ello nuestro cerebro no los asimila y los olvidamos.

3.6.4. Caida al vacio

Ante estos suefios muchos expertos estan de acuerdo en afirmar que el
cerebro manda un impulso automatico mediante el cual desea despertar al
cuerpo, ya que la persona percibe que no se encuentra en vigilia y desea
recuperar la autonomia. Esto suele ocurrir en los primeros minutos del suefio.

Para conocer mds sobre este suefio debemos ver qué tipos de caidas se dan:
caerse desde una gran altura, accion de caer, caer al vacio, caer al agua o caerse
por las escaleras.

-Caerse desde una gran altura: demuestra que tienes terror y miedo, dando
lugar a la manifestacion de incertidumbre y preocupacion ante una situacion.

-Accion de caerse: simboliza perder el control y estabilidad, ya que no
tenemos nada para sostenernos. Esto también puede simbolizar la soledad en
algunos momentos de nuestra vida.

-Caer al vacio: demuestra arrepentimiento por decisiones tomadas a lo largo
de nuestra vida y reflejan nostalgia.

-Caer al agua: el agua representada como lo mas profundo de nuestro ser y
la sensacidn de ahogamiento simboliza la limitacién ante ciertas circunstancias.

-Caerse de las escaleras: simboliza inseguridad ante ciertas decisiones
tomadas en un momento de nuestra vida.

Ante estas opciones nos centraremos en la pesadilla de caerse al vacio, ya
que es una de las que mas se repiten en las encuestas. Analizando primero la
descripcién de todas las personas, realizando un resumen general del mismo
suefio, teniendo en cuenta los rasgos especificos de cada descripcion.

La mayoria de estos suefios empiezan con el vacio negro y poco a poco se
dan cuenta que se estan cayendo, pero, sin saber desde donde o por donde, ya
gue no ven mas que el negro del fondo. En el instante de chocarse con el suelo



Fig. 4. Salvador Dali. Figura en una
ventana, 1925.

Oleo. 105 x 74,5 cm.

Museo Nacional Centro de Arte
Reina Sofia.
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se despiertan y tienen un espasmo como si se hubiesen estampado contra algo.
Al levantarse estas personas suelen sentir angustia o miedo.

3.6.5. Accion paranormal

Esta pesadilla suele ser recurrente en personas que no tienen el control de
su vida. Por otro lado, también puede significar que en este momento no eres
capaz de dominar tus emociones, sugiriéndonos la necesidad de cambiar algo
en nuestro entorno velozmente.

Las personas encuestadas describen esta clase de pesadilla de diferentes
maneras, desde una posesién hasta ver a un ente o un fantasma. Lo que
relaciona estas pesadillas es que a todos les ocurre en lugares conocidos, como
la casa familiar y son suefos que se dieron en su infancia.

3.6.6. Persecucion de un desconocido

Los suefios de persecucion pueden representar tu manera de lidiar
con los miedos, con el estrés o con varias situaciones complicadas que
tengas en tu vida de vigilia. Incluso el perseguidor o el atacante puede
representar una parte oculta de ti misma de la que no eras consciente:
tus propios sentimientos de enojo, de celos, de miedo, de angustia o
posiblemente hasta de amor pueden asumir la apariencia de una figura
amenazante. Puedes estar proyectando estos sentimientos en el
cazador desconocido (Sancho Guijarro, V., 2019)

Por otro lado, para Freud la persecuciéon de alguien desconocido esta
vinculado con los impulsos que mantenemos reprimidos y que nos intentan
invadir.

En esta pesadilla aparece varios factores en las encuestas que se repiten, no
saber quién te persigue, no poder huir o moverse u otros factores que tu no
puedes manejar en la pesadilla y que hacen que te atrapen. Estas pesadillas se
suelen dar en la calle o en lugares que conocemos como nuestra casa.

3.6.7. La muerte

Para Freud la muerte representa una variedad de deseos o ansiedades,
deseos de solucionar un conflicto o dependiendo el caso, el miedo a perder el
control de nuestra vida.

Para el psicélogo lan Wallace estos suefios hablan sobre el pasado, el
presente, nuestro proceso de crecimiento y lo que deberiamos de cambiar para
tener un futuro feliz.

En estas pesadillas la muerte puede aparecer de muchas maneras como por
ejemplo en forma de sefiora mayor, con el pelo blanco, imponiéndote las
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Fig. 5. Jhon Tenniel, grabado de
Alicia en el mundo de las maravillas.

Incubus. Alex Luis Muntean Suciu 20

pesadillas o también en vez de aparecer se suele materializar con la muerte de
las personas que suefian, de maneras traumaticas.

3.6.8. Hacerse grande

El significado de este suefio depende de la personalidad que tengas, ya que
si tienes aires de superioridad significa que debes ser mds humilde con los
demas porque afecta en tus relaciones amistosas o amorosas, pero también
puede significar que te sientes pequefio ante los demas y quieres que te vean
como una persona mas fuerte y segura de ti misma.

Para conocer al cien por cien el significado de esta pesadilla se deberd hacer
una retrospectiva en el interior de cada persona.

En este tipo de pesadillas los encuestados suelen sofiar que estdn en un
espacio muy pequefio en relacién con ellos, teniendo la sensacion de agobio (ver
fig. 5) También en algunas encuestas se suele dar el caso contrario, el
encuestado con relacion a su entorno es muy pequefio.

3.6.9. No poder moverse

Sofiar con no poder moverse esta relacionado a las decisiones que debes
tomar en tu vida y que no las tomas por miedo a las consecuencias que puedan
desencadenar.

Por el contrario, también puede significar que no estas cualificado para
resolver los conflictos a los que te enfrentas ahora mismo en tu vida y debes de
pedir ayuda para poder resolver.

En esta pesadilla los que estan sofiando no se pueden mover mientras pasan
cosas a su alrededor, desde que una voz les hable a estar debajo del agua
ahogandose.

3.6.10. Muerte de un desconocido

Sofiar con personas fallecidas se puede relacionar con que no estas siguiendo
el camino correcto para tus metas, o bien, no estar satisfecho personalmente
con las decisiones que tomas en tu vida consciente para conseguir lo que quieres
en ese momento de tu existencia.

En esta clase de suefios en las encuestas el sofiador suele encontrarse a la
persona ya muerta en diferentes lugares, ademas de pedir ayuda o preguntarles
si estan muertas o siguen vivas.

3.6.11. No llegar a los sitios

Esta pesadilla puede simbolizar la lucha por los suefios a los que esta
intentando llegar el sofiador. Por el contrario, podria significar que esta yendo



Fig. 6. Francisco Goya. Serie los
desastres de la guerra: Tristes
presentimientos de lo que ha de
acontecer, 1810/1820.
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sin rombo por la vida, sin ninguna meta y por eso no termina de llegar a ningln
lugar, ni se sabe cual es el sitio al que se tiene que llegar.

Esta pesadilla en las encuestas no tiene una descripcion muy amplia, ni
explica los sitios a los que no se llega, solo se concreta que no se llega a los sitios
donde se deberia de haber llegado en ese instante.

3.6.12. Estar solo

Estos suefios desde un punto de vista superficial pueden significar que nos
sentimos solos en nuestra vida cotidiana, pero si lo estudiamos mas a
profundidad podria darnos diferentes significados:

Nuestro subconsciente nos podria estar diciendo que estamos en un
momento de descubrimiento personal y que necesitamos explorar mas nuestro
interior y no pensar tanto en los demas.

Por otro lado, nos podria indicar que necesitamos alguna relacidn
significativa y que nos sentimos desconectados de las personas que nos rodean
(ver fig. 6)

En esta clase de pesadillas los encuestados suelen soiar con un cambio de
rumbo en su vida y que se quedan solos por factores que no pueden explicar al
no recordarlos.

3.6.13. Aparicion de seres queridos

Sofiar con seres queridos vivos puede significar que buscas su aprobacién en
las decisiones que estas tomando en tu vida y no estds seguro que estas
personas estén convencidas de tus actos.

Por otro lado, si suefias con un ser querido que ha fallecido cambia
totalmente el significado, se podrian dar varias interpretaciones desde que
echas de menos a esa persona que se ha ido y la necesitas ver o que en tu vida
se va a dar una serie de acontecimientos que van a hacer cambiar factores en tu
vida, desde algo en el ambito laboral a la relacidn con tus amistades o tu circulo
cercano.

En las encuestas en esta pesadilla la encuestada se encontraba con sus seres
queridos en un espacio cubierto de oro y se alzaban al cielo mientras ella se
guedaba mirando cdmo se iban.

3.6.14. Caida de los dientes

Brenda Mallon (psicoterapeuta contemporanea) afirma que los suefios
relacionados con la caida de los dientes se suelen dar en momentos de cambio
en tu vida, como por ejemplo cuando te vas de casa por primera vez.

Para Sigmun Freud, por el contrario, la perdida de los dientes o arrancarse
los dientes esta relaciona con estar reprimido sexualmente, por ejemplo,



Fig. 7. Pamen Pereira. El fuego y el
reposo, 2022

Cama, vapor seco y luz. 50 x 90 x
190 cm.

Fig. 8. Pamen Pereira. Todo lo sdlido
se desvanece en el aire Ill, 2021
Armario y pdjaros de PVC. 185 x 110

x 80 cm.
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arrancarse los dientes lo relaciona con el miedo de la pérdida del pene o el
clitoris.

Las personas encuestadas de normal en este tipo de pesadillas se le
empiezan a mover los dientes y se les caen sin sufrir ningln tipo de dolor.

3.6.15. Agujas

Para Freud este suefio suele representar vulnerabilidad o sentirse
amenazado ante una situacién presente, por otro lado, afiade que la aguja
también puede simbolizar la agresion o la penetracidn, por ello las personas que
hayan sufrido abusos o traumas las suelen experimentar.

Jung por otro lado considera a las agujas como un simbolo de transformacion
o de crecimiento personal. Por lo contrario, si las agujas estan clavadas en el
individuo indica que estd experimentando un fuerte dolor emocional.

Esta pesadilla se suele dar en las encuestas por tener fobia a las agujas o
panico a las inyecciones, a veces, hasta les pinchan en el mismo sitio varias
veces.

3.7. REFERENTES ARTISTICOS

3.7.1. Pamen Pereira

Pamen Pereira es una artista interdisciplinar que a lo largo de su trayectoria
artistica ha tratado el concepto de los suefios a través de la realizaciéon de
instalaciones en diferentes espacios expositivos como Huesos, Suefios y tu en
2021 en la galeria Set Espai D’art o el final del suefio en 2022 en el CCCC en la
Sala Dormitori (Consorci de Museus de la Comunitat Valenciana).



Fig. 9. Alex Luis Muntean Suciu.
Wake up, 2022.

Almohada y plumas.

Medidas variables.

Fig. 10. Susan Burnstine. Serie
Within Shadows: Into the light.

Fig. 11. Susan Burnstine. Serie
Absence of Being: Penobstoc Bay
Bridge.
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Podemos ver este tema presente en todas las instalaciones que ha realizado,
ya sea de una manera directa como puede ser en la exposicion titulada el final
del suefio (2022) o de una manera indirecta en Un solo sabor (2001-2003).

Pereira utiliza lo natural y el sin sentido en sus instalaciones para meternos
en un nuevo mundo, el mundo onirico, a partir de la ruptura de la ley de la
gravedad con sus instalaciones en las que encontramos muebles flotando o una
cama levantada por pajaros titulada Life I'm your lover (2019). La comparacion
gue hace Pereira de la metdfora del volar del pajaro con la volatilidad de los
suefios en nuestra vigilia, también lo integro yo en algunas de mis obras con el
uso de las plumas colgadas, como por ejemplo en Wake up (2022) (ver fig. 9),
significando esta idea de la volatilidad de los suefios en nuestra mente al
despertarnos. Al mismo tiempo, buscamos paralelismo con Pereira en el
comportamiento de como el aire se lleva las plumas por su ligereza, a semejanza
de como el significado y las ideas de los suefios desaparecen poco a poco de
nuestro subconsciente a lo largo del dia, hasta acostarnos y volver a sofiar.

También se da el interés por cdmo compone sus instalaciones sobre la nada
como en La mujer de piedra se levanta o baila (2015-2016) o The second wind
(2016), en las que podemos ver que a través de una bandada de pajaros
compone un recorrido visual en el que los objetos pesados como mesas, sillas,
armarios, etc., parecen no pesar nada.

3.7.2. Susan Burnstine

Susan Burnstine es una fotdgrafa que utiliza procesos alternativos para crear
una visidn onirica a través de los paisajes que fotografia, a partir de la creacidn
de veintiuna cdmaras de carrete y lentes hechas de plastico y caucho.

El interés por esta artista se centra en la serie de fotografias llamada Within
Shadows (ver fig. 10), ya que en esta serie de imagenes podemos ver el uso de
lo desenfocado para esconder cosas de la imagen, dando un aura de misterio a
sus paisajes, dejandote imaginar lo que hay mas alla de ella, utilizando lo que
hay oculto en las imagenes para representar lo siniestro, como por ejemplo en
laimagen titulada Glide o en Forest Through TheTrees. Como dijo Sigmund Freud
al describir lo siniestro: "algo que debiendo haber quedado oculto, se ha
manifestado.” (1976)

Este concepto de lo siniestro lo integro también en mis obras como en
Apocalipsis o La caida (ver pag. 30, figura 18 y 19 respectivamente). A través del
significado que subyace en la obra, por ejemplo, en Apocalipsis integro este
concepto mediante un torso desgastado, comido por un factor externo
desconocido o la idea del corsé comprimiendo la pieza dejando el arbol de
colada del propio molde.



Fig. 12. Francisco de Goya y
Lucientes. Serie Pinturas Negras:
Saturno devorando a sus hijos. 1823.

Fig. 13. René Magritte. Les
intermittences du coeur, 1950.
Oleo sobre lienzo. 81 x 63 cm.
Wadsworth Atheneum, Hartford,
CT.
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3.7.3. Las pinturas negras de Goya

Aunque Francisco Goya no tenga una relacidon estrecha con el surrealismo
podemos ver que anticipa alguno de los temas y técnicas utilizados por los
surrealistas, ya que explora el subconsciente y lo irracional.

Se podria decir que a través de las pinturas negras Goya representa sus
pesadillas y lo hace a partir de personajes inquietantes como en Saturno
devorando a sus hijos (ver fig. 12) o paisajes oscuros como en E/ Aquelarre.
También podemos apreciar paisajes descontextualizados, sin poder descifrar en
algunos casos dénde se encuentran las figuras que estdn en los cuadros como
en Perro semihundido. Goya en estas obras a parte de estos temas, también
trata algunos fundamentales como la locura, la irracionalidad, el miedo y la
muerte. Esta descontextualizacién la podemos apreciar también en mis obras
como en Apocalipsis o en El final, ya que no sabemos muy bien lo que les ha
pasado a los personajes que aparecen en estas esculturas, ¢qué le ha pasado a
este torso, que ya casi no se reconoce? o ¢qué estd atormentando realmente a
esta persona que esta saliendo o metiéndose en el suelo?

3.7.4. Surrealismo

Automatismo psiquico puro por cuyo medio se intenta expresar
verbalmente, por escrito o de cualquier otro modo, el funcionamiento
real del pensamiento. Es un dictado del pensamiento, sin la intervencion
reguladora de la razén, ajeno a toda preocupacion estética o moral.
(Breton, 1924, p. 12)

Breton fue un poeta que fundd el surrealismo que defendia la expresion del
arte a través de la experiencia onirica, la utilizacidon del automatismo psiquico
del pensamiento y del subconsciente para la representaciéon de los suefios.

Los surrealistas se basaron en los estudios psicoanaliticos de Sigmund Freud
para el estudio de los suefios explorando el subconsciente. Creian que los
suefios era la puerta hacia la naturaleza del ser humano.

Como medio para llegar al universo onirico utilizaron la escritura automatica,
que consiste en escribir sin pensar conscientemente, dejando que el
inconsciente tomara el control.

Alguno de los artistas que pertenecieron a este movimiento artistico fueron
Salvador Dali, Rene Magritte (ver fig. 13), Kay Sage o Hans Bellmer.

En la obra de estos artistas podemos ver el uso de objetos cotidianos
descontextualizados o la mezcla de estos sin ningun tipo de conexién aparente,
la transformacion de figuras u objetos en otros totalmente diferentes, el uso de
una simbologia personal dada por el inconsciente o escenarios que no siguen
ningun tipo de légica, como por ejemplo el cuadro de La persistencia de la
memoria de Salvador Dali.



Fig. 14. Maqueta de la espiral de
hierro.

Incubus. Alex Luis Muntean Suciu 25

4. MARCO PRACTICO

4.1. METODOLOGIA DE TRABAJO

Iniciando la fase creativa primero valoramos si ibamos a realizar una obra
para cada pesadilla o ibamos a coger las que mas se repetian en las encuestas.
Finalmente seleccionamos realizar las que nos parecieron mas representativas.

Una vez decidido las obras asociadas a las pesadillas que ibamos a realizar,
empezamos con los primeros bocetos e ideas para materializarlas, algunos de
estos con mas detalle y otros realizados con un simple esbozo. También en
algunos casos para determinar si la idea funcionaba, se ejecutd alguna maqueta
simple, como para la espiral de hierro.

Estos bocetos y maquetas (ver fig. 14) fueron de gran ayuda para materializar
las obras finales, aunque algunos de ellos perdieron un poco la idea sugerida al
principio, ya que a la hora de producir las piezas escultdricas iban surgiendo
diferentes maneras de solucionarlas.

Primero para la materializacién de las obras realizamos una recopilacién de
materiales que ibamos a necesitar para las piezas y ya con los materiales se
empezo a hacer algunas pruebas en pequefio formato para finalmente elaborar
las piezas.

Durante este proceso de creacion aprendimos varias técnicas nuevas y varias
maneras de resolver las piezas con los materiales con los que disponiamos,
como por ejemplo a forjar a mano la espiral, a realizar moldes de silicona para
las reproducciones o a pensar en como se iban a anclar las plumas a la espiral.

4.2. PRIMEROS BOCETOS Y MAQUETAS

Para cada una de las obras empezamos de la misma manera, partiendo desde
los resimenes sacados de las pesadillas de las encuestas, cogiendo palabras
claves para después realizar varios bocetos (ver fig. 15) y propuestas de cada
obra. En algunos casos incluso llegamos a realizar maquetas simples para saber
las formas precisas de las piezas finales. Algunos bocetos planteados en esta
parte no se emplearon después para su materializacién o incluso los bocetos
difieren de las obras finales, ya que en el proceso de creacion se fueron
realizando ciertos cambios.
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Fig. 15. Alex Luis Muntean Suciu.
Bocetos de las obras para su

realizacion, 2024.



Fig. 16. Alex Luis Munte