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2. ANEXO 2. Texto propio: Testimonios. Un relato sobre mi dia a dia (2017).

No quedaba nadie mas: solo ella y yo. Mi persona y ese monstruo oscuro, envolvente,
tenebroso, sibilino... ;qué iba a hacer si cuando la sentia cerca me convertia en la persona
mas débil del mundo; si cuando me acechaba sentia como si algo tirase fuertemente de
mi hacia las més oscuras profundidades del océano; si cuando se acercaba, mi alrededor
quedaba arrasado por una neblina que empafiaba todo a su paso; si cuando aparecia me

convertia en una automata, un robot, un zombie?
Solo puede quedar una, y me niego a que pueda conmigo.

Ya somos mas de 350 millones. Nos advirtieron de que no nos dariamos cuenta, que
poco a poco nos envolveria con su espeso manto y, cuando eso ocurriese, ya seria
demasiado tarde, demasiado tarde para huir, demasiado tarde para escapar, demasiado

tarde para volver a ser como solias ser, volver a ser quién solias ser.

“(Hay alguien ahi?” Nada. Ya no habia respuesta. Ya era demasiado tarde. Una
oscuridad me rodeaba y solo una llama incandescente a lo lejos me permitia vislumbrar
lo que habia a mi alrededor. Mis ojos acabarian acostumbrandose a esa oscuridad, y eso

es lo que mas miedo me daba.

Si ese monstruo habia hecho que esa neblina estuviese dentro de mi, jpor qué todos
estaban empafiados de ella? Puede que no sea yo, puede que sea el mundo que esta
cambiando, que estemos tan obcecados con nosotros mismos, que, al no importarnos lo
que ocurre a nuestro alrededor, ese entorno ha acabado por volverse borroso. Si, tiene
logica. Por eso ahora tienen esas caras, esas no caras. Ya no consigo ver ni intuir sus
facciones, me parecen todos iguales. ;Te conozco? ;Te conocia antes de que ella me

atrapase?

Parecia que ya nos ibamos acostumbrando la una a la otra, a veces ella abria la mirilla
y me dejaba ver un poco de luz. (Suspiro) jQué bonita y resplandeciente es! La habia

olvidado.

Pero, a menudo, me asfixiaba. Ese horrible monstruo no me dejaba respirar. Como
un pez fuera del agua, abriendo y cerrando la boca, tratando de que alguna de las
bocanadas que lanzo al espacio consiga hacer llegar a mis pulmones algo de vida. El aire
no llega a mis pulmones, me ahogo, no puedo mas, me canso de luchar para que una

molécula de oxigeno alcance mis bronquios. Es agotador. ;Y si...? ;y si...? jy si...? No,
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no puedo. No puedo hacerlo. (Bocanadas) jQué gratificante es! Gracias. Nunca pensé que

una molécula de oxigeno resultase tan deliciosa.

No entiendo porque ya nada me emociona. Todos tienen algo, se ilusionan por algo...

Jpor qué a mi nada me ilusiona o me interesa lo suficiente? ;Dénde falla mi sistema?

Decidi escribir para comprender, para no olvidar. Rodeada de esa penumbra no podia
repasar los garabatos que mi lapiz dejaba a su paso sobre la, antes, hoja en blanco: “No
soy feliz. Siento que mi vida esta vacia. Que no vivo la vida que me gustaria vivir. Aunque
tampoco tengo claro qué vida es esa. Lloro y no entiendo por qué. Lloro y no s¢ por qué
razon ni de qué manera solucionarlo. Siento un vacio tan grande que no puedo explicarlo.
Vivo como un robot. Automata. Me muevo, respiro, como, "vivo"... sin ningiin sentido ni
razén. Es como si todo ocurriese a mi alrededor y yo solo estuviese ahi, inicamente ahi
parada y la vida pasando a mi alrededor. No sé qué hacer para solucionar esto. No sé
como vivir. No sé. No sé€. Y ahora lloro. Veo la vida pasar, la veo pasar sin implicarme.
Intento encontrar mi sentido, pero no lo encuentro, no s¢ qué hago aqui. Vacia. Diria
hermética, pero no. Porque soy mas como un fantasma, como una nube: las cosas pasan

a través de mi sin inmutarme, sin inmutarse. Como la vida.

Encontré un refugio en mi cama. Bajo mi noérdico nadie podia escuchar caer mis
lagrimas, ni el crujido de mis ilusiones al romperse, ni el estallido de mi corazon al dejar
de sentir, ni los gritos de dolor que todo esto ocasionaba. No podia hacer sufrir a nadie
mas con lo que me estaba pasando, no queria hacer participe a nadie de esto. Porque, ¢y
st al hacerlo ella atrapaba a esa gente también y empafiaba su mundo como habia hecho

con el mio?

Ya no recuerdo cudnto tiempo llevo aqui, entre mis sdbanas. El paso de los dias es
extraio con Ella cerca. Ella también ha hecho que mis oidos estén cubiertos de esa
nebulosa... pero, “Felicidades” — escucho decir a lo lejos a mi madre. Vaya, jes mi
cumpleafios! Recuerdo que solia hacer la cuenta atrds para este dia: “solo quedan dos
dias”, “mafiana es mi cumple”, “;sabes qué dia es hoy?”, “;no te imaginarias quién
cumple afios hoy, 17 de abril”...— les decia emocionada a mis amigos, con una amplia

sonrisa que se dibujaba en mi rostro.

(Cuanto tiempo llevo atrapada entre sus garras? No, ya no me gusta cumplir afios.
No entiendo por qué cosas que antes me gustaban, me ilusionaban y deseaba que

llegasen... ahora... ahora nada...
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Me siento tan sola aqui, con Ella. Me siento muy confusa.
Me veo en fotos y no me reconozco. /Quién soy? ;Quién era?

Durante incluso dias, no podia salir de mi casa, no podia salir de mi habitacién, no
podia salir de mi cama, mi refugio. Era como si mi mente (seguida por mi cuerpo) se
hubiese dado por vencida. No veia un futuro. Simplemente ya no queria estar aqui. Nadie
puede hacer nada, nadie puede hacer nada para hacerte sentir mejor. Con el tratamiento
las cosas fueron a mejor, pero a veces vuelve a golpear con fuerza. Me sentia tan mal
conmigo misma, incapaz de enfrentarme al mundo, no me gustaba como era, quién era.

No sabia como salir de eso... Pero aqui sigo, luchando.

La vida esta llena de altibajos, y yo ya he tenido muchos bajos. Ahora ya solo toca
subir, hasta la cima. Es muy facil decirlo ahora, pero cuando estas hundida en la mierda
mas absoluta, de la que eres incapaz de salir... Las palabras de fuerza, de "solo es una

racha", "saldras de esta"... ni se te pasan por la cabeza.

Las personas no suelen saber lo que ocurre ni el sufrimiento que implica. Asi que, a
la hora de explicar mi depres... Ella, cuando me ha tocado hacerlo, me parecia mas facil
explicar lo que siento con un simil. “Imaginate dentro de una piscina de la que no puedes
salir. Imagina que dentro de esa piscina no tocas suelo y que ni tan siquiera lo ves.
Imaginate en esta situacion dia tras dia, semana tras semana, afio tras afio. Creo que
puedes imaginar el agobio, el cansancio, el desgaste fisico, las ganas de abandonar, de
dejar de luchar, de dejar que tu cuerpo se hunda y, al fin, descansar.” La cosa ha cambiado
un poco desde sus inicios, hace unos afios, hasta ahora: jUn cajon! La reciente aparicién
de un cajon dentro de esta inmensa piscina, un cajon donde al fin puedo reposar, gracias
al cual puedo mantener la cabeza fuera del agua, un cajon que me permite relajar mis
brazos y mis piernas tras su incansable aleteo para mantenerse a flote. Un cajon del que
puedo resbalar a veces cuando "el oleaje" golpee con fuerza y que me obligard de nuevo
a seguir aleteando hasta encontrarlo de nuevo, pero esta ahi, cerca. Por ahora no he podido
salir de esa piscina, por ahora, pero te aseguro, que ese cajon esta haciendo que mi

situacion sea mucho mas llevadera.

No existe nadie que no necesite ayuda para lidiar con las cosas y el mundo esta aqui

para escucharnos.
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Y aqui estoy. El tiempo transcurre diferente desde que Ella esta aqui. Creo que ya
llevamos ocho afios juntas y he conseguido aplacarla. Es un monstruo con el que no se
puede acabar. Convivimos. De vez en cuando quiere volver a envolverme, pero trato de
no dejarla. Es dificil y a veces lo consigue y esa neblina se vuelve mas densa. Aunque le
haya aplacado, todo lo que Ella produce, sigue aqui. En menor nivel, si, pero sigue. No

quiere marcharse.

No puedo creer que seamos tantos. Me sorprende pensar que somos 350 millones
atrapados entre sus garras. 350 millones sintiendo lo que yo estoy sintiendo. Con signos

y sintomas tan idénticos y a la vez tan diferentes a los que sufri y sufro yo.

Sabia que después de esto, jamas volveria a ser quién fui. Dicen que después de una
experiencia asi, todo cambia, ya no eres la misma, ya no somos los mismos. Y tenemos
que vivir con ello, con miedo de que ese monstruo vuelva, nos atrape y nos ahogue en un
fango asfixiante. Se tiene miedo, si, pero también se tiene fuerza. Y no dejaremos que

puedan con nosotros.
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3. ANEXO 3. Texto propio: El bressolar de la lluna (2022).

Vaig sentir una pressio en el pit. Vaig obrir els ulls d'un espasme. I vaig veure a la
nit entrant per la meua finestra, omplint d'estreles la meua habitacié. El cel queia sobre
mi i comencava a esclafar-me, m'ofegava la seua immensitat. La Lluna s'obria pas entre
les cortines, per més que espentava no podia entrar. No puc respirar. M'ofegue. Allargue
el brag per a beure aigua, perd no trobe la botella. La busque al tacte, a les palpentes.
Pense en si algar-me entre la negror. Ho faig. Alce la mirada. Em trobe amb el meu reflex
a Despill. Unes astes naixen de les meues temples. Les meues cames no son les meues
cames, pel 1 més pel de color castany cobreixen la meua part inferior. Les meues potes...

les meues cames, vull dir, s'assemblen a les d'un cabr( i la meua cara no és la meua cara.
O si?
Soc jo?
No em reconec, pero diria que si que soc jo.

Sent un foc que m'abrasa. No ho suporte, necessite eixir. Ansietat. No puc respirar.
Obric les cortines, aparte a la Lluna i salte. Comence a correr per a veure si, en cansar-
me, els meus pulmons s'obrin 1 poden agafar una miqueta d’aire. No puc respirar.
Necessite aire. La Lluna em segueix. El mantell d'estreles m'aguaita. Arribe al precipici
de la nit 1 em plantege el saltar i acabar amb tot aixo. [ em dic “entre fer alguna cosa i no
fer-ho, sempre és millor no fer-ho”. Este pensament em fa virar la mirada i em fixe en
una xicoteta dent de 1le6 que he estat a punt de xafar en la meua carrera a I'abisme. L’agafe
1 la guarde amb cura en els meus pantalons peluts. Espera. I si abans bufe i demane un
desig? Tanque els ulls, respire sense respirar, agafe aire sense agafar. Tanque ben fort els
ulls per saber qu¢ demanar... RESPIRAR. Desitge que l'aire arribe als meus pulmons, que
acabe l'ansietat, que la nit deixe de perseguir-me, que no m'esclafen les estreles i1 deixar

de jugar al pilla-pilla amb la Lluna.
En que¢ estava pensant?
“Corre, Ana. Corre!”
Veig algt allunyar-se al lluny. Corrent. S'allunya. Eh! Tu! Eeeeeeh!
No. Pensava que era... No, no era. No pot ser. Jo soc aci. No puc ser jo.

“Corre”, ressona de nou al meu cap.
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Després et bufaré, xicoteta dent de 1leo.

Diuen que hi ha un lloc en la nit en el que, si arribes...

Caic per un cau.

Caic.

Caic.

Caic.
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Caic.

Caic.

Com Alicia en la seua arribada al Pais de les Meravelles. Caic. Caic. Caic.

Hola? “Hola”, em respon el ressd. On estem? Es una... No, no pot ser. Pot ser que
siga? No. Impossible. I tota esta terra, d'on ha eixit? Esta humida... Hi ha alga aci? No,

no hi ha ningt. Mai hi ha ningt. Toque les meues potes. Toque la terra i em taque.

Alce la mirada i aci esta. Aci estic. Soc jo. Feia temps que no ens véiem.

_ On has estat tot este temps?
(Reflex) _Amb tu. Pero no volies o podies veure'm.

_ He netejat cada estada, cada raco. Per fora i per dins. Vaig al¢ar cada sofa, cada

record.

_ Etvaig veure. Pero no buscaves on havies de buscar.

_ Es va trencar. va caure el sostre. Van desaparéixer parets, portes i finestres, i em va

atrapar la immensitat.

_ S’ha acabat el temps. (Assenyala arrere) Corre.

Deixe arrere aqueix reflex de mi. Em gire per a tornar a veure-ho, a veure'm. Tracte

de cridar-li alguna cosa que porte molt temps volent dir-li, dir-me. Perd una xicoteta llum,
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una de les estreles que ha aconseguit seguir-me fins alla a baix, s'introdueix en mi quan
obric la boca per a parlar. Note com passa per la meua gola. Tanque els ulls. Tanque els

ulls molt fort. Glop. M'engul l'estrela amb les meues paraules.
Respira.
No puc.
Corre.
Respira.

Estes parets m'angoixen. Necessite respirar. Deixeu-me eixir. Tanque amb forca

els ulls. Alce el cap i aci esta: la Lluna, el mantell d'estreles.
Corre.
Respira.
No, no puc.

Correc. Fuig de la Lluna i les estreles. El cansament no fa més facil la respiracio.

Que m'ajuda a respirar en estos moments? Orfidal. Mama.
Mama! Mama!

On esta ’orfidal?

L'ansietat 1 la impoteéncia fan que les llagrimes brollen 1 humitegen la meua cara.
Cau una llagrima sobre la meua peiilla i recorde la dent de lle6 que quasi xafe en la meua

carrera a l'abisme.
Mama! Mama!
I el maleit orfidal?
M'arraulisc en el terra.
Les meues llagrimes fan un toll sota el meu cos.

Mama! Mama!
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On esta el puto orfidal?

FEl mantell d'estreles em cobrix.

La Lluna s'acosta, m'abrigalla i em bressola.

Mantell de llagrimes.

Plor d'estreles.

Continua bressolant-me.

Recorde la dent de lle6. Quin desig volia demanar-1i?
L’agafe amb cura dels meus pantalons peluts.

Tanque els ulls.

Els tanque molt fort. Prenc aire.

No. Millor no diré el meu desig en veu alta perque es complisca.

Mire a la Lluna mentres agafe aire. La mire als ulls a través de la dent de lled 1 li

pregunte: quan acabara tot aixo?
Cau una llagrima i...

Respire.

10
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4. ANEXO 4. Texto propio: Quién soy (2022).
Performance sobre quién soy.

En el espacio hay tierra — plastico — papel transparente — lapiz + sacapuntas — pintura o

rotulador (para pintar una sonrisa) — botella de agua.

La soledad representada con el titere como Unico amigo. Que ademas representa a una

misma.
Tumbada sobre la mesa. Representar cuando no podia salir de la cama.
Si. No. No. Si. No. Si. No. Si. No. No sé.

SACAR PUNTA A UN LAPIZ TIENE ALGO DE POETICO. YO SIEMPRE USO
PORTAMINAS.

Sacar punta a un lapiz tiene algo de poético. Yo siempre uso portaminas.
(Repetirlo al gusto hasta que me canse).

Creo que esto podria definirme perfectamente. El lapiz ve pasar su vida ante sus 0jos.
Ante su punta. Se arriesga. Se desgasta. Pero se arriesga. Puede que gane, puede que no.
Se juega la vida en lo que hace. Yo no me atrevo. Por eso escribo con portaminas. Menos
poético. Pero mas seguro. Pisar sobre seguro. No morir en el intento. No morir en la
repeticion. Sdcame punta. NO. Soy un portaminas. La mina. La mina. La mina se acaba
y se repone. Siempre tengo cajitas de esas de minas. No del 0,7. No me gustan. Del 0,5.
Ni demasiado finas para que se rompan, ni demasiado gruesas que emborronen el escrito.
(Os habéis fijado en el polvillo que suelta el 1apiz al escribir? Con el portaminas no pasa.

A mi no me pasa, vamos.
(Coger el lapiz con goma)

(Sabéis que las nifias y nifios cuando empiezan a dibujar no usan la goma de borrar?
Fijaos. Incorporan el error a su creacion. La incorporan porque no es un error. Es algo que
forma parte de lo que estdn haciendo. Me lo dijo mi madre. Cuando un nifio empieza a

usar la goma de borrar, ya ha perdido algo.
Yo siempre uso portaminas. Los portaminas siempre llevan goma. Por si acaso.

Soy un portaminas. Soy un lapiz. No, soy un portaminas.

11
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Soy un portaminas y soy ella. Inacabada. Porque siempre pospongo eso de reconstruirme.
En continuo, perpetuo e infinito proceso de intento deconstruccion. ;Y la reconstruccion?

Cargando.

Esta soy yo. (Coge el titere) Bueno, podria ser yo. Yo no tengo estas orejas o esta nariz.
Aunque me encantaria. Me gustan los dientes y las orejas enormes. Dientes de caballo.
Orejas desabrochadas. Orejas que no he heredado a pesar de que toda mi familia por parte
de madre tiene como caracteristica esas orejas desabrochadas y las piernas delgadas. Yo
no he sacado nada de eso. Ni las orejas ni las piernas. Mi hermana si. Yo tengo las orejas

perfectamente pegadas y unos muslos dignos de un jamoén de jabugo.
Soy un portaminas.

Soy un portaminas y una persona de pocas palabras. Aunque hablo mucho. Aunque hoy
prefiero callar. Aunque a veces se me olvida. Hoy prefiero callar. Hablar lo justo. Y dejar
que la gente lea lo que quiera leer. Hablo mucho. Aunque a veces es simplemente paja
ocultando algo que desea ser descubierto. Creo que hace tiempo contaba demasiado, hasta

que un dia decidi cerrar el grifo.
Siempre he sido un portaminas.

Hace unos afios alguien se enterd que convivia con una depresion y lo que me dijo fue:

“No lo parece. Siempre se te ve sonriendo”. Es curioso la de veces que me lo han dicho.
Simplemente respira. (Confusa. No es facil con todo este plastico) Simplemente respira.
Me di cuenta de lo mucho que callo. Y que soy mejor actriz en la vida que en el escenario.
Simplemente respira. Respira. (Pintarnos la sonrisa)

Yo lo que quiero es ser un lapiz.

(Enterrar las virutillas y regarlas. Mirarla esperando que crezca).

He plantado la semilla. Hace afios que lo hice. Todavia se encuentra bajo tierra. Pero que

espero que algun dia germine. ;Ya? No, atn no.

Espero que no haya muerto antes de florecer. Espero no haberla matado. Que todo este

tiempo de espera y de riego no haya sido en vano.

12
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Yo lo que quiero es ser un lapiz.
Quiero ser un lapiz.

Que me saquen punta.
Sacarme punta.

Puede que callar lo que siento me haya hecho querer contar las historias que otros
personajes guardan. Y, de alguna manera ayudar a esos personajes incorpdreos pero

imperecederos a decir lo que no pueden. Como yo.

Los inicios del teatro son los rituales. Yo tengo mis rituales con el teatro. Son mios, pero
supongo q estdn en mi ser de alguna manera. Es algo bésico. La invocacion. El trance que
consigo a veces. El sentirme el continente conductual para que el personaje se exprese.
Solo soy el medio a través del cual un personaje puede contar su historia. Como las
médiums cuando algo les atraviesa. El continente no se puede vaciar del todo nunca. Por
suerte o por desgracia. Por desgracia porque el personaje nunca podra contar su historia
con la pureza que lo haria ¢l por si mismo. Por suerte porque su mensaje y su historia se
llena de otras cualidades que el receptaculo le da. No es lo mismo beber agua de un
recipiente de plastico que de cerdmica. Ninguno es mejor que el otro, pero cada uno le

ofrece sus cualidades en favor de que alguien pueda recibir esa agua.

LY si siempre he sido un lapiz? ;Y si siempre he sido un lapiz y siempre he pensado que

era un portaminas?

13
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5. ANEXO 5. Mis cuadernos de memorias (2013 hasta la actualidad).

Aqui aparece una seleccion de algunas paginas de mis cuadernos que a veces son
usadas a modo de diario, otras veces a modo de vomitorio, otras veces a modo de guarda

para la inspiracion, otras veces a modo de recopilacion de cosas que escucho, veo o leo.

14
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6. ANEXO 6. Referencias bibliograficas consultadas no citadas.

Otros libros, articulos, videos, webs... consultados que no han sido
referenciados, pero me han nutrido de alguna de una forma u otra para la realizacién de

este Trabajo Fin de Master:
LIBROS

Lopez Antufiano, J. G. (2016). La escena del siglo XXI. Madrid: Publicaciones de la ADE
(Serie: Debate, n°22).

Mayayo, P. (2003). Historias de mujeres, historias del arte. Madrid: Ediciones Catedra
(Grupo Anaya).

LITERATURA (Novelas y obras de teatro)

Espinosa, A. (2013). Brujulas que buscan sonrisas perdidas. En A. Espinosa, Brujulas

que buscan sonrisas perdidas (pag. 173). Barcelona: Grijalbo.

Kane, S. (2018). Sarah Kane. Obres completes. Tarragona: Arola Editors.

RECURSOS ELECTRONICOS

ALLWEBBER. (20 de Marzo de 2017). Love 4 musicals. Consultado el 08 de mayo de
2023. Obtenido de https://www.love4musicals.com/2017/03/20/all-that-jazz/

Beili Liu. (30 de enero de 2013). Consultado el 04 de abril de 2023. Obtenido de No
disparen al artista: https://nodisparenalartista.wordpress.com/2013/01/30/beili-

liw/

Benson, K. (1994). El postmodernismo y la narrativa espafiola actual. Recuperado el 27
de mayo de 2024, de Repositorio Universidade Da Corufa:
https://ruc.udc.es/dspace/bitstream/handle/2183/8615/CC082art4ocr.pdf?sequen
ce=1&isAllowed=y

Bresson, C. (12 de diciembre de 2018). Hablan los Woodman: Asi era, asi vivio y asi

murié Francesca Woodman. Recuperado el 25 de mayo de 2024, de Cartier
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Bresson no es un reloj : https://www.cartierbressonnoesunreloj.com/hablan-los-

woodman-asi-era-asi-vivio-y-asi-murio-francesca-woodman/

Calvo Santos, M. (09 de septiembre de 2016). Joseph Beuys. Recuperado el 25 de mayo
de 2024, en: Historia Arte: https://historia-arte.com/artistas/joseph-beuys

Castillo, M. (21 de septiembre de 2018). Ana Mendieta, una artista cubana que sobrepaso
los limites. Recuperado el 24 de mayo de 2024, de The New York Times:
https://www.nytimes.com/es/2018/09/21/espanol/cultura/ana-mendieta-artista-
obituario.html

CDAN. (18 de octubre de 2018). Ana Mendieta. Cuerpo de tierra. Recuperado el 24 de
mayo de 2024, de Centro de Arte y Naturaleza:

https://www.cdan.es/exposicion/ana-mendieta-cuerpo-de-tierra/

Chiharu Shiota. (14 de septiembre de 2012). Consultado el 04 de abril de 2023. Obtenido
de No disparen al artista:

https://nodisparenalartista.wordpress.com/2012/09/14/chiharu-shiota/

Depresion (trastorno depresivo mayor). (03 de Febrero de 2018). Recuperado el 24 de
mayo de 2024, de Mayo Clinic: https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-

conditions/depression/symptoms-causes/syc-20356007

Depresion. (Junio de 2019). Recuperado el 24 de mayo de 2024, de Medline Plus:
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003213.htm

Diccionario Etimologico Castellano en Linea. (s.f.). Consultado el 04 de abril de 2023.
Obtenido de
https://etimologias.dechile.net/?cicatriz#:~:text=La%?20palabra%?20cicatriz%20v
iene%?20del,tambi%C3%A9n%20vulgarmente%20%?22zurcido%22).

Fisher, I. (s.f.). Sarah Kane. Recuperado el 24 de mayo de 2024, de lan Fisher:

http://www.iainfisher.com/kane/

Gomez, R. (26 de marzo de 2022). Para recordar lo inolvidable. Consultado el 04 de
abril de 2023. Obtenido de Diario de Sevilla:

https://www.diariodesevilla.es/ocio/Marie-Jongh-Teatroa-Teatro-Central-Ama-

La-terrible-belleza 0 1668733742 .html
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Guggenheim Bilbao. (14 de marzo de 2014). Yoko Ono. Half-A-Wind Show.
Retrospectiva. Recuperado el 24 de mayo de 2024, de Guggenheim Bilbao:
https://www.guggenheim-bilbao.eus/exposiciones/yoko-ono-half-a-wind-show-

retrospectiva

Guggenheim Bilbao. (s.f.). EL ARTE EN ACCION. "Cut Piece", 1964. Recuperado el 24
de mayo de 2024, de Guggenheim Bilbao: https://www.guggenheim-

bilbao.eus/aprende/mundo-escolar/guias-para-educadores/el-arte-en-accion

Guggenheim Bilbao. (s.f.). Pieza corte (Cut Piece) 1964. Recuperado el 24 de mayo de
2024, de Guggenheim Bilbao: https://www.guggenheim-

bilbao.eus/exposicion/pieza-corte-cut-piece-1964

Jobson, C. (14 de agosto de 2012). La artista Beili Liu borda debajo de cientos de tijeras
suspendidas. Consultado el 04 de abril de 2023. Obtenido de COLOSSAL:
https://www.art-consciousness.com/2012/08/artist-beili-liu-embroiders-

underneath-hundreds-of-suspended-scissors/

Marqués Dolz, A. (31 de octubre de 2017). Ana Mendieta: “Si no hubiera sido artista,
hubiera sido delincuente”. Recuperado el 24 de mayo de 2024, de On Cuba News:

https://oncubanews.com/cuba/sociedad-cuba/genero/ana-mendieta-no-hubiera-

artista-hubiera-delincuente/

Mayordomo, C. (20 de octubre de 2023). Hannah Wilke. Recuperado el 27 de mayo de
2024, de Concha Mayordomo:
https://conchamayordomo.com/2023/10/20/hannah-wilke/

Mico, J. (31 de octubre de 2019). Ana Mendieta, La artista cubana que hizo de su cuerpo
un campo de batalla. Recuperado el 25 de mayo de 2024, de Vein:
https://vein.es/ana-mendieta-la-artista-cubana-que-hizo-de-su-cuerpo-un-campo-
de-batalla/

Muro, S. (2016). La historia de la performance. Recuperado el 25 de mayo de 2024, de
Red Aragonesa de Espacios Escénicos:
https://raee.aragon.es/espectaculo/2020/la-historia-de-la-
performance/#:~:text=En%201909%20el%20poeta%20italiano,interdisciplinar
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P55.Art. (16 de febrero de 2022). ¢(Cémo la artista Yoko Ono cambié el arte
contemporéneo? Recuperado el 27 de mayo de 2024, de P55.ART:
https://www.p55.art/es/blogs/p55-magazine/como-la-artista-yoko-ono-cambio-

eI-arte-contemporaneo

Torres, F. (14 de abril de 2005). EL TEATRO POSMODERNO es mucho més que el
teatro. Recuperado el 25 de mayo de 2024, de e-revistas Portal de Revistas de
ULA (Universidad de los Andes, Venezuela):

http://erevistas.saber.ula.ve/index.php/actualinvestigacion/article/view/3166

Torres, R. A., & Torres, R. A. (21 de mayo de 2022). Beili Liu: la artista china que
muestra que lo personal es politico. Consultado el 04 de abril de 2023. Obtenido
de La ruta china: https://larutachina.com/beili-liu-la-artista-china-que-muestra-

que-lo-personal-es-politico/

Vargas, S. (7 de abril de 2021). Artista recolecta 10,000 cartas de personas de todo el
mundo para una exhibicion envolvente sobre la esperanza. Consultado el 04 de
abril de 2023. Obtenido de My modern met en espafiol:

https://mymodernmet.com/es/chiharu-shiota-i-hope/
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