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1 Resumen de las ideas clave

En este objeto de aprendizaje se explora la suficiencia como un concepto fundamental para
alcanzar la sostenibilidad. Se analiza este enfoque desde tres perspectivas: la perspectiva de
consumidores, empresas y gobiernos. Ademads, se clasifican estas perspectivas en niveles
macro, meso y microecondémico, proporcionando una visién general de cémo la suficiencia es
aplicable a diferentes escalas de la economia.

2 Objetivos

Los objetivos principales que se pretenden alcanzar con el desarrollo de este objeto de
aprendizaje son:

» Entender el enfoque de suficiencia en el contexto de la sostenibilidad y reflexionar
sobre su relevancia.

» |dentificar las distintas perspectivas de consumidores, empresas y gobiernos en
este enfoque.

= Clasificar estas perspectivas en niveles macro, meso y microeconémico.

3 Introduccion

En la busqueda de soluciones para alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda
2030, el enfoque de suficiencia es cada vez mas reconocido como ingrediente necesario junto
con otras estrategias de sostenibilidad mas extendidas tales como la mejora de eficiencia de los
procesos, la transicion hacia energias limpias, el desarrollo de productos menos contaminantes
o el reciclaje.

El enfoque de suficiencia aboga por una reconsideracién de nuestras verdaderas necesidades y
por la consecucidn de nuestro bienestar de una manera mds racional, equitativa y sostenible,
en consonancia con los limites fisicos y ecoldgicos de nuestro planeta. Este enfoque desafia el
paradigma de crecimiento sin limites y propone un modelo de desarrollo que persigue
desvincular la calidad de vida del arraigado materialismo y consumismo de nuestra sociedad.

En este objeto de aprendizaje, tras definir el concepto de suficiencia, examinaremos las distintas
perspectivas de consumidores, empresas y gobiernos en este enfoque y su clasificacién a nivel
macro, meso y microeconémico.

Actividad 1: Antes de proseguir, te proponemos una primera reflexion acerca del
concepto de suficiencia. ¢ Habias oido hablar de éI?
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4 Desarrollo

4.1 El concepto de suficiencia

La SUFICIENCIA, del inglés ‘sufficiency’, se puede entender como un enfoque o estrategia hacia
la sostenibilidad basado en tres principios fundamentales:

1. Reconocimiento de los limites fisicos y ecolégicos de nuestro planeta. El planeta es
finito, y también lo es su capacidad de regeneracién. Como estrategia de
sostenibilidad, persigue preservar la condicidon y recursos del planeta, procurando la
viabilidad a largo plazo de la actividad humana, sin comprometer a las generaciones
futuras.

2. Atencién a las ‘verdaderas necesidades’. Este enfoque prioriza las necesidades
verdaderamente relevantes para el bienestar, empezando por las mds basicas o
esenciales como la alimentacién, la vivienda, la educacién o la atencién médica.
Cuestiona los comportamientos de consumo asociados a ‘necesidades’ superfluas,
artificiales o prescindibles para alcanzar una vida digna y satisfactoria. Estos
comportamientos se relacionan con el prevalente materialismo y consumismo de
nuestra sociedad, especialmente por parte de aquellos con mayor poder adquisitivo,
respaldado por las modas o tendencias, la pretension de un estatus social o
reconocimiento, etc.

3. Atencidn a la justicia social. Se persigue combatir la cultura materialista y consumista,
mitigando los desequilibrios sociales y territoriales, entre aquellos que pueden
permitirse un consumo excesivo de bienes y servicios y los que no alcanzan a cubrir las
necesidades mas basicas.

Se trata por tanto de procurar una vida digna y satisfactoria para todos, fortaleciendo la justicia
social y territorial, en una mejor armonia con nuestro entorno, sus limites y su capacidad de
regeneracién, cuestionando los actuales patrones de consumo y promoviendo un consumo mas
consciente y responsable que contribuya a la moderacidn en la explotacién de recursos
naturales.

La adopcidén del enfoque de suficiencia implica una transformacién profunda que va mas alla de
cambios en comportamientos individuales. Esta visidn exige una reestructuraciéon fundamental
del modelo econémico y el replanteamiento de los valores predominantes de nuestra sociedad,
requiriendo cambios sistémicos. En este contexto, emergen los conceptos de '‘economia de
suficiencia' o ‘sociedad de suficiencia’.

El enfoque de suficiencia se complementa con otras dos estrategias generales de sostenibilidad
mas arraigadas:

o EFICIENCIA: Referida a maximizar la produccién o rendimiento con menos recursos
(‘hacer mas con menos’), mejorando la cadena de suministro, procesos y tecnologias y
reduciendo la generacién de residuos.

e CONSISTENCIA: Referida a llevar a cabo actividades mads alineadas y respetuosas con los
ecosistemas naturales, mediante la adopcion de procesos industriales que imiten los
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ciclos naturales, el uso de materiales renovables, biodegradables o de bajo impacto
ambiental, el desarrollo de productos menos daiiinos y que puedan ser reaprovechados
o reciclados después de su uso, la utilizacién de fuentes de energia renovables, etc.

Figura 1. Suficiencia y otras estrategias de sostenibilidad

—

Eficiencia

Consistencia |
\ A\

SOSTENIBILIDAD

Fuente. Elaboracién propia

Actividad 2: Toma unos minutos para reflexionar sobre estas estrategias y su
complementariedad.

4.2 Perspectivas de gobiernos, empresas y consumidores. Niveles
macro, meso y microeconémico
En este apartado se describen las perspectivas de los consumidores, las empresas y los

gobiernos en relacion con la suficiencia desde los diferentes niveles: macro, meso vy
microecondémico.
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4.2.1. Los consumidores

Los consumidores desempefian un papel fundamental en la adopcion del
enfoque de suficiencia a través de sus hdabitos, comportamientos y decisiones de consumo.
Sobre ellos recae la decision de adquirir, utilizar y descartar productos y servicios, atendiendo a
sus necesidades mdas o menos reales o artificiales, a sus deseos y a la consecucién de su bienestar
y felicidad. La concienciacién del consumidor es esencial para la transicién hacia unos patrones
de consumo mas sostenibles mediante decisiones mds conscientes y responsables, lo que
requiere de un cambio normativo y de valores. Se habla de un ‘consumo orientado a la
suficiencia’ o de un ‘consumo suficiente’.

A escala macroecondmica, la suficiencia desde la perspectiva del consumidor implica una
transformacion del contexto socioeconémico e institucional. Esta transformacién conlleva un
replanteamiento fundamental de cémo distintos modos de consumo contribuyen al bienestar
de la sociedad, y aplica a cuestiones de justicia intergeneracional y entre colectivos o territorios,
lo que implica importantes innovaciones sociales. Se trata de crear un entorno en el que se
cuestionen las normas y valores de la sociedad en relacion con los patrones actuales de consumo
y se promueva una nueva comprension de lo que realmente se requiere para una vida digna y
satisfactoria, asi como un empleo mas racional y equitativo de los recursos a nivel global,
superando la cultura de comprar y acumular o tirar.

A nivel mesoeconémico, la suficiencia desde la perspectiva del consumidor se puede entender
en el dmbito de comunidades locales o de determinados colectivos de consumidores.

A nivel microecondémico, la suficiencia se reflejaria en los cambios a nivel personal o de
economia doméstica en los estilos de vida y decisiones de consumo, propiciados por una mayor
concienciacion individual sobre la conveniencia de un consumo mds responsable y sostenible.

4.2.2. Las empresas

Las empresas presentan distintas lineas principales de actuacién en relacién
con la suficiencia:

Nivel microeconémico (escala de empresa individual):

e Implementacion de estrategias para promover un consumo suficiente de sus productos
o servicios, desvinculando sus resultados empresariales de la venta masiva de nuevos
articulos, incluyendo cambios en aspectos como el disefio, modelo de negocio, técnicas
de marketing, e informacién y concienciacidn sobre el consumo de sus productos.

e Colaboracién con gobiernos y otros actores para establecer un marco que favorezca el
enfoque de suficiencia.

e Moderacion o restriccidn de su propia produccidn, evitando excedentes innecesarios.
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Nivel mesoecondémico (escala sectorial):

e Agrupacion de empresas para alcanzar acuerdos sectoriales sobre practicas de
suficiencia.

e Desarrollo de estandares y mejores practicas a nivel sectorial para implementar
principios de suficiencia.

e Influencia colectiva sobre los gobiernos para promover politicas que apoyen estrategias
de suficiencia.

Nivel macroecondmico (escala de sistema econémico):

e Transformacién profunda del modo en que se organiza la actividad econdmica
empresarial en la sociedad.

e Replanteamiento del paradigma del crecimiento econdmico y la blisqueda incesante de
aumento de beneficios empresariales.

e Transicién desde un enfoque de negocio basado en el materialismo y consumismo hacia
uno centrado en el bienestar sostenible.

e Cambios en los modelos de negocio convencionales, con énfasis en:
o Calidad sobre cantidad.
o Bienes duraderos sobre bienes efimeros. Extensién de vida util de los productos.
o Utilizacién sobre propiedad.

o Consumo orientado a la satisfaccion de necesidades reales para alcanzar niveles
de bienestar razonables y equitativos de forma sostenible.

4.2.3. Los gobiernos

Los respectivos gobiernos regionales, nacionales y otras entidades
supranacionales como la Unidn Europea pueden contribuir al enfoque de suficiencia desde dos
perspectivas:

e Enla gestién de su propia actividad:

o Implementando prdcticas de consumo y produccidn sostenibles en sus propias
operaciones.

o Priorizando la calidad sobre la cantidad en la prestacidon de servicios publicos.

o Adoptando criterios de suficiencia en la contratacion publica y en la gestién de
recursos.

e En el favorecimiento de su adopcién por parte de otros actores:

o Desarrollando marcos normativos y politicas fiscales que incentiven practicas de
suficiencia entre empresas y ciudadanos.

o Creando programas de educacion y concienciacion orientados a ciudadanos y
empresas que propicien innovaciones sociales y cambios en los valores de la
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sociedad y que enfaticen la importancia de la adopcidon del enfoque de
suficiencia.

o Favoreciendo la coordinacién y cooperacidn internacional.

o Estableciendo objetivos de desarrollo sostenible que incorporen de forma mas
explicita y menos ambigua los principios de suficiencia.

o Fomentando la investigacion y la innovaciéon en modelos econémicos basados
en la suficiencia.

o Implementando y otorgando mayor prioridad a sistemas de medicion de
progreso y desarrollo que vayan mas alld del PIB, incluyendo indicadores de
bienestar y sostenibilidad.

Estas acciones con impacto a nivel macro, meso y microecondmico sobre el tejido empresarial
y los consumidores pueden contribuir de forma decisiva a la creaciéon de unas condiciones
propicias para la transicidon hacia un modelo econédmico mas sostenible y equitativo que derive
en comportamientos individuales y colectivos mas alineados con los principios de suficiencia. La
coordinacion entre los diferentes gobiernos es esencial para asegurar la coherencia y efectividad
de estas politicas.

5 Cierre

En este objeto de aprendizaje hemos explorado el enfoque de suficiencia, identificandolo como
una estrategia general fundamental en el avance hacia la sostenibilidad. Hemos analizado las
perspectivas de consumidores, empresas y gobiernos respecto a este enfoque, clasificdndolas
en tres niveles econdmicos, para favorecer la comprensién de la potencial contribucién de estos
actores y las implicaciones a diferentes escalas.

A pesar de la acuciante necesidad de profundizar en este enfoque, la transicién hacia una
economia donde la suficiencia tenga un peso significativo implica cambios sistémicos de gran
calado en el paradigma econdmico y en nuestra sociedad a diferentes niveles, dificiles de asumir
e implementar a corto plazo y que requerirdn de una enorme concienciacién, responsabilidad y
esfuerzo de todas las partes.

Para concluir, se propone la siguiente actividad:

ﬁ Actividad 3: Partiendo de lo que hemos visto, podemos reflexionar sobre los principales
retos a los que se enfrentan los diferentes actores en la adopcion de un enfoque de
suficiencia y clasificarlos en niveles micro, meso y macroecondémico.

Para profundizar en estos contenidos, se sugiere consultar la bibliografia proporcionada.
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