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La presente guia educativa, que pertenece a la serie Sanan-
do los Océanos con la Cultura, se concibe como una herra-
mienta pedagdgica diseflada con el propdsito de orientar
actividades que se llevaran a cabo, primordialmente, en el
entorno escolar. No obstante, se destaca la importancia de
fomentar la integraciéon y colaboracion entre el ambito es-
colar y el nlcleo familiar, procurando asi una experiencia

educativa enriquecedora y participativa.

En este sentido, la implementacion de esta guia propicia
no solo el desarrollo de habilidades académicas, sino
también la consolidacion de la relacién educativa entre
la escuela y el nucleo familiar. Por ello, se alienta a que la
ejecucion de algunas de las fases del proceso de aprendi-
zaje de las actividades sugeridas, se trans ieran al ambito
domeéstico, incentivando la participacion activa de las fa-
milias en la formacion integral del estudiante. Asimismo,
se motiva a la exposicion en clase de los resultados obte-
nidos en el hogar, promoviendo de esta manera un inter-

cambio enriquecedor de ideas y experiencias.

Con el propodsito de maximizar el impacto educativo y fo-
mentar la participaciéon activa de la escuela, los estu-
diantes y sus familias, la presente guia se erige como un
recurso versatil gue busca promover una sinergia efectiva
entre la institucién educativa y el entorno familiar, en aras
de potenciar el proceso formativo y contribuir al desa-

rrollo integral de cada individuo.

iBienvenidas y bienvenidos!
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La Catedra UNESCO Forum Universidad y Patrimonio

Cultural de la Universitat Politécnica de Valéncia, Es-
pafna, se distingue por su compromiso en la difusion
del patrimonio cultural entre la sociedad, fomentando
SU aprecio y preservacion. En linea con este propdsito
y en el marco del programa ThinkinAzul Comunidad

Valenciana, surge Ocean ~RT Project, una iniciativa de

divulgaciéon que utiliza el patrimonio cultural marino
con el objetivo de sensibilizar a la infancia y juventud
sobre la imperiosa necesidad de cuidar nuestros mares
y océanos, alinedndose con los Objetivos de Desarrollo

Sostenible de la Agenda 2030 de las Naciones Unidas.

En esta guia educativa, buscamos converger en tres
objetivos fundamentales:

Objetivo 4: Educacion de Calidad

Objetivo 13: Accion por el Clima

Objetivo 14: Vida Submarina

Reconocemos que todas las personas, desde los mas
jovenes hasta los adultos, compartimos la responsabi-
lidad en este cambio urgente y esencial. La toma de

conciencia y la accion inmediata son imperativas.

Desde Ocean ~RT Project, nuestro propdsito es brin-
dar a las nuevas generaciones una comprension de los
riesgos que amenazan de manera generalizada la vida
submarina. Asimismo, aspiramos a ofrecer soluciones
practicas y accesibles que contribuyan a revertir esta
situacion preocupante con la ayuda del arte y el patri-

monio cultural legado de nuestros antepasados.

—( PRESENTACION /=
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COMUNIDAD VALENCIANA

OBJETIV:S sostenisLe

VIDEO | Objetivos de Desarrollo
Sostenible | UN Etxea - Asociaciéon
del Pais Vasco para la UNESCO

et 13 5t [ 14 S
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VIDEO | ODS 14: Vida Submarina
UN Etxea - Asociacion del Pais Vas-
co para la UNESCO



https://catunescoforum.upv.es
https://catunescoforum.upv.es
https://cvalenciana.thinkinazul.es
https://cvalenciana.thinkinazul.es
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2015/09/la-asamblea-general-adopta-la-agenda-2030-para-el-desarrollo-sostenible/
https://www.youtube.com/watch?v=gQBJfYlDOvA&t=13s
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/education/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/climate-change-2/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/oceans/
https://www.youtube.com/watch?v=GOSyml_q_Mk&t=1s
https://cvalenciana.thinkinazul.es

— INTRODUCCION =

Transformando los residuos en tesoros: como reu-
tilizar pldsticos para crear obras de arte de |a serie
Sanando los Océanos con la Cultura, es un proyecto
educativo de Ocean ~RT Project que busca ensefar a
los escolares sobre la importancia de cuidar los ma-
res y océanos poniendo en practica una de las princi-
pales estrategias para construir una sociedad ecoldgica.
Esta estrategia es la conocida como las 3R: REDUCIR,
REUTILIZAR Y RECICLAR.

La implementacion de esta estrategia motiva a los es-
tudiantes a tomar conciencia de la contaminaciéon por
residuos plasticos en mares y océanos, y a reconocer la
necesidad de denunciar esta problematica. Les ensefa
que es urgente actuary que simples acciones de su par-

te pueden tener un impacto altamente positivo.

El riesgo de los residuos plasticos en el mar es uno de
los principales peligros a los que se enfrentan nuestras
aguas. Concretamente, se refiere a las consecuencias
negativas asociadas con la presencia y acumulaciéon de
desechos plasticos en los océanos y mares. Este proble-
ma ha ido en aumento debido a la produccidn masiva

y el uso generalizado de productos de plastico y de la

gestion inadecuada de los residuos.

Los plasticos forman gran parte de
la basura marina, junto con los resi-
duos abandonados que derivan de
la actividad pesquera. De este modo,
podemos decir que la basura marina
puede clasificarse, a grandes rasgos,
de la siguiente manera:
« microplasticos (fragmentos
diminutos de plastico)
« macroplasticos (fragmentos
mas grandes)
- artes de pesca abandonadas,

entre otros.

Muchos plasticos provienen de fuen-
tes terrestres y, una vez en el océano,
pueden persistir durante décadas o
incluso siglos, generando danos irre-
versibles en los ecosistemas marinos.
Por eso, es necesario tomar concien-
cia de los peligros que existen y de-
sarrollar habitos de vida sostenibles
gue promuevan el respeto con el

mundo en el que vivimos.




Conocer qué es la contaminacion del mar por

residuos plasticos.

Fomentar por el y la impor-

tancia de su cuidado.

Crear una conciencia medioambiental sobre los
problemas que afectan a nuestros mares y pro-
mover entre la comunidad educativa acciones

de mejora y responsabilidad ecolégica.

Desarrollar en los estu-

diantes a partir de la reutilizacion de residuos.

Animar al descubrimiento del entorno, de los
seres vivos con los que convivimos y de las carac-
teristicas fisicas y sociales del medio en el que

viven.

Concienciar sobre la necesidad del cuidado de

nuestros mares haciendo un uso sostenible de

los recursos basandonos en los ODS.

— (ORJETIVOS
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Fomentar |Ia

Potenciar el proceso forma-
tivo y contribuir al desarrollo

integral de cada individuo.

Fomentar una educacion en
valores, que promueva la con-
ciencia de la salud ambiental
y humana y el consumo res-

ponsable y sostenible.

Promover el ‘del ries-
go de contaminacioén por

a través de
una metodologia basada en

las instancias de




 RESULTADOS -~
“" DEAPRENDIZAJE

ESTIMULACION CREATIVA
Permite a los escolares idear y reproducir activida-

des utilizando su imaginacion y creatividad.

HABITOS SALUDABLES Y SOSTENIBLES
Fomenta el desarrollo de habilidades practicas
para abordar la contaminacién plastica en los
océanos, incluida la capacidad de tomar medidas
individuales y colectivas para reducir el consumo

de plastico y mejorar la gestion de los residuos.

APRENDIZAJE PRACTICO
Para la realizacion de las actividades, se propone
una metodologia de trabajo basada en la partici-

pacién activa y los procesos manuales.

CONCIENCIA MEDIOAMBIENTAL
Fomenta el cuidado y el respeto por el medio am-
biente al destacar la belleza de la biodiversidad ma-

rinay el paisaje.

DESARROLLO DE HABILIDADES MOTORAS
Fomenta el desarrollo de habilidades motoras fi-
nasy la coordinacién mano-ojo mediante la mani-

pulacion de materiales artisticos.

EXPERIENCIA CULTURAL

Motiva la exploracion de diversas
técnicas artisticas, impulsando
la comprension global y el res-
peto por el patrimonio cultural y

natural.

CREACION DE RECUERDOS
SIGNIFICATIVOS

A partir de la creacion artistica,
se obtienen recuerdos tangi-
bles de la experiencia creati-

va, fomentando el aprendizaje

practico y el autoestima.




— RIESGOS =

Atender los riesgos que ponen en peligro la salud del
ecosistema marino es esencial para garantizar su con-

servacion en buen estado y a largo plazo.

En Ocean ART Project
estudiamos siete

PRINCIPALES
RIESGOS
ACTUALES

que amenazan los
mares y los océanos.

Entre los principales riesgos que enfrenta el medio

marino se encuentran los siguientes:

N

Residuos plasticos

<

Sobrepesca

Trafico maritimo

<

N

Especies invasoras

N2

Sustancias quimicas
Cambio climatico

N2

N

Desarrollo urbanistico

Es crucial que los nifos, ninas y jovenes conozcan estos
desafios y se empoderen con pequenas acciones que
puedan marcar la diferencia. Podemos y debemos ac-
tuar ahora para preservar la riqueza y la biodiversidad
de nuestros océanos. Con estas guias educativas, bus-

camos educar, inspirar y movilizar a la siguiente gene-

racion hacia un compromiso activo con la proteccion

de nuestro patrimonio marino.



https://oceanartproject.blogs.upv.es/conoce-los-riesgos/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/residuos-plasticos/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/trafico-maritimo/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/cambio-climatico/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/sobrepesca/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/sustancias-quimicas/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/especies-invasoras/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/desarrollo-urbanistico/

Transformando los residuos en tesoros: cémo reu-
tilizar pldasticos para crear obras de arte de la serie
Sanando los Océanos con la Cultura, es un proyecto
educativo de Ocean ~RT Project y tiene como misién
principal sensibilizar sobre el cuidado de mares y
océanos, alineandonos con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, mientras se aprende del arte y del patrimo-

nio cultural.

Para lograr este objetivo y asegurarnos de que el len-
guaje utilizado en esta guia esté en perfecta sintonia
con nuestro publico objetivo, hemos adoptado una
metodologia basada en dos premisas fundamentales:
la accesibilidad y la gamificacién. La accesibilidad, en-
tendida como la capacidad de cualquier persona para
acceder facilmente al contenido, y la gamificacion, en-
tendida como el disefio de interfaces educativas basa-
das en el juego, con narrativas creativas e inmersivasy,
en determinadas ocasiones, con incentivos. A través de
esta propuesta, esperamos generar conciencia sobre
los siete riesgos que enfrentan los mares y oceanos y

SuU consecuente apreciacion y cuidado.




En Ocean ART Project
estudiamos

Ocean ART

PROJECT

[ principales

RIESGOS

actvales

¥y océal

VIDEO | Bitdcora para proteger los ecosistemas marinos. Riesgo: residuos pldsticos.
Ocean ART Project UPV

Video informativo sobre los riesgos que ponen en peligro los mares y océanos.



https://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/07/OCEAN-ART-PROJECT-UPV-Poster-riesgos.png
https://oceanartproject.blogs.upv.es/residuos-plasticos/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/residuos-plasticos/

« LA CONTAMINACION -
< _PORRESIDUOS PLASTICOS

SAPER

Las adversidades de los residuos plasticos MAS
impactan negativamente en el medio marino, ©
y tienen consecuencias irreversibles: ’

DANO A LA VIDA MARINA

M3as de un millén de animales marinos mue-

ren al ano al confundir el plastico con alimen-
tos. Esto se produce por un blogqueo intestinal,

inanicion y estrés.

DETERIORO DE HABITATS COSTEROS

La acumulacion de residuos plasticos en pla-
yasy areas costeras puede alterar los habitats
naturales y afectar a las especies que depen-

den de esos entornos.

IMPACTO EN LA REPRODUCCION

La presencia de plasticos en el agua también
puede alterar la reproduccion de organismos

marinos al interferir con sus ciclos reproducti-

VoS y comportamientos de crianza.

CONTAMINACION QUIMICA

Los plasticos pueden liberar
productos quimicos toxicos al
agua, lo que afecta la calidad
del habitat marino y puede te-
ner consecuencias en cascada

en la cadena alimentaria.

AFECTACION ECONOMICA

La contaminacioén por plasticos
en el mar puede tener un impac-
to econdmico en industrias como
la pesquera y el turismo, ya que
la presencia de residuos puede
disuadir a los turistas y afectar a

las poblaciones de peces.



https://oceanartproject.blogs.upv.es/residuos-plasticos/

. Sabiais que |2

contaminacion
rr residvos
plasticos
tiene un fuerte impacto

en el

Recursos especificos sobre
los residuos plasticos:

VIDEO | Sal de tu pecera
Ocean In Motion
Ocean ART Project UPV

VIDEO | Small Hands
Ocean In Motion
Ocean ART Project UPV

VIDEO | Una historia de pldsticos
Greenpeace

VIDEO | EIl mar no es un juego
Ocean In Motion
Ocean ART Project UPV

VIDEO | Cuida tus hdbitos, salva el
mar | Ocean In Motion
Ocean ART Project UPV

VIDEO | Campafia para fomentar el
reciclaje
Ayundamiento de Méstoles

MILROF £ STILOS

VIDEO | Micropldsticos en ecosistemas
marinos
La scienza per Gaia

Micromacsticos

en ropa v P7smeticos

VIDEO | Micropldsticos en ropa y cos-
méticos
La scienza per Gaia

VIDEO | Desechos pldsticos a los ani-
males en el océano | OceanCare



https://www.youtube.com/watch?time_continue=16&v=CNINYh82zvc&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Foceanartproject.blogs.upv.es%2F&source_ve_path=MzY4NDIsMjg2NjY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=sdqAu3Fom2E&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Foceanartproject.blogs.upv.es%2F&source_ve_path=Mjg2NjY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=EbwYh9mgrSU&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=eYzeiKZoDrQ
https://www.youtube.com/watch?v=PzpAgqRsH-A
https://www.youtube.com/watch?v=KvjXN-5WOf0
https://www.youtube.com/watch?v=ofhqv-rpHvk
https://www.youtube.com/watch?v=M3z-YPsumOw
https://www.youtube.com/watch?v=cVoeaeXwF-k
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Reducir el uso de plasticos: sustituir envases de
botella por termos, bolsas de plastico por bolsas de
tela, por ejemplo.

Comprar y fabricada con

©)

@ Reutilizar la ropa y los envases plasticos.

Evitar tirar basura en las playas y recoger las basu-

ras que encontramos en el camino.

Evitar los , como las paji-
tas, los platos o los cubiertos desechables.

Comprar mas alimentos a granel y menos pro-
ductos empaquetados.

Sustituir los envases de plastico por recipientes de

©)

@ Utilizar pinzas de madera en vez de plastico para
tender la ropa.

©

@ Evitar el uso de cosméticos con microplasticos.

Reemplazar el uso de productos envasados por
(por ejemeplo: jabdn, detergen-
tes, champu, entre otros.)

QUE PODEMOS
CER NOSOTROS? =

P i“(hq AQU/
/ I
mag $olu<io£:‘; 2

RECURSOS -

POSTER | Un dia sin pldstico
World Wildlife Fund (WWF)

UN MILLON .: ACCIONES
coONTRA:PLASTICO

MANUAL | Un millén de accidentes contra el pldstico
Greenpeace

.
GUIA
PARA LA
REDUCCION DE

PLASTICOS

LA GUIA DE GREENPEACE PARA REDUCIR EL
PLASTICO EN LA VIDA COTIDIANA

_ GREENPEACE
MANUAL | Guia para la reduccion de pldsticos en
la vida cotidiana

Greenpeace



https://wwfes.awsassets.panda.org/img/original/un_dia_sin_plasticos_alta.jpg
https://es.greenpeace.org/es/wp-content/uploads/sites/3/2018/04/TOOLKIT-PLASTICOS-v3.pdf
https://5361482.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/5361482/guia_plasticos.pdf?_hsenc=p2ANqtz--vY8qKP7J5lLDghtGO5ux949vhDUbEtMse5WquIvVrBGiq_XdWAGrowfiBUEuaeiIC3-VsV4jh9MoolqFFbcGFrknV7g&_hsmi=260851053
https://oceanartproject.blogs.upv.es/residuos-plasticos/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/residuos-plasticos/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/residuos-plasticos/

LAS EXPRESIONES ARTISTICAS
= yla sostenibilidad -

l(;émo pueden ayudar las expresiones artisticas,

Las expresiones artisticas son una poderosa herramienta
para promover la sensibilizaciéon de los mares y océa-
nos. Al inspirar a la accién, el arte puede desempenar
un papel vital en la proteccion de nuestros ecosistemas
marinos, fomentando una mayor conciencia y compro-

mMiso con practicas mas sostenibles en la sociedad.

Artistas de todo el mundo utilizan materiales reciclados,
incluidos los plasticos recolectados de playas y océanos,
para crear esculturas e instalaciones impactantes. Estas
obras no solo son visualmente impresionantes, sino que
también transmiten mensajes poderosos sobre la conta-
minacién marinay la necesidad de adoptar practicas mas
sostenibles.

FOTOGRAFIA Y CINE

Fotégrafos y cineastas documentan la belleza y la fragili-
dad de los mares y océanos, asi como los efectos devasta-
dores que provocan los riesgos que los afectan. Sus traba-
jos a menudo se utilizan en campafias de concienciacion
y exhibiciones que buscan movilizar a la sociedad hacia la

proteccién del medio ambiente.

PINTURA 'Y MURALES

Pintores y muralistas crean obras que destacan la biodi-
versidad marina, los problemas de contaminacién y cam-

7

bio climatico, entre muchos otros
temas. Los murales en espacios pu-
blicos pueden transformar comuni-
dades, generando un mayor sentido
de responsabilidad hacia los océanos

entre los residentes y visitantes.

PROYECTOS ARTISTICOS Y
PARTICIPACION COMUNITARIA

Los proyectos artisticos comnitarios
pueden fortalecer la conexidn entre
las personas y el medio marino. Acti-
vidades como talleres de arte con ma-
teriales reciclados y colaboraciones
en murales comunitarios promueven
la educacion ambiental y la participa-

cion activa en la conservacion.

A través de historias cautivadoras y
representaciones en vivo, estas expre-
siones artisticas pueden inspirar em-
patia, conciencia y accion en la pro-
teccion del medio ambiente marino.
Ademas, pueden tener un impacto
significativo a nivel comunitario al lle-
gar a diversas audiencias, incluyendo
nifos, familias y educadores y lideres
comunitarios.




= (ACTIVIDADES /<

ACTIVIDAD 6

ACTIVIDAD 1
EL PLASTICO

iJUEGA Y APRENDE!
CONTAMINA EL MAR
ACTIVIDAD 7
Iic:;\;EI;AZZLA ACCION CUENTACUENTOS
SALVAMARES
ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 8
PINCELADAS
. PINTAR UN MURAL DE MAR

ACTIVIDAD 5
PINTURAS
NATURALES

ACTIVIDAD 4
STOP MOTION
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Antes de empezar...

Es importante tener en cuenta que esta guia aborda las ac-

tividades con un enfoque integral hacia los riesgos marinos:

1. En primer lugar, se promueve la visualizaciéon para
comprender la magnitud de los problemas y sus po-
sibles consecuencias. Esta etapa incita a la sensibili-

zacion y la toma de conciencia.

2. Seguidamente, se insta a la reflexiéon, donde se ana-
lizan las causas y se evalUan las posibles soluciones
desde diferentes perspectivas. El debate juega un
papel crucial al fomentar el intercambio de ideas y
la confrontacidn constructiva de opiniones, enrique-

ciendo asi el proceso de busqueda de soluciones.

3. Finalmente, se llega al punto culminante: la budsque-
da de soluciones practicas y efectivas. Esta fase no
solo busca la resolucién de los problemas identifica-
dos, sino también promover la accidn concreta y res-

ponsable.

Por otro lado, se destaca la importancia de promover las 3R:
Reducir-Reutilizar-Reciclar. Estas practicas son fundamen-
tales para minimizar el impacto negativo en el medio am-
biente marino, promoviendo un uso Mas consciente y soste-

nible de los recursos.

En suma, la guia no sdélo busca abordar los problemas de
manera efectiva, sino también cultivar una mentalidad
proactiva y comprometida con la preservacion de nuestros

océanos, tanto en su patrimonio cultural como natural.

VISUALIZACION
REFLEXION

)z
-
a



i tante [omentar el cuidado de
e . través del arte,

lo§ mares y oceanos a /e
la creatividad y la expresion pevgoy\al
de los escolares durante oda la actividad.

ACTIVIDAD 1

« EL PLASTICO
CONTAMINA EL MAR

jPiviértete
y disfruta del
proceso creativo
jun’ro con ellog!

MATERIALES Y EQUIPAMIENTO NECESARIOS

O Recursos relacionados con la contaminacién de

los mares vy océanos por residuos plasticos

O

Repositorio de imagenes ;Pintura o Basura?

Actividad Salvando las playas al estilo Sorolla

O

O

Pinturas para papel

DESARROLLO

FASE 1: introduccidn a la contaminacion por plastico

Relne a los escolares para realizar una breve introduc-
cion sobre el riesgo de contaminacién por plasticos en

los océanos, destacando los dafios que produce a la vida

marina y entre las personas. Para comenzar la explica-

cién, se podra proyectar el video Bitdcora par proteger

los ecosistemas marinos. Riesgo: residuos pldsticos.

También puedes utilizar los recursos incluidos en la pa-

gina 13 de esta guia y en la actividad Pinceladas de mar.

FASE 2: comparacion de imagenes

Mostrar imagenes reales de la contaminacién en el
mar contrastdndolas con pinturas del pintor Joaquin

Sorolla Bastida, que representen escenas marinas lim-

pias y virgenes. Invitar a los escolares a observar dete-

nidamente las imagenes, describir lo que ven en una

imageny en otra, y reflexionar sobre las diferencias en-

tre ambas, asi como las posibles causas de la contami-

nacién en el mar. Para realizar esta actividad se puede

utilizar el recurso disponible ¢Pintura o Basura?.



https://oceanartproject.blogs.upv.es/residuos-plasticos/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/residuos-plasticos/
http://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/04/RECURSOS-Pintura-o-Basura.pdf
http://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/03/RECURSOS-Juego-Sorolla.pdf
https://oceanartproject.blogs.upv.es/residuos-plasticos/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/residuos-plasticos/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/pinceladas-de-mar/
http://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/03/RECURSOS-Pintura-o-Basura.pdf

FASE 3: reflexion guiada

Esta fase consiste en promover un dialogo abierto
entre los estudiantes, abordando lo observado en las
imagenes. Animalos a expresar opiniones sobre las po-
sibles causas de la contaminacién marina, asi como a
explorar como Sorolla habria respondido a este proble-
ma considerando su obra y sus valores. Para comenzar,
se puede plantear la pregunta ;qué pensaria el pintor

Sorolla ante la suciedad actual en las playas?

FASE 4: actividad practica artistica

Se repartira, de manera individual o en grupos, la ac-

tividad Salvando las playas al estilo Sorolla (adapa-

tacion de la obra El Balandrito) donde se muestra un
mar contaminado. Se proporcionaran pinturas azules
Yy rojas y se explicara cada uso: el color azul para mar-
car las partes del mar (peces, algas, etc.) y el color rojo
para sefalar la basura y la contaminacion que identifi-
qguen en la imagen. Se podra cerrar la sesidn con una

reflexdn final.

RECURSOS

REPOSITORIO DE IMAGENES
¢ Pintura o Basura?

Comparando imagenes

Ocean ART prolect

VIDEO | Riesgo: residuos pldsticos
Ocean art Project UPV

~Jueo . ~ara
“recicla pr- dery
disfru.  .ayez

IMAGENES | ¢ Pintura o basura?
Seleccion de Ocean ART Project UPV

REPOSITORIO DE IMAGENES
Salvande las playas
al estilo Sorolla C=>

Ocean ART protecT

ACTIVIDAD | Salvando las playas...
Ocean ART Project UPV

CANCION | Las 3Rs de la ecologia
HiDino Canciones Para Nifios

ACTIVIDADES | ;A reciclar!
Sapos y Princesas

ACTIVIDADES | Reciclar en el aula
Ecoembes



http://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/03/Juego-Sorolla-.pdf
http://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/04/RECURSOS-Pintura-o-Basura.pdf
https://oceanartproject.blogs.upv.es/residuos-plasticos/
http://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/03/RECURSOS-Juego-Sorolla.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=MaSQojfmQks
https://www.youtube.com/watch?v=HlYNkO2N4R4&t=1s
https://www.ecoembes.com/es/proyectos-de-educacion/actividades-de-reciclaje-en-el-aula

€ impovhvd’e omentar el ,(uio\m\o de
lo§ mares y oceanos a fra‘{e/s del arte,
la creatividad y la expresion pevgoy\al

de los escolares durante oda la actividad.

ACTIVIDAD 2
« PASAR A LA ACCION

jPiviértete
y disfruta del
proceso creativo
juvd’o con ellog!

MATERIALES Y EQUIPAMIENTO NECESARIOS

O Recursos relacionados con las basuras marinas

)

O Pizarra o papel grande
O Material para pintar y dibujar -DECALOGO<
O Recurso Superhéroes por la accién climdtica ACAREITEEAND
O Recurso Distintivos Guardianes del Mediterraneo |
il =Es
DESARROLLO

FASE 1: introduccion a las basuras marinas

ReuUne a los estudiantes para realizar una introduccién

sobre el problema de |la basura marina, puedes referir-

te a los recursos proporcionados en la pagina 13 de esta

guia para una ampliacion del tema. Tras comprender
la relevancia de preservar la limpieza de nuestros océa-
Nnos, invita a los escolares a convertirse en Super Héroes
y Heroinas del Mar, con la tarea fundamental de velar
por el cuidado y la proteccidn de los mares y océanos, y

para ello, sera necesario establecer normas o consejos

basicos que se recopilaran en un decalogo.

FASE 2: reflexionar sobre buenas practicas

Proporciona papel y pinturas de colores, y pide a los 2
escolares que dibujen y escriban maneras en las que
pueden ayudar a cuidar el mar (ej.: recoger basura de
la playa, no tirar basura al mar, etc.). Una vez hayan
acabado, puedes organizar una pequena exposicion
para aquel que quiera compartir su trabajo y explicar

por qué es importante cuidar el mar.



https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2021/04/UN_Climate-Action-Superheroes_WATER-WIZARD_ES.pdf
https://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/03/DISTINTIVOS.pdf
https://www.miteco.gob.es/ca/costas/temas/proteccion-medio-marino/basuras-marinas.html

FASE 3: crear un decalogo salvamares

En una pizarra o papel grande, escribe las ideas antes
expuestas para crear un decalogo sobre como cuidar el
mar. La idea es generar frases simples que todos pue-
dan recordar para que funcionen como reglas a seguir.
Puedes inspirarte en los ejemplos proporcionados en el
apartado de recursos para esta actividad. Podéis realizar
dibujos artisticos para que se entiendan mejor las accio-

nes a realizar.

FASE 4: insignia

Para concluir, reparte a los escolares los distintivos de

quardianes/as del mas Mediterraneo. Animalos a lle-

var esta insignia como un recordatorio de su compro-
miso para cuidar el medio ambiente, especialmente
el océano. También puedes entregar el certificado de

Super Héroe/Heroina por la Accién Climdtica.

RECURSOS

Decdlogo Civudadano
contra las basuras marinas

N o (0
Glas BASUIISPMARINAS Y

b\i-
tljl-

VIDEO | Las basuras marinas FOLLETO | Decdlogo ciudadano (...
Ministerio para la Transicién Ecolégica Ministerio para la Transicion Ecoldgica
y el Reto Demogréfico y el Reto Demografico

ACTUAAH “RA
UPEPHE '\ ||J 9
‘e pqn LA -
AT
vl | I\
CUADERNILLO | Basuras marinas ACTIVIDADES | Superhéroes por la
Ministerio para la Transicion Ecolégica accién climdtica
y el Reto Demografico Naciones Unidas

DISTINTIVO Y PEGATINAS
Reconocimiento como
guardianes del Mediterrdneo
Ocean ART Project UPV

POSTER | Decdlogo ciudadano (...
Ministerio para la Transicién Ecoldgica
y el Reto Demogréfico

oe PL3JAS
SOSTENIBLES

e — -
periaas srcargadt ysearas, T

CUADERNILLO | Decdlogo de playas
sostenibles
Ecologistas en accion



http://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/03/DISTINTIVOS.pdf
http://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/03/DISTINTIVOS.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2021/04/UN_Climate-Action-Superheroes_WATER-WIZARD_ES.pdf
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/costas/temas/proteccion-medio-marino/decalogo_castellano_octubre2018_online_tcm30-419888.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=DZcXCK_JSzE
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/costas/temas/proteccion-medio-marino/nipo_linea_postera3decalogo_tcm30-505015.pdf
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/costas/temas/proteccion-medio-marino/cuadernillo_basurasmarinasweb_tcm30-498218.pdf
https://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/03/DISTINTIVOS.pdf
http://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/03/DISTINTIVOS.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2021/04/UN_Climate-Action-Superheroes_WATER-WIZARD_ES.pdf
https://www.ecologistasenaccion.org/295856/decalogo-para-una-gestion-sostenible-de-las-playas/

i Recuerdal

/
La dinamica pve&evﬂ'ada e solo una guia.

ACTIVIDAD 3 Puedes personalizarla a la edad de lo§ escolares

LR
y de log recursos que tengas a disposicion.

PINTAR UN MURAL
,‘Diviéri’ei’e

y disfruta del

proceso creativo

juvd’o con ellos!

MATERIALES Y EQUIPAMIENTO NECESARIOS

O Recursos relacionados con la contaminacion de
los mares y océanos por residuos plasticos

O Material para pintar (pinturas de colores , pince-
les de diferentes tamano, paletas para mezclar
colores, cubos con agua para limpiar pinceles)

O Papel para cubrir mesas / suelo

|

Cinta adhesiva para delinear areas (opcional)

O Recurso Distintivos Guardianes del Mediterrdneo

DESARROLLO

FASE 1: introduccion

Explica a los escolares que van a participar en la creaciéon
de un mural para generar conciencia sobre la importan-

cia de cuidar los mares y océanos. Para ello sera necesa-

rio realizar una introduccién sobre el riesgo de los resi-

duos plasticos. Puedes utilizar los recursos disponibles

pagina 13 de esta guia y en la web del proyecto e inclu-
so inspirarte en el certamen Ocean Street ART Festival.

FASE 2: el boceto 2

Para definir la idea central del dibujo y fijar conceptos,

establece un dialogo abierto entre todos. Luego, orga-
niza a los escolares en grupos y proporciona material
artistico para desarrollar bocetos basados en las ideas
discutidas. Una vez hayan acabado, permiteles votar

su boceto favorito. Si prefieres crear un Unico boceto,

convocalos a una "lluvia de ideas" para colaborar en la

creacién conjunta del disefio del mural.



https://oceanartproject.blogs.upv.es/residuos-plasticos/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/residuos-plasticos/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/03/DISTINTIVOS.pdf
https://oceanartproject.blogs.upv.es/conoce-los-riesgos/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/activades-blog/2a-edicion-ocean-street-art/

FASE 3: preparar el espacio

Determina si el mural se realizard directamente en un
muro o sobre un papel continuo que luego se pegara a
la pared. Organiza los materiales en mesasy cubre con
papel el suelo para protegerlo de salpicaduras de pin-
tura. Exhibe la obra elegida en un sitio visible para que

los escolares lo consulten mientras trabajan.

FASE 4: ja pintar!

Divide a los estudiantes en equipos asignando a cada
uno una seccién del mural para pintar. Una vez que to-
dos los grupos hayan terminado de pintar su seccion,
revisa el mural completo con todos los equipos, asegu-

randote de gue estén satisfechos con el resultado.

FASE 5: reflexion final

Para acabar la actividad, realiza una breve reflexién con
los estudiantes sobre lo que han aprendido durante la
actividady como pueden aplicar ese conocimiento en su
vida diaria para cuidar los mares y océanos. Como reco-
nocimiento, puedes repartir a cada uno el distintivo de

guardian/a del mar Mediterraneo.

RECURSOS

Deean ART  — mwwen: s i s RECURSOS \b’
L MR A0 INSPRACKIN ARTHTICA R Tt Ceais pinceles H i I

Manualidades

L MAR COMO INSPIRACION ARTISTICA b | o

) : ) Ocean ART paolect _ﬁ:‘ H - 3
[£1i~ R 4 H
L H —
NOTICIA | El mar como inspiracién MANUALIDAD | Crea tus pinceles
Ocean ART Project Ministerio para la Transicién Ecolégica

y el Reto Demografico

DISTINTIVO Y PEGATINAS | Reconoci-
miento como guardianes del Medite-
rrdneo | Ocean ART Project UPV



https://oceanartproject.blogs.upv.es/2023/03/16/el-mar-como-inspiracion-artistica/
http://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/03/RECURSOS-Crea-tus-pinceles.pdf
https://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/03/DISTINTIVOS.pdf
http://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/03/DISTINTIVOS.pdf
http://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/03/DISTINTIVOS.pdf

i Recuerdal

/
La dindamica pve&evﬂ'ada e solo una guia.

ACTIVIDAD 4 Pucdes personalizarla a la edad de los escolares

LR
y de log recursos que tengas a disposicion.

LAS 3R EN

STOP MOTION it
y ispruta f‘el
o e

MATERIALES Y EQUIPAMIENTO NECESARIOS

O Recursos relacionados con la contaminacién de
los mares y océanos por residuos plasticos
O Residuos plasticos (botellas, bolsas, tapas, enva-

ses, etc.)

O

Cartulina y rotuladores para el podster (opcional)

a

Tableta digital para sacar fotografias
O Aplicacién Stop Motion Studio

DESARROLLO

FASE 1: introduccién a la contaminacién por plastico

Relne a los escolares para realizar una breve introduc-

cion sobre el riesgo de contaminacién por plasticos
en los océanos, destacando los daflos que produce a la

vida marina y entre los seres humanos. Para comenzar

la explicacion, puedes utilizar los recursos incluidos en

la pagina 13 de esta guia.

FASE 2: reconociendo la basura marina

Dependiendo de la disponibilidad y posibilidades lo-
gisticas, organiza una salida a la playa para realizar una
limpieza en grupo. Si esto no es posible, puedes optar
por pedirle a cada estudiante que traiga basura plastica
desde casa. Se deben recoger/traer diferentes tipos de
basura plastica, como botellas, bolsas, tapas, juguetes
viejos, etc. Durante la actividad, es importante fomentar

la reflexiéon sobre la cantidad de basura marina presente

en el medio ambiente y su impacto en la vida marina y

el ecosistema en general.



https://oceanartproject.blogs.upv.es/residuos-plasticos/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/residuos-plasticos/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cateater.stopmotionstudio&hl=es&gl=US
https://oceanartproject.blogs.upv.es/residuos-plasticos/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/residuos-plasticos/

FASE 3: clasificacion de basura marina

Una vez recogida la basura, los estudiantes deben cla-
sificarla por tipologia (botellas, bolsas, envases, etc.) y

analizar el tiempo que tarda cada tipo de plastico en

degradarse en el medio ambiente. Esto puede hacerse
a través de investigaciones previas o utilizando recursos
proporcionados. Podéis optar por crear un poster infor-
mativo sobre la degradacion de los plasticos como he-

rramienta de concienciacion para la comunidad escolar.

FASE 4: creacion de un personaje y una historia sal-

vamares

Con la intencién de generar conciencia sobre la reuti-
lizacién de los residuos, en este punto, los estudiantes
deberan seleccionar algunos de los materiales plasti-
cos recolectados, combinarlos y utilizarlos como base
para crear un personaje. Puedes proponer la actividad
indivual o grupal. Una vez creado el personaje, se de-
berd idear una historia en la que su personaje tenga
una mision para salvar el mar. Pueden pensar en su-
perpoderes relacionados con la proteccién del medio
ambiente o acciones concretas para combatir la con-

taminacién marina.

FASE 5: creacion de una animacién en Stop Motion

Inventada la historia y el personaje, el préoximo paso
sera crear una animacion en Stop Motion, es decir, apa-
rentar el movimiento de objetos estaticos por medio
de una sucesién de imagenes fotografiadas. Para eso
es necesario tener muy claro el relato que se quiere
contar para saber coémo colocar nuestro personaje. Si
es necesario, puedes proponer a los estudiantes crear
un storyboard. Para saber mas sobre la técnica del
Stop Motion, puedes inspirarte en el proyecto Ocean
Anima, llevado a cabo desde el proyecto y en los re-
cursos proporcionados. Sera importante contar con un
dispotivo electrénico, lo mejor es una tableta digital,
para poder instalar la aplicacion apropiada, nosotras

recomendamos Stop Motion Studio.



https://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/06/poster-degrdacion-del-plastico.png
https://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/06/poster-degrdacion-del-plastico.png
https://www.youtube.com/watch?v=bZhZzLLb_wg
https://www.youtube.com/watch?v=bZhZzLLb_wg
https://www.youtube.com/watch?v=B46Jrh8LfHs&t=402s

FASE 6: presentacion

Como cierre de la activiad, puedes proponer una se-

sion llamada "Premiere Oceanica" en la que cada

equipo o nifla/o presente su animacion. Puedes co-

menzar la sesion con una breve reflexion grupal so-

bre lo aprendido durante la actividad y coémo pue-

den aplicar ese conocimiento en su vida diaria para

cuidar los mares y océanos. Finalmente, como re-

conocimiento, puedes repartir los distintivos de

guardianes y guardianas del Mediterraneo.

RECURSOS

| Ocean4

VIDEO | Ocean Anima
Ocean ART Project

VIDEO | El pldstico, enemigo del agua
Happy Learning Espafiol

GUIA
PARA LA
REDUCCION DE

PLASTICOS

LA GUIA DE GREENPEACE PARA REDUCIR EL
PLASTICO EM LA VIDA COTIDIANA

GREENTEACT

/) S e
MANUAL | Guia para la reduccién de

pldsticos en la vida cotidiana
Greenpeace

Plasticos:
icudnto tiempo tardan en descomponerse?

e e pans @ 400 afics.

Bets “ 500 afics.

s — 400 afics
— =

e - 00 ahos

- ' 65~ 75 afos

[ . B8 afhos

POSTER | Pldsticos: ¢;Cudnto tiempo

tardan en descomponerse?
Greenpeace

ltJ-

ECOLOGICA

ARINAS

g

OlAS BA

VIDEO | Las basuras marinas
Ministerio para la Transicidon Ecolégica
y el Reto Demografico

TUTORIAL | Personajes con pldstico
Lessdy Art

Tipos de plisticos y capacidad de reciclaje

siMBOLOS e s
2.5 s reciciam el o wers e
) & A
L = B BS &S

g H m@%é

MANUAL | Clasificacion de pldsticos.
Guia para la reduccion de pldsticos en
la vida cotidiana. Greenpeace

WEB | Cémo afecta la degradacion
del pldstico al medio ambiente?
Derichebourg Espana

TUTORIAL | 33 maneras de reutilizar

articulos de pldstico
National Geographic Espafia



https://www.youtube.com/watch?v=thPox7T6Gyc
http://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/03/DISTINTIVOS.pdf
http://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/03/DISTINTIVOS.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=_MosbMVHIgU
https://www.derichebourgespana.com/como-afecta-la-degradacion-del-plastico-al-medio-ambiente/
https://www.youtube.com/watch?v=DZcXCK_JSzE
https://5361482.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/5361482/guia_plasticos.pdf?_hsenc=p2ANqtz--vY8qKP7J5lLDghtGO5ux949vhDUbEtMse5WquIvVrBGiq_XdWAGrowfiBUEuaeiIC3-VsV4jh9MoolqFFbcGFrknV7g&_hsmi=260851053
https://oceanartproject.blogs.upv.es/ocean-anima-2a-edicion/
https://es.greenpeace.org/es/trabajamos-en/consumismo/plasticos/como-llega-el-plastico-a-los-oceanos-y-que-sucede-entonces/
https://5361482.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/5361482/guia_plasticos.pdf?_hsenc=p2ANqtz--vY8qKP7J5lLDghtGO5ux949vhDUbEtMse5WquIvVrBGiq_XdWAGrowfiBUEuaeiIC3-VsV4jh9MoolqFFbcGFrknV7g&_hsmi=260851053
https://www.youtube.com/watch?v=yg3sbHmIRBc
https://www.youtube.com/watch?v=yg3sbHmIRBc
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=aZ3wcsZyQTQ
https://www.youtube.com/watch?v=aZ3wcsZyQTQ

TECNICAS " »(
STOPM IOM

UNIDAD 1

UNIDAD 1: HISTORIA Y CONCEPTOS
BASICOS DE LA ANIMACION

‘SUALES:

TUTORIAL | Técnicas audiovisuales:
Stop Motion. Unidad 1 {(...)
Arroba Medellin

TECNICAS ", ‘ACION
STOPMO' N

UNIDAD 2

CONSTRUYE .

STORY BOARD

TUTORIAL | Técnicas audiovisuales:

Stop Motion. Unidad 2 {(...)
Arroba Medellin

TECNICAS 'ACION

STOPMO N

UNIDAD 3 k
TUTORIAL A -ION
STOP MOTION STUDIO

TUTORIAL | Técnicas audiovisuales:
Stop Motion. Unidad 3 {(...)
Arroba Medellin

TUTORIAL | Stop Motion para nifios
Carmen Carvajal

PLASTICO EN EL MAR

SCUANTO TIEMPO TARDA

EN DEGRADARSE?

PRENDA
SINTETICA

POSTER | Pldstico en el mar: ;cudnto
tiempo tarda en degradarse?
Ocean ART Project UPV

VIDEO | La Ballena Magdalena
C.R.A. Almenara

»

DANOS DE LOS ™
RESIDUOS PLASTICOS
EN EL MAR

i Dano a la vida Marina ﬁ
E y
Muches animales marinos pueden & [\
Inggrir residuos plasticos, 3
e E{
PN

con al

-

POSTER | Dafios de los residuos plds-
ticos en el mar
Ocean ART Project UPV

DISTINTIVO Y PEGATINAS | Reconoci-
miento como guardianes del Medite-
rraneo | Ocean ART Project UPV

'LQUE PODEMOS HACE
PARA CUIDAR

REDUCIR EL USO
DEL

POSTER | ¢Qué podemos hacer para
cuidar los mares y océanos?
Ocean ART Project UPV



https://www.youtube.com/watch?v=8i3TE6dfIcI
https://www.youtube.com/watch?v=V8qCfYqZQBM
https://www.youtube.com/watch?v=t-E8Gvc50jY
https://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/06/DEGRADACION-DE-LOS-RESIDUOS-PLASTICOS2-2.png
https://www.youtube.com/watch?v=RpLouyP2i3E&t=10s
https://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/03/DISTINTIVOS.pdf
http://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/03/DISTINTIVOS.pdf
http://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/03/DISTINTIVOS.pdf
https://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/06/CUIDAR-LOS-OCEANOS2-2.png
https://www.youtube.com/watch?v=B46Jrh8LfHs&t=402s
https://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/06/poster-degrdacion-del-plastico.png

ACTIVIDAD 5
« PINTURAS NATURALES

MATERIALES Y EQUIPAMIENTO NECESARIOS

O Desechos de nuestras cocinas, plantas de
nuestros huertos, jardines o naturaleza
Ollay fuente de calor

Botes de cristal

Cuchara para remover

Tijeras para cortar las plantas

Colador

Papelesy pinceles

0 I I R 0 I W R

Alumbre (opcional)

RECOLECTADO

Seguro gue en tu cocina siempre hay algun material
gue va a parar a la papelera y que tiene un gran po-
tencial como material tintéreo. Investiga. Si optas por
ir al jardin de tu barrio o salir a la naturaleza también
puedes encontrar flores o cortezas de arboles intere-
santes. Pero por favor, recolecta respetuosamente, no
arranques las plantas, corta las partes que te interesen

y déjalas que crezcan.

LOS COLORES ..

NATURALES Py §i deseas explorar mas sobre e.s’fe tema

SALVAMARES = descarga \a quia practica
1oy colores naturales salvamares

de la web de ocean AKTPYo)ed'.

-y

CLICK Aqui
para Aekﬂﬂjarlo

i tante fomentar el cuidado de
et o través del arte,

lo§ mares y oceanos a /e
la creatividad y la expresion pergo.vml
de los escolares durante oda la actividad.

jPiviértete
y disfruta del
voceso creativo
jumh; con ellos!

. " =
©Ocean ART Project /

Pieles de cebollas
Pieles de granada
Judias negras
Hueso de aguacate
Piel de aguacate
Pieles de castanas
Te

Café

Curcuma
Remolacha

Col lombarda

Uvas rojas

Frutos del bosque
Corteza de eucalipto
Tagetes
iINVESTIGA!

0 [ I I Iy



https://oceanartproject.blogs.upv.es/formacion/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/fichas-didacticas/

PROCESO

Cortar en trozos pequenos
el material que servira para
generar el color.

Introducir el material
cortado en una olla
y cubrirlo con poca agua.

Calentar suavemente hasta
que casi se haya evaporado
el agua y asi conseguir un
color concentrado.

Colar y reservar.

Echar el liquido de color en
un bote y afadirle un poco
de alumbre en polvo.

Mover con una cuchara
hasta que el alumbre se
disuelva por completo.

iManos a la obra!

Pintar tus creaciones
favoritas con pintura
sostenible.

RECURSOS

CURSO MOOC ONLINE | Artesania y creatividad
sostenibles. Capitulo 6: Como elaborar las tintas
| Catedra UNESCO Forum Universidad y Patrimo-
nio Cultural

LOS /INTE
TUR L ES PARA LA

CONSERVACIO

CEFIRE-ENERO 2024
EDUCACIGN INFANTIL Y PRIMARIA

= WP 2

MANUAL | Los tintes naturales para la conser-
vacién del medio marino
Ocean ART Project UPV

JUEGOS | Los colores naturales salvamares
Ocean ART Project UPV

POSTER | Los colores naturales salvamares
Ocean ART Project UPV



https://www.youtube.com/watch?v=81iWseNYmTw&list=PL6kQim6ljTJuiKa7uZVQAhJHU9JwOd-mh&index=7
https://oceanartproject.blogs.upv.es/colorea-tintes-naturales/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/01/CURSO-CEFIRE-TINTES-2024-protegido.pdf
https://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/01/POSTER-TINTES.pdf

ACTIVIDAD 6
iJUEGA Y APRENDE!

MATERIALES Y EQUIPAMIENTO NECESARIOS

O Recursos relacionados con la contaminacién de

los mares y océanos por residuos plasticos
O Recursos de Ocean ART Project: Juegos Marinos

0 Material para pintar (rotuladores, ceras, etc.)

DESARROLLO

Juega y Aprende ofrece un universo de conocimiento y en-
tretenimiento donde la conciencia ambiental se fusiona con
la creatividad. Esta actividad proporciona una serie de re-
cursos descargables que abordan los riesgos que amenazan
nuestros mares y océanos a través de diversas categorias:
Colorea, Crucigramas, Figuras de Origami, Une los puntos,

Sopa de letras y Recorta y Crea. El acceso gratuito a estas
herramientas permite explorar, comprender y reflexionar so-

bre la importancia de preservar estos ecosistemas vitales.

En Ocean ~RT Project, entendemos que jugar y aprender
van de la mano. Creemos que el aprendizaje se potencia
cuando se combina con la emocidn y la participaciéon activa.
Por ello, hemos disefiado un conjunto diverso de actividades

gue estimulan tanto la mente como el corazoén.

La dindmica de la actividad es flexible y adaptable a las ne-
cesidades y preferencias de cada grupo. Puede ser presenta-
da como material complementario en el aula, sirviendo como
una forma creativa y educativa de abordar la conservacién de
los océanos. No obstante, es recomendable realizar una intro-
duccién sobre los peligros que enfrenta el mar y cémo po-
demos contribuir a su preservacion. Para profundizar en este
tema, puedes utilizar los recursos proporcionados en la pagi-

na 13 de esta guia asi como a lo largo de todo el documento.

i Recuerdal

€ impov’mvd’e omentar el ’cuio\ao\o de
lo§ mares y oceanos a ’fmye;s del arte,
la creatividad y la expresion pevgoyml
de los escolares durante toda la actividad.

jPiviértete
y disfruta del
proceso creativo
jun’ro con ellos!

Ademas, los escolares tienen la libertad

de crear sus propias actividades inspira-
das en las existentes, fomentando asi la

creatividad y la participaciéon activa.

Una vez finalizadas las actividades, po-
déis exhibirlas en una pared visible de la
escuela para crear un mural inspirador
para toda la comunidad escolar, recor-
dando la importancia de cuidar nues-
tros océanos. Ademas de promover la
conciencia ambiental y la creatividad, el
mural también fomentara el trabajo en

equipoy el sentido de comunidad.



https://oceanartproject.blogs.upv.es/residuos-plasticos/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/residuos-plasticos/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/recursos/descargables/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/recursos/descargables/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/colorea/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/crucigrama/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/origami/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/une-los-puntos/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/sopa-de-letras/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/recorta-y-crea/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/recursos/descargables/

Familias pintando las actividades que decoraron el stand de Ocean

ART Project en Expojove 2023-2024.

RECURSOS

REA

JUEGOS | Colorea
Ocean ART Project UPV

JUEGOS | Sopa de letras
Ocean ART Project UPV

Valeria Navarro Moreno y Priscila Lehmann Gravier, Técnicas Superiores
de Investigacion de Ocean ART Project, en el stan decorado por los
nifos y niflas que participaron de las actividades.

R
M

JUEGOS | Figuras de Origami
Ocean ART Project UPV

RE|©1AW
RN

JUEGOS | Crucrigramas
Ocean ART Project UPV

Ugs\
FoNT0s

JUEGOS | Une los puntos
Ocean ART Project UPV

NOTICIA | Recorta y Crea
Ocean ART Project UPV



https://oceanartproject.blogs.upv.es/colorea/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/sopa-de-letras/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/crucigrama/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/une-los-puntos/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/origami/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/recorta-y-crea/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/2024/01/09/resena-expo-jove-2023-2024/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/2024/01/09/resena-expo-jove-2023-2024/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/2024/01/09/resena-expo-jove-2023-2024/

i tante lomentar el cuidado de
ey través del arte,

lo§ mares y oceanos a /e
la creatividad y la expresion pevgoy\al
de los escolares durante oda la actividad.

ACTIVIDAD 7

« CUENTACUENTOS
PARA LIMPIAR EL MAR

;Diviév’(e{'e
y Ais{m{'a del
proceso creativo
juvd’o con ellos!

MATERIALES Y EQUIPAMIENTO NECESARIOS

O Cuento Blu y sus amigas. Guardianas del me-

diterrdneo

Recurso Titeres de los personajes del cuento

Cubetas de plastico
Agua o Arena

Bolsas / Caja de color amarillo

O O0O00Oa0

Residuos plasticos (botellas, bolsas, tapas, enva-
ses, etc.)

O Recurso Distintivos Guardianes del Mediterradneo

DESARROLLO
FASE 1: introduccién a las basuras marinas y a la bio- 1
diversidad marina en el Mar Mediterraneo

Reune a los estudiantes para realizar una introduccién

sobre el problema de la basura marina, puedes utilizar %@

los recursos proporcionados en la pagina 13 de esta

guia asicomo a lo largo de todo el documento para una 8&&

ampliacion del tema. Sera importante hacer hincapié

en la importancia de reciclar y para ello puedes utilizar

la cancion de las 3R de la ecologia.

Asimismo, puedes incluir en la introducién una breve
explicacion de algunas caracteristicas de la biodiversi-
dad del mar Mediterraneo. Puedes proyectar fotogra-
fias, videos e incluso pedir a los escolares que lleven a
clase diferentes ejemplos. Ya que el cuento tiene cuatro
personajes clave, te recomendamos que aparezcan los

siguientes animales: una ballena rorcual, una medusa,

una tortuga y un delfin.



https://online.fliphtml5.com/rpntu/naij/#p=1
https://online.fliphtml5.com/rpntu/naij/#p=1
https://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/01/personajes-baja.pdf
https://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/03/DISTINTIVOS.pdf
https://www.miteco.gob.es/ca/costas/temas/proteccion-medio-marino/basuras-marinas.html
https://www.youtube.com/watch?v=MaSQojfmQks

FASE 2: ;hora del cuento!

Comenta a los escolares que ha llegado la hora de es-
cuchar una historia sobre el mar, en concreto de las
aventuras de "Blu", la ballena guardiana del Mar Me-
diterrdneo, y sus amigas. Segun la edad y las particu-
larides del grupo, puedes decidir entre leer el cuento

en una sola sesidn o dividirlo en multiples sesiones.

Para contarlo puedes utilizar el recurso Titeres de los

personajes del cuento, disponible en la seccién de

"Recortay Crea" de la web de Ocean ART Project. Otra
opcidén, es repartir una fotocopia a cada estudiante,
antes o después del cuento, segun como lo prefieras,

para que cada uno tenga su propio personaje.

FASE 3: tomar accion

Aunqgue este cuento incluye actividades para cada
riesgo mencionado en el relato, en esta guia nos enfo-
caremos en el riesgo ("monstruo”) de los residuos plas-
ticos. Para abordarlo, proponemos crear en el aula una
limpieza de la playa o del océano, segun tu preferencia
y disponibilidad. Si deseas conocer todas las activida-
des, puedes descargar la guia especifica del cuento

Explorando los riesgos marinos. Para esta fase pue-

des pedir a los escolates que traigan residuos plasticos

de casa con el animo de motivar la conciencia familiar.

PROCESO

Distribuir las cubetas por el aulay
llenarlas de arena o agua, segun tu
preferencia y recursos disponibles.

Introducir los residuos plasticos
dentro de las cubetas. Si has puesto
arena, procura que los objetos
queden escondidos.

Dividir a los escolares en diferentes
grupos y repartir a cada equipo una
bolsa de color amarillo.

VER LA GUIA
COMPLETA

Dividir a los escolares en diferentes
grupos y colocar una caja grande
pintada de color amarillo en el
centro del aula.

Cada equipo debera buscar y sacar
los residuos encontrados en su
cubeta y colocarlos dentro del
recipiente amarillo.

Crear un debate con las experien-
cias de cada equipo y repartir la
insignia de "Guardianes/as del mar
Mediterraneo".



https://oceanartproject.blogs.upv.es/recorta-y-crea/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/recorta-y-crea/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/fichas-didacticas/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/fichas-didacticas/

RECURSOS

CANCION | Las 3Rs de la ecologia
HiDino Canciones Para Nifios

VIDEO | El pldstico, enemigo del agua
Happy Learning Espafiol

PLASTICO EN EL MAR

SCUANTO TIEMPO TARDA
EN DEGRADARSE?

PRENDA
SINTETICA

POSTER | Pldstico en el mar: ;cudnto
tiempo tarda en degradarse?
Ocean ART Project UPV

VIDEO | Los animales del Mar Medite-
rrdneo | Smile and Learn

sl

ECOLOGICA.

ARINAS

L&
Olts BA

VIDEO | Las basuras marinas
Ministerio para la Transicién Ecolégica
y el Reto Demografico

»

DANOS DE LOS ™
RESIDUOS PLASTICOS
EN EL MAR

; e s
: Dano a la vida Marina | g
: Muchos animales marinos pueden ?ﬂx ]
Ingerir residuos plasticos, 3 oy
(T e I e o] i E.—;{(
iy

‘ R

POSTER | Dafios de los residuos plds-
ticos en el mar
Ocean ART Project UPV

DISTINTIVO Y PEGATINAS | Reconoci-
miento como guardianes del Medite-
rrdneo | Ocean ART Project UPV

WEB | Cémo afecta la degradacién
del pldstico al medio ambiente?
Derichebourg Espana

{QUE PODEMOS HACE
'® PARA CUIDAR
. LOS MARES Y OCEA

REDUCIR EL USO

POSTER | ¢Qué podemos hacer para
cuidar los mares y océanos?
Ocean ART Project UPV



https://www.youtube.com/watch?v=MaSQojfmQks
https://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/03/DISTINTIVOS.pdf
http://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/03/DISTINTIVOS.pdf
http://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/03/DISTINTIVOS.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=_MosbMVHIgU
https://www.youtube.com/watch?v=DZcXCK_JSzE
https://www.derichebourgespana.com/como-afecta-la-degradacion-del-plastico-al-medio-ambiente/
https://www.youtube.com/watch?v=9LZzaZYJQ0A
https://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/06/DEGRADACION-DE-LOS-RESIDUOS-PLASTICOS2-2.png
https://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/06/CUIDAR-LOS-OCEANOS2-2.png
https://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/06/poster-degrdacion-del-plastico.png

CUENTO SALVAMARES

Y SUS AMIGAS

Ocean RT
PROJECT
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https://oceanartproject.blogs.upv.es/cuentos-y-publicaciones/

ACTIVIDAD 8
. PINCELADAS DE MAR

MATERIALES Y EQUIPAMIENTO NECESARIOS

O Recurso Pinceladas de Mar

O Material para pintar (rotuladores, ceras, etc.)

DESARROLLO

Pinceladas de Mar forma parte de una iniciativa mas

amplia denominada Visiones de Mar cuya misiéon radi-

ca en destacar el papel crucial que el mar desempena
en distintas disciplinas y aspectos de nuestras vidas.
Desde sabores hasta obras de arte que intentan captu-
rar su esencia en lienzo, pasando por relatos y fotogra-
fias que narran sus historias, la iniciativa busca explorar
y celebrar la diversidad de conexiones que existen en-
tre el ser humano y el océano. En este contexto, Pince-
ladas de Mar se erige como un espacio donde el arte y
la creatividad se fusionan para ofrecer nuevas perspec-

tivas sobre la influencia del mar en nuestra existencia.

FASE 1: eleccion de la actividad

Para realizar esta actividad, sélo necesitas descargar
las monografias disponibles en la pagina web de

Ocean ART Project. Cada una incluye una explica-

cion inicial, recursos que te permitiran ampliar tus
conocimientos sobre el tema que se aborda, y activi-
dades que permitira al alumnado relacionar el patri-
monio artistico marino con los riesgos que amenazan
los maresy océanos. Explora las diversas opciones dis-
poniblesy sumérgete en el fascinante mundo del arte

y el océano a través de estos recursos educativos.

/
La dindmica pVeSeM’ao\a es solo una guia.
Puedes peVSomlizmla a la edad de !os e}c_o/lmes
y de log recursos que tengas a disposicion.

jhiviértete
y disfruta del
proceso creativo
juwl’o con ellos/



https://oceanartproject.blogs.upv.es/pinceladas-de-mar/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/pinceladas-de-mar/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/visiones-de-mar/
https://oceanartproject.blogs.upv.es

FASE 2: introduccion

Una vez elegido el tema a trabajar, realiza una intro-
duccidn sobre la pintura inspirada en el mar. Centra la

atenciéon en el artista que deseas explorar, comentan-

do su biografia y su obra. Esta introduccion te permiti- )
ra conocer al artista y su obra, y también comprender
la importancia del arte como parte del patrimonio cul- &&&

tural marino, siendo el mar la fuente de inspiracién.

Es primordial resaltar que esta actividad busca difun-
dir el patrimonio cultural artistico y, a la vez, generar
conciencia sobre la importancia de proteger los mares
y océanos de la contaminacién por residuos plasticos.

Por ello, es fundamental complementar la guia con

una reflexion sobre los peligros que enfrenta el mar y
cémo podemos contribuir a su preservaciéon. Para ex-
plorar mas sobre este tema, puedes emplear tanto los

recursos indicados en la pagina 13 de esta guia, como

los que se encuentran a lo largo de todo el documento.

FASE 3: actividad

Al final de la guia, encontraras una actividad especi-
fica para que los estudiantes la realicen. Esta activi-
dad varia dependiendo de la guia seleccionada, pero
en general, implicara relacionar el tema artistico con
la contaminacién por residuos plasticos. Una vez to-
dos hayan acabado podran exponerla y debatir y re-
flexionar sobre lo aprendido durante la actividad, asi

como debatir ideas sobre cémo proteger y preservar

el medioambiente marino.

RECURSOS
— ¢
43 y EL PINTOR
- s, SOROLLA Y
sl € nacs EL CUIDADO
DEL MAR

GUIA EDUCATIVA PARA EDUCACION INFANTILY PRIMARIA = * L

o
Serie Sanando los Ooéanos con la Cultura =0

= akla . 5 2 v Foos o S
MONOGRAFICO | Pinceladas de Mar COLECCION | Visiones de Mar GUIA EDUCATIVA | El pintor Sorolla y
Ocean ART Project UPV Ocean ART Project UPV el cuidado del mar

Ocean ART Project UPV



https://oceanartproject.blogs.upv.es/pinceladas-de-mar/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/visiones-de-mar/
https://oceanartproject.blogs.upv.es/fichas-didacticas/
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PLASTICO EN EL MAR

SCUANTO TIEMPO TARDA
EN DEGRADARSE?

3. ENVASE
BRIk

PRENDA
SINTETICA

POSTER | Pldstico en el mar: ;cudnto
tiempo tarda en degradarse?
Ocean ART Project UPV

PATRIMONIO MARINO

NATURAL CULTURAL

TANGIBLE INTANGIBLE
RESERVA DE LA

BIOSFERA

monuentos  RGRSGEN NG

NATURALES

POSTER | Patrimonio marino
Ocean ART Project UPV

VIDEO | The worng fish
Ocean ART Project UPV

RECURSOS ~,

CE—
~

o ot 2 o ry

DANOS DE LOS ™~
RESIDUOS PLASTICOS
EN EL MAR

A

Dano a la vida Marina

Muchos animales marinos pueden
Ingerir residuos plasticos.
T e I et ]

‘ R

POSTER | Dafios de los residuos plds-
ticos en el mar
Ocean ART Project UPV

VIDEO | Un hogar fuera de lugar
Ocean ART Project UPV

OBRA DE TEATRO | La costa del silencio
| Ocean ART Project UPV

'LQUE PODEMOS HACE

|® PARA CUIDAR
- LOS MARES Y OCEANOS /

REDUCIR EL USO
DEL PLASTICOS

POSTER | ¢Qué podemos hacer para
cuidar los mares y océanos?
Ocean ART Project UPV

VIDEO | Erase una bolsa
Ocean ART Project UPV



https://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/06/DEGRADACION-DE-LOS-RESIDUOS-PLASTICOS2-2.png
https://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/06/CUIDAR-LOS-OCEANOS2-2.png
https://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/06/poster-degrdacion-del-plastico.png
https://oceanartproject.blogs.upv.es/files/2024/06/oceanartproject-posterpatrimonio.png
https://www.youtube.com/watch?v=IlWjMaXwCEM
https://www.youtube.com/watch?v=DPE-0n9S3R4&t=2s
https://oceanartproject.blogs.upv.es/la-costa-del-silencio/
https://www.youtube.com/watch?v=IsYMLniIh1s&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Foceanartproject.blogs.upv.es%2F&source_ve_path=OTY3MTQ

Animate a realizar estas
actividad es y apvemde acciones
para cuidar nue Stros mares y 0cé anos.

Seamos el
cambio que el
mar necesita.

J



https://www.instagram.com/oceanartproject/
https://www.facebook.com/oceanartproject
https://www.youtube.com/@catedraunescoforumuniversi2328
https://www.linkedin.com/feed/?trk=guest_homepage-basic_nav-header-signin
https://oceanartproject.blogs.upv.es
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https://oceanartproject.blogs.upv.es

Este estudio forma parte del programa THINKINAZUL y ha sido apoyado por MCIN con financiacion de la
Unién Europea NextGenerationEU (PRTR-C17.11) y de la Generalitat Valenciana GVA-THINKINAZUL/2021/008;
investigadora principal: Maria Victoria Vivancos Ramadn, Universitat Politéecnica de Valéncia, Espafa.
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