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Abstract

The use of rubrics can be a useful tool for learning and evaluating oral presentations. The
objective of this study was, after carrying out an improvement process in an oral presentation
rubric, to compare the perception of validity of the students of Physical Activity and Sports
Sciences (2023-2024 academic year) towards said rubric, with its predecessor (2018-2019
academic year). Furthermore, to verify whether there may be an influence of the student's
profile on the differences in the perception of validity between both courses, the student self-
regulation values of these courses were also compared. The evaluations of 87 students from
the 2018-2019 academic year and 54 from the 2023-2024 academic year were analyzed. The
rubric improvement process is carried out by a work team made up of teachers and students.
Most of the perception elements had high and similar values in both courses. Two items
received a higher rating than the previous rubric, related to ease of use as well as the fact
that the rubric includes the most important aspects to evaluate in an oral presentation. There
were no differences between both courses in the student's level of self-regulation
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Resumen

La utilizacion de rubricas puede ser una herramienta util para el aprendizaje y evaluacion
de las exposiciones orales. El objetivo de este estudio fue, tras llevar a cabo un proceso de
mejora en una rubrica de exposicion oral, comparar la percepcion de validez de los
estudiantes de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (curso 2023-2024) hacia dicha
rubrica, con su antecesora (curso 2018-2019). Ademdas, con el objetivo de verificar si puede
haber una influencia del perfil del alumnado en las diferencias de percepcion de validez

entre ambos cursos, también se compararon los valores de autorregulacion del alumnado de
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Efecto del proceso de mejora de una rubrica de exposicion oral en la percepcion de validez del alumnado

dichos cursos. Se analizaron las valoraciones de 87 alumnos del curso 2018-2019 y 54 del
curso 2023-2024. El proceso de mejora de la rubrica se llevo a cabo por un equipo de trabajo
compuesto por profesorado y alumnado. La mayoria de los items de percepcion tuvieron
valores altos y similares en ambos cursos. Dos items recibieron una valoracion superior a
la rubrica previa, relacionados con la facilidad de uso, asi como con que la riibrica recoge
los aspectos mds importantes a evaluar en una exposicion oral. No existieron diferencias

entre ambos cursos en el nivel de autorregulacion del alumnado

Palabras clave: aprendizaje; evaluacion, percepcion validez, autorregulacion; ensenianza

universitaria

1. Introduccion

Tradicionalmente, los estilos de ensefianza en la educacion superior mas comunes habian sido los pasivos
(como por ejemplo las clases magistrales), pero en las Gltimas décadas se ha observado un cambio hacia el
uso de estilos activos, donde el alumno participa activamente en su proceso de aprendizaje (Garcia-Ros,
2011). La realizacion de exposiciones orales por parte del alumnado es una de las estrategias mas utilizadas
para el desarrollo de la competencia comunicativa (Ferrer-Pardo et al., 2022; Verano-Tacoronte et al.,
2016). Dentro de este contexto, las rubricas son una herramienta de evaluacion que se puede utilizar para
valorar dicha competencia comunicativa, sincronizando el proceso de aprendizaje con el de evaluacion
(Dunbar et al., 2006; Garcia-Ros, 2011).

Las rubricas son instrumentos de evaluacidon que facilitan la retroalimentacion proporcionando indicadores
claros sobre qué aspectos se van a evaluar y como se concreta la calidad del desempeifio (Jonsson y Svingby,
2007; Verano-Tacoronte et al., 2016). Se han investigado los posibles beneficios que tiene su uso, pudiendo
destacar que la calidad del aprendizaje es mayor gracias a que el alumnado tiene una guia con los aspectos
mas destacables a reproducir, se facilita la autoevaluacién, y la evaluacion adquiere una mayor objetividad
y especificidad, proporcionando al estudiante una guia precisa sobre las areas que requieren mejora (Ferrer-
Pardo et al., 2022; Jonsson y Svingby, 2007; Panadero y Jonsson, 2020).

En estudios previos (Andrade y Du, 2005; Barney et al., 2012; Ferrer-Pardo et al., 2022) se ha mostrado
una valoracion positiva por parte del alumnado en el uso de ribricas. En una comunicacién en la edicion
2019 del congreso In-Red (Priego Quesada et al., 2019) se mostrd, como una rubrica para evaluar la
exposicion oral previamente validada (Garcia-Ros, 2011), era percibida positivamente por el alumnado. En
este sentido, dicha rtbrica se ha seguido utilizando durante varios cursos del Grado de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte hasta que se ha valorado la necesidad de su modificacion, y adaptarla de
manera mas especifica al contexto especifico de dicho grado. A nivel cualitativo, el profesorado que estaba
utilizando la rabrica percibia que, en algunos items, el lenguaje no estaba completamente adaptado al perfil
del alumnado. Esto motivo trabajar en modificaciones en la rubrica por parte de un equipo de trabajo
compuesto tanto por profesorado como por alumnado. Es interesante evaluar la percepcion del alumnado
hacia la nueva ribrica para ver que las modificaciones realizadas no han alterado la percepcion del
alumnado, o incluso la han mejorado.
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2. Objetivos

El objetivo general de este estudio fue, tras llevar a cabo un proceso de mejora en una rubrica de exposicion
oral, comparar la percepcion de validez de los estudiantes universitarios de Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte (curso 2023-2024) hacia dicha ribrica, con su antecesora a partir de los datos del curso 2018-
2019. En este sentido, los objetivos especificos fueron los siguientes:

e Comparar los resultados obtenidos en un cuestionario de percepcion de validez de la ribrica previa
del alumnado del curso 2018-2019, con los resultados de percepcion de la nueva version de la
rubrica del alumnado del curso 2023-2024.

e Determinar si existen diferencias en los valores de autorregulacion del alumnado de los cursos
evaluados con el objetivo de verificar si puede haber una influencia del perfil del alumnado en las
diferencias de percepcion de validez.

3. Desarrollo de la innovacion
3.1. Alumnado

El alumnado en el que se ha utilizado las rabricas ha sido el de la asignatura “Metodologia de la Ensefianza
de la Actividad Fisica y el Deporte” del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, de la
Universitat de Valéncia. Dicha asignatura se imparte en el primer cuatrimestre del tercer curso del grado.
En el presente trabajo, se comparara la percepcion del alumnado sobre la rubrica de valoracion de la
exposicion oral utilizada en el curso 2018-2019 con la del curso 2023-2024. En este sentido, el nimero de
alumnado que completo el cuestionario de evaluacion de percepcion de validez de la rabrica fue de 87 y
54, respectivamente.

3.2. Proceso de mejora de la rubrica

En el curso 2022-2023, a partir de un proceso de innovacion de centro, se modificé la rubrica de exposicion
oral validada de manera previa (Garcia-Ros, 2011), por una rtibrica especifica para cada curso del grado, y
que por tanto que existiese una progresion en el aprendizaje y en su evaluacion de la competencia
transversal de la comunicacion oral. Dicho proceso de mejora de la rabrica fue llevado a cabo por 3
profesores y 1 profesora, y 3 estudiantes durante 4 sesiones de trabajo desarrolladas durante 3 meses. De
esta manera, en el curso 2023-2024 se utilizo la rubrica especifica desarrollada para tercer curso del grado.
La Tabla 1 muestra la rubrica desarrollada y evaluada por Garcia-Ros (2011) utilizada en el curso 2018-
2019 y la Tabla 3 la nueva rubrica desarrollada y utilizada en el curso 2023-2024.

3.3. Desarrollo de las exposiciones orales

La intervencion se puso en practica en el tema 5 de la asignatura donde se desarrollan los diferentes estilos
de ensefianza aplicables a las ciencias de la actividad fisica y el deporte. Este tema sigue la siguiente
estructura:

e Se realiza la composicion de los equipos que llevaran a cabo las exposiciones orales. El nimero de
componentes de los equipos fue entre 4 y 6 personas por equipo.

e El profesorado comienza realizando una primera sesion en la que entrena al alumnado en el uso de
la rabrica de evaluacion de la exposicion oral. En esta sesion se visualizan dos videos de
exposiciones orales diferentes, y el alumnado los valora utilizando la rabrica. Tras cada uno de los
videos, se debaten todos los items y se aclaran las dudas que pueda tener el alumnado. Esta sesion
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se hace de manera inicial para que el alumnado pueda comenzar a utilizar la rabrica durante el
desarrollo de la presentacion, asi como la practica de la exposicion oral.

e El profesorado imparte las primeras 3 clases y deja el resto de sesiones para que el alumnado realice
sus presentaciones. La duracion de las exposiciones del alumnado debia ser entre 25 y 35 minutos,
y el orden de exposicion de los integrantes del equipo lo determiné el profesorado al azar justo
antes la exposicion oral de dicho equipo. De esta manera se buscd que todos los componentes
tuviesen que conocer la presentacion al completo. Debido a que Ginicamente se podian realizar dos
presentaciones por sesion, se necesitaron entre 8 y 10 sesiones para que todos los equipos

realizasen su exposicion oral.

Tabla 1. Rubrica original (Garcia-Ros 2011)

1. Prnincipios basicos (30%)
Inadecuado 0 A mejorar | Adecuado 2 Muy adecuado 3
Dominio y No domina ni comprende el Muestra una buena Muestra una buena comp Manifiesta una comprensio
comprension del tema comprension de partes del del tema completa y profunda del tema
tema tema, pero no de alguna de
ellas
Planificacién y No ha planificado Discurso dificil de seguir y Sigue un esquema general Discurso bien planificado,
organizacion del i incoh lo decuado, aunque alguna vez se | enlaza los topicos de manera
contenido que indica planificacion pobre |  pierde o necesita prestar mas 16gica y coherente
¥ que ha dedicado poco atencion a detalles
esfuerzo
Integracién Inadecuada integracion Escasa integracion de los Incorpora de forma eficaz los | Incorpora de forma eficaz los
elementos 1 fund. les dela | el p del tema 1 p del
| importantes temadtica la mayor parte de la presentacién | tema en toda la presentacién
2. Aplicacion y ejemplificacion (30%)
Inadecuado 0 A mejorar 1 Adecuado 2 Muy adecuado 3
Coherenciacon | El ejemplo desarrollado no es El ejemplo desarrollado es El ejemplo desarrollado es El ejemplo desarrollado es
el modelo coherente con el modelo coherente con el modelo, coherente con el modelo tedrico, coherente con el modelo
tedrico aunque diversos aspectos no | aunque necesitaria afinar algin tedrico
quedan recogidos aspecto concreto
adecuadamente
Clarificacién El ejemplo seleccionado es El ejemplo no clarifica El ejemplo no clarifica El ejemplo resulta clarificador
modelo y confiiso y no se ajusta al adecuadamente y no resulta adecuadamente o resulta y motivante para la audiencia
motivacién modelo motivante para la audiencia motivante para la audiencia
avdiencia
3. Apoyo visual (20%)
Inadecuado 0 A mejorar 1 Adecuado 2 Muy adecuado 3
Nomero y No cumple requisitos de Utiliza un nimero inadecuado Cantidad de diapositivas Cantidad de diapositivas
explicacion de nlmero y adecuacion en su | de diapositivas, aunque intenta adecuada, aunque imprecisa adecuada y explicacion
las diapositi licacion. licarl licacion de alguna de ellas pertinente de las mismas
Ad on de Incorpora diapositivas no Aunque la mayoria de ellas | Todas tiene relacion con el tema | Todas tiene relacion con el
las diapositivas | pertinentes con la temitica, no | estin relacionadas con el tema, | 'y facilitan que la i temay 6n con el
facilitan la comprensién ni la | no favorecen su comprension material, aunque algunas no discurso, facilitando la
motivacion de la audiencia. ni la motivacion de la estin conectadas con el discurso | comprension del material y
audiencia o adolecen de amenidad resultan amenas/captan la
atencién
Legibilidad Tlegible, uso de colores Letra legible por el 83% Letra legible para toda la No mas de 5 palabras por
abrumador, abusa de texto y audiencia aproximad., audiencia, mas de 5 lineas por | linea, ni mas de 5 lineas por
de parrafos extension excesiva en gran diapositiva. Contraste adecuad: diap a, letra legible para
parte diapositivas. Inadecuado de colores. toda la audiencia, contraste
contraste de colores adecuado de colores
Relevancia y No utiliza o distraen Acorde con contenido, aunque Relevantes, acordes con Relevantes, acordes con
adecuacion no relevantes y de poca contenidos en la contenidos y con adecuada
imagenes/esque resolucion mayoria de ocasiones, pero poca resolucion
mas resolucién
Secuenciacion, Ningin orden, excesivo o Orden 16gico, aunque falta Orden logico, animacion de Animacion puntos
animaciones, ningon uso amimacion y solo aplica puntos no imp o imp ayuda a centrar
1 100 y 10n que 1 en alguna transiciones que dificultan la atencién en lo importante y
diapositivas facilita distraccion diapositiva, o efectia ambas atencion evita distraerse
de forma inadecuada
4. Habilidades de comunicacion (20%)
Inadecuado 0 A mejorar | Adecuado 2 Muy adecuado 3
Volumen y tono Demasiado bajo para ser Suficientemente alto para ser Suficientemente alto para ser Suficientemente alto y con tono
de voz escuchado por todos y escuchado alrededor del 70% del | escuchado por todos y tono de voz de voz adecuado para ser
excesivamente monétono tiempo por todos ¥/ tono adecuado alrededor del 90% escuchado por toda la audiencia
nadecuado (mondtono, aburmido)
Clandad en el Poca clandad. A menudo Habla claro 85-90% del tiempo y | Habla claro el 90-95% del tiempo, | Habla claro la prictica totalidad
habla masculla y mal mal aunque se equivoca al pronunciar del tiempo.
abras palabras algunas palabras
Pausas y uso de No usa pausas de manera Niimero de pausas inadecuado — Usa las pausas correctamente, Usa las pausas correctamente y
coletillas intencionada Abuso de por exceso o defecto-, introduce | aunque introduce algunas de forma | al final de las oraciones. Utiliza
coletillas. Gran cantidad de algunas en momentos inesperada/ inadecuada, utiliza en frases completas en mas del
frases incompletas inesperados o utiliza diversas ocasiones coletillas 95% ocasiones
frecuentemente coletillas (um..., | (um..., ehhh..., bien..etc.). Utiliza
ehhh..., bien.. etc). Utiliza frases incompletas en mas del 5%
muchas frases incompletas ocasiones
Postura y No mantiene contacto visual y la A veces mantiene postura Postura erguda y establece Espalda recta, postura relajada y
contacto visual | postura corporal es inadecuada erguida y mantiene contacto contacto visual con todos, aunque confiada, establece contacto
visual con la audiencia, pero | se observan algunos indicadores de visual con todos
menos del 90% del tiempo tension/desinterés
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Tabla 2. Nueva rubrica de exposicion oral desarrollada
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1. Principios basicos (35%)
Inadecuado 0 A mejomar 1 Adecuado 2 Muy adecuado 3
Dominio ¥ ‘No domina ni comprende el Mue sira ma boena comprensiin | Moesia una buena comprensiin Manifie s una comprensiin
comprension del | tema de algonas paries deliema, pero | delicma compk bt yprofinda del iema
tema no de indas
Planificacién y ‘No muesta midicios de Discurso dlinlde SC Ty Sglw N eSquema gencml Discorse bien phnificado,
organizacion del phnifica cifm y/o organizacin CODE XG5 o que do, am¢que alguna vez sc enlaza los Hipicos de mancra
contenido del conie nado mdica phnifica ciin pobr ¥ que piende 0 necesia prestarmis ligica ¥ coberenic
ha dedicado poco csfiu an a deialles
Ejemplificacion El ejcmplo o 1a aphcaciin Elejemplo 0 b aplcaciin Elejemplo o b aplicaciin prictica | Elcjemplo o la aphcaciin

prictica seleccionada no s prictica selkecdonada es seleccionada ¢s coherenie con prictica seleccionada es
coberenie conb ioodia 0 65 coherenie con b iz otia, pero oo mnna,pemnndaniz cobemnic con b troria, resulia
confiise chrifica ad, d: ¥oocs i onoes chrificador y cs mofivanic para.
motivanic para la audicncia para la audicncia b audicncia
Respuesta a las Es mcapaz de contestara hs Responde a algunas de hs Responde 2 b mayoria de s Responde a tndas s pregunias
preguntas pregunias phniradas porsu prgunbs phnhadas sm pregmias phnicadas con chndad, | con chndad resolviendo las
pmksor (oo bs cnficnde, no hs chridadu | pero quedan dudas sin resober. | duilas phnicadas
sabe el ) onlcn cn sus dcas
2. Aspectos formales (10%)
Inadecuado 0 A mejomar 1 Adecuado 2 Muy adecuado 3
Gestion del No se ajusta al empo No se ajpsia al bempo No se apst al iempo establecido | Se apsta perkchmenie al
tiempo establecido para su Xln para sup iin | para su p o (enire un iempo cshablecido pan b
presentaciin (mis de un 2005 (cntre un 15% ym 29%1!5 10% yun 15% de exceso o defecin | presentaciin (hasta on 10% de
de exceso o defcin respectn al | exceso o defecin mspecin al mspecin al iempo nal) exceso o def oo espectn al
tiempo indal) ticmpo inial) icmpo nial)
Registro Ulin muegsin inlalmenie Inirnta vhlizar un registm Inirnta wilizar m regisn Uiikza un registo apmpndn
lingiiistico pana bs mdo panra s wado para bas p parabas p
presentaciones de rabajes prsentacions s de abajos ik trabajes académicos ¥ come e iabajes aﬂdeml:ns ymmem
académicos aradémicos , aungue come ic cscases cmores o poco ficcucnics | core s puninales o muy poco
smores frecoentes focuenies
3. Apoyo visual (30%)
Inadecuado 0 A mejorar | Adecuado 2 Muy adecuado 3
Adecuacién h:nq)m dnposilivas oo Annque b m:ynna de chas Todas iene mhciin con cliema ¥ | Todas bGene relackin con 1
conla 0o estin das con cliema, | ficdibn que b comprensiin ema ¥ concxiin con ¢l
facilian b comprensidn nibh no fvow cen su comprensidnni | maictdal, aungue ahmasnnnshn dscurse, hcliando b
frvaciém de b andicnct h frvaciém de b andicnct das con cldi aim del mly
adokcen de amcnidad wsulian amenas/capian b
atenciin
llegible, uso de colores Letra legible por el B5% Letra legible para toda la Mo mas de 5 lineas por
abrumador, abusa de texto y de I T mas de 5 lineas por . fefra legible para
parrafos excesiva en gran parte diapositiva. Confraste adecuado de toda la audiencia, contraste
diapositivas. Inadecuado colores adecuado de colores
| contraste de colores
Uso de los Mo utiliza o su uso &5 Acorde con el contenido, aungue | Utiliza una cantidad adecuada, son | Son relevantes, acordes con los
TECUrsos inadecuado (distraen, no se no relevantes y de poca relevantes y acordes con contenidos y con una adecuada
audiovisuales ajustan al contenido, etc.) resolucidn {en el caso de contenidos en la resolucidn
seleccionados imagenesivideos), o mayoria de ccasiones, pero tienen
(imagenes, insuficientes poca resolucion

videos, graficas,
etc
Secuenciacion,
animaciones,
transiciones
diapositivas

Ningtin orden, excesivo o
ningun uso

animacion y transicion que
facilita distraccion

Orden légico, aunque falta
animacién y sdle aplica
transiciones en situaciones
puntuales, o efectla ambas de
forma inadecuada

Orden lagico, de puntos
no importantes o transiciones que
dificuttan atencion

6n puntos importantes,
ayuda a centrar la atencién en
lo importante y evita distraerse

4. Habilidades de comunicacion (25%)

Inadecuado 0

A mejorar 1

Adecuado 2

Muy adecuado 3

Volumen y tono
de voz.

Demasiado bajo para ser
escuchado por todos y
excesivamente mondtono

Suficienternente alto para ser
escuchado la mayoria del tiempo
(=70%) por todos ylo tono
inadecuado (monétono,
aburrido)

Suficientemente alto para ser
escuchado por todos y tono de voz
do casi toda la

Suficientemente alto y con tono
de voz adecuado para ser

(>80%)

hado por toda la
audiencia. Ademas, el alumnola
utiliza una variedad tonal para
enfatizar los mensajes de la
presentacion

Claridad en el
habla

Poca claridad. A menudo
masculla y pronuncia mal
palabras

Habla claro la mayor parte de la
exposicion del iempo (85-90%)
pero pronuncia mal numerosas
palabras

Habla claro durante practicamente
toda la exposicidn del tiempo (90-
95%), aunque se equivoca al

pronunciar algunas palabras

Habla claro la practica totalidad
del tiempo.

Pausas y uso de

Mo usa pausas de manera

Numero de pausas inadecuado =
por exceso o defecto-, introduce
algunas en momentos
inesperados o utiliza
frecuentemente coletillas (um...,
ehhh..., bien...etc). Utiliza
muchas frases incompletas

coletillas intencionada Abuso de
coletillas. Gran cantidad de
frases incompletas

Postura y Mo mantiene contacto visual y la

contacto visual

postura corporal es inadecuada

Usa las pausas correctamente,
aungue introduce algunas de forma
inesperada/ inadecuada, utiliza en
diversas ocasiones coletillas
{um..., ehhh..., bien...etc). Utiliza
frases incompletas en mas del 5%
ocasiones

Usa las pausas comectamente y
al final de las oraciones. Utiliza
frases completas en mas del
95% ocasiones

A veces mantiene postura
erguida y mantiene contacto
visual con la audiencia, pero
menos del 90% del tiempo

Postura erguida y establece
contacto visual con todos, aungue
s& observan algunos indicadores
de tensién/desinterés

Espalda recta, postura relajada
y confiada, establece contacto
visual con todos

Uso de La exposicion se basa enla Al menos el 50% del tiempo de Al menos el 25% del tiempo de Se consultan las anotaciones
anotacicnes lectura de las anotaciones o exposicion esta leyendo las exposicion esta leyendo las para seguir el guion de la
(notas en las unicamente lee el texto de las anotaciones o el texto de las anotaciones o el texto de las EXposicién yio para citar datos
diapositivas, diapositivas diapositivas diapositivas muy concretos
soporte en papel,
etc.) “ En el caso de un soporie en * En el caso de un soporte en “ En el caso de un soporte en “ Mo se hace uso de un soporie

papel, este no es lmpio y/o se papel, este es limpio, pero se papel, este es limpio y se utiliza de | en papel

hace un uso inadecuado del hace un uso inadecuado del manera adecuada

| mismo (se dobla, enrolla, stc.) mismo (se doble, enrolla, etc.)
5. Innovacién y creatividad (+0,5)

i se han incorporado VoS & . s& podra afadir +0,5 a la nota final.
Versidn modificada de: Garcia-Ros, Rafael, Andlisis y validacion de una ribrica para evaluar habilidades de presentacién oral en contextos universitarios.
Electronic Journal of Research in Educational Psychology, 2011, 9. Disponible en: <http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=293122852004>
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3.4. Cuestionario de percepcion de validez de la rabrica

El alumnado tuvo que completar un cuestionario dirigido a evaluar su percepcion sobre la validez y utilidad
de la rubrica. Este cuestionario estuvo compuesto por 9 items (ver items en Tabla 4), utilizando una escala
de respuesta tipo Likert de 5 niveles, desde “nada de acuerdo” hasta “muy de acuerdo”. El cuestionario fue
realizado por el alumnado de manera an6nima y ha sido validado anteriormente (Priego Quesada et al.,
2019).

3.5. Cuestionario de autorregulacién

La autorregulacion es el proceso ciclico y autoiniciado del estudiante en el que se auto representan en una
tarea, planifican como llevarla a cabo en funcion de sus expectativas, evaliian su realizacion, se enfrentan
a dificultades y emociones y hacen atribuciones sobre el origen de los resultados (Panadero et al., 2012).

Se empleo el cuestionario “Emotion and Motivation Self-Regulation Questionnaire” (EMSR-Q) de Alonso-
Tapia et al. (2014) para analizar la autorregulacion del alumnado. Este cuestionario incluye 20 items que
se responden en una escala tipo Likert de 5 niveles, desde “nunca” hasta “siempre”. Los items se agrupan
en dos escalas: autorregulacion del aprendizaje (con 8 items) y autorregulacion del rendimiento/evitacion
(con 12 items) (Tabla 3). La primera escala incluye acciones que estan orientadas a objetivos de aprendizaje,
por lo que cuanto mayor sea el valor en esta escala, mas positivo serd el efecto de la autorregulacion en el
aprendizaje (Jimenez-Perez et al., 2021). La segunda escala incluye acciones que muestran falta de
autorregulacion u orientacion al rendimiento, por lo que cuanto mayor sea el valor en esta escala, mas
negativas seran las acciones para el rendimiento del aprendizaje (Jimenez-Perez et al., 2021).

3.6. Analisis estadistico

El analisis estadistico se realizo con el software RStudio (version 2023.12.1). Los datos se muestran
mediante la media y la desviacion estdndar (DE). Tras verificar que muchos de los datos no seguian una
distribucion normal mediante el test de Kolgomorov-Smirnov (p<0,05), se realizaron pruebas de U de
Mann-Whitney para evaluar las diferencias entre el alumnado de los cursos 2018-2019 y 2023-2024 en
cada uno de los items del cuestionario de percepcion de validez de la ribrica, asi como el cuestionario de
autorregulacion. Ademas, se analizo el tamafio del efecto de Cohen (ES), siendo clasificado en pequefio
(0,3-0,4), moderado (0,5-0,7) y grande (>0,7) (Cohen, 1988).
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Tabla 3. ftems del cuestionario de autorregulacion (EMSR_Q)

Autorregulacion del aprendizaje (o = 0,90)

iEsto va bien! ... Parece que lo entiendo.

Calmate ... “No te apures, no pares” ... Lo conseguiras.

Bueno ... Parece que cada vez lo hago mejor ... estoy progresando...

jQué¢ interesante! Parece que lo entiendo.

iEs dificil, pero qué interesante! ... Tengo que entender como hacerlo.

Esto no esta bien ... voy a verificarlo paso a paso.

Que complicado ... Bueno, continuaré ... es importante aprender a resolverlo.

0| Q||| AW N —

jAqui estaba el error! jExcelente! La proxima vez sé como hacerlo.

Autorregulacion del rendimiento/evitacion (o = 0,88)

9 No vale la pena mi tiempo ... Intentaré terminarlo lo antes posible.

10 | jEsta tarea es una completa pérdida de tiempo!

11 | jQué instrucciones tan largas! Lo tinico que hacen es confundirme.

12 | jQué tarea tan aburrida! A ver si termino y me voy.

13 | Estoy muerto de cansancio ... Bueno, tengo que seguir para aprobar.

14 | Debo continuar ... si no lo hago, fracasaré.

15 | jQué desastre! Bueno ... tengo que continuar ... si no, no aprobaré el examen.

16 | jQué tarea tan agotadora! ... Pero tengo que aprobar ... tengo que continuar.

17 | jQué tarea estresante! Lo estoy haciendo muy mal ... {Es muy dificil!

18 | Esto es muy dificil ... no voy a poder hacerlo bien.

19 | No estoy hecho para hacer esto. Si pudiera, lo abandonaria.

20 | Me estoy poniendo nervioso ... no puedo hacerlo.

4. Resultados

4.1. Percepcion de la validez y utilidad de la ribrica por parte del alumnado

En el curso 2018-2019 se entreg6 la ribrica original disefiada por Garcia-Ros (2011) y en el curso de 2023-
2024 se entregd una rubrica modificada por un equipo de trabajo formado por profesorado y alumnado. Los
resultados que se obtuvieron como resultado de la comparacion de la valoracion de cada rabrica se pueden
observar en la Tabla 4. La mayoria de los items de percepcion tuvieron valores altos (con puntuaciones
promedio mayores del 4) y similares en ambos cursos. Unicamente dos items presentaron diferencias
relacionadas con la facilidad de uso (item 5) y con la composicion de la ribrica de los aspectos de
evaluacion mas importantes (item 8), siendo la puntuacién mayor en la nueva rubrica desarrollada. Es
importante tener en cuenta que aunque dicho resultado es positivo, el tamafio del efecto fue pequefio, lo
cual es 16gico ya que la rubrica previa ya habia obtenido puntuaciones altas de por si.
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Tabla 4. Media y desviacion estandar (DE) de la valoracion de la percepcion de validez de la rubrica de exposicion
oral validada por Garcia Ros (curso 2018-2019) y la nueva rubrica desarrollada (curso 2023-2024). Las diferencias
entre ambos cursos se muestran mediante el p-valor y el tamaiio del efecto de Cohen (ES).

2018- 2023-
ftem 2019, 2024, p ES
N=287 N=54
1.Me ha parecido muy apropiada para valorar las exposiciones. (gﬁg) (gﬁg) 08 00
. . - 4,49 4,48 0,5 0,0
2.Me ha parecido muy fécil de utilizar. 0.71) (0.57)
, . 4,10 4,33 02 03
3.El numero de items era adecuado. (0.85) 0.61)
4,03 3,94 0,8 0,1
4.Era facil i la val i0 . ’ ’ ’ ’
ra facil en cada item saber la valoracion de cada grupo (0.69) (0.90)
5.Teniendo la rabrica es mas facil preparar una exposicion para conseguir 4,30 4,57 0,043 0,4
buena nota. (0,78) (0,57)
o . . 4,13 4,20 02 0,1
6.Con la rubrica se puede ser mas justo en la evaluacion. 0.71) (0.92)
_ . 3,94 4,02 0,8 0,1
7.La rtbrica nos ha ayudado a preparar la exposicion. (0.96) (0.84)
8.La rubrica recoge los aspectos mas importantes a evaluar de la 4,15 4,39 0,037 0,4
exposicion. (0,67) (0,63)
9.Recomiendo que se siga utilizando la rabrica en futuros cursos. (3222) (gig) 04 0l
10.Valoracion total (suma de todos los items; valoraciéon maxima= 45). 37,9 (4,1) 38,8(4,0) 0,3 0,2

4.2 Autorregulacion del alumnado

No existieron diferencias entre ambos cursos en el nivel de autorregulacion del aprendizaje (28,8 + 4,5 vs.
28,0 + 4,3 puntos, p=0,5 y ES=0,2) y autorregulacion del rendimiento (32 &= 7 vs. 32 + 8 puntos, p=0,7 y
ES=0,1). Dicho resultado sugiere que ambos cursos tenian un perfil similar de autorregulacion, y por lo
tanto las diferencias observadas de percepcion de validez de la ribrica no se deben a esta competencia, y
pueden ser realmente debidas a la mejora en la rubrica.

5. Conclusiones

La rabrica de exposicion oral desarrollada a partir de un grupo de trabajo compuesto por profesorado y
alumnado ha recibido una valoracién de percepcion de validez alta y similar a una rubrica validada
previamente. Dos items recibieron una valoracion superior a la rubrica previa, relacionados con la facilidad
de uso asi como con la idea de que la rubrica recoge los aspectos mas importantes a evaluar en una
exposicion oral. Dichas diferencias no pueden ser atribuidas al nivel de autorregulacion del alumnado ya
que ambos cursos presentaron valores similares sobre esta cualidad. Por lo tanto, se puede concluir que la
rubrica modificada para el aprendizaje y evaluacion de la exposicion oral es percibida de manera positiva
por el alumnado del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, y su modificaciéon no ha
implicado una disminucion de dicha percepcion de validez, sino incluso una ligera mejora en su facilidad
de uso y la percepcion de que recoge los aspectos mas importantes a evaluar.
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