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Abstract 
Throughout the degree, the student of the Degree in Human Nutrition and Dietetics (NHyD) acquires 
theoretical knowledge and develops critical analysis capabilities and analytical skills in many of the 
subjects. During his academic training he prepares different works and reports based on 
bibliographic information, a reality that coexists with the incorporation of artificial intelligence in 
the context of teaching. Although artificial intelligence is being used at many levels, allowing 
education to develop innovative teaching and learning practices, and accelerate learning progress; 
We must not forget that these technological advances provide speed, but they inevitably imply 
numerous risks and challenges, which the regulatory and normative frameworks will have to face. 
Knowing how to handle them in a safe and proven way, and in addition to showing their application 
in possible scientific, human and environmental options or uses, must be one of the educational 
commitments to be able to work safely. From this project* we propose to work on theoretical 
knowledge through critical and contrasted analysis of news or fake news or beliefs that circulate on 
social networks. To do this, the student must seek contrasted information and try to discuss, debate 
and justify from a theoretical point of view. that news, for this they can use databases, platforms and 
computer tools, all of them based on artificial intelligence to prepare their reports. An activity that 
can be carried out throughout the course on several occasions so that all students participate and 
discuss different topics from the teaching program as an inverted class. A calendar of activities will 
be prepared throughout the course based on the proposal made by the students, in order to establish 
which topics of the teaching program will be worked on. Students will be divided into work groups 
of 5-4 students. With this we want students to value and give importance to the training they receive 
and acquire communication skills and reliable information channels. 
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Resumen 
El estudiante del Grado de Nutrición Humana y Dietética (NHyD) a lo largo del grado 
adquiere conocimientos teóricos y desarrolla capacidades de análisis crítico y habilidades 
analíticas en muchas de las asignaturas. Durante su formación académica elabora diferentes 
trabajos y memorias a partir de información bibliográfica, una realidad en convivencia con 
la incorporación de la inteligencia artificial en el contexto de la enseñanza. Si bien la 
inteligencia artificial se está empleando a muchos niveles permitiendo en educación 
desarrollar prácticas de enseñanza y aprendizaje innovadores, y acelerar el progreso de 
aprendizaje; no hay que olvidar que estos avances tecnológicos dan rapidez, pero implican 
inevitablemente numerosos riesgos y retos, que los marcos reglamentarios y normativos 
tendrán que afrontar. Saber manejarlos de forma segura y contrastada, y además de mostrar 
su aplicación en posibles opciones o usos científicos, humanos y medioambientales, debe ser 
uno de los compromisos educativos para poder trabajar de forma segura. Desde este 
proyecto* planteamos trabajar los conocimientos teóricos a través del análisis crítico y 
contrastado de noticias o “fake news” o creencias que circulan en redes sociales, para ello 
el estudiante debe buscar información contrastada y tratar de discutir, debatir y justificar 
desde un punto de vista teórico esa noticia, para ello pueden utilizar bases de datos 
plataformas y herramientas informáticas, basadas todas ellas en inteligencia artificial para 
elaborar sus informes. Una actividad que se podrá elaborar a lo largo del curso en varias 
ocasiones para que todos los estudiantes participen y tratar diferentes temas del programa 
docente como una clase invertida. Se elaborará un calendario de actividades a lo largo del 
curso a partir de la propuesta que hagan los estudiantes, para fijar así qué temas del 
programa docente se trabajaran. Los estudiantes se dividirán en grupos de trabajo entre 5-
4 estudiantes. Con ello queremos que los estudiantes valoren y den importancia a la 
formación que reciben y adquieran habilidades comunicativas y vías de información fiables 

Keywords: fake news; nutrición; noticias digitales; inteligencia artificial 

* Proyectos de Innovación Educativa Consolidados 2023-2024 de la Universitat de València: UV-
SFPIE_PIEC-2736609  

 

1 Introducción 
En el entorno social del estudiante de nutrición y el nutricionista, es muy frecuente encontrar temas de 
debate o discusión sobre hábitos, mitos o creencias nutricionales que a través de redes o medios de 
información se les da difusión. Con frecuencia se les insta o bien a confirmarlos o bien a desdecirlos para 
conocer la certeza de dicha información, generando siempre un debate. De la misma manera, encontramos 
que muchos de los pacientes siguen pautas que han oído o conocen a alguien que las sigue, por considerarlas 
efectivas. En esas situaciones, el profesional debe construir un discurso razonado y contrastado para 
exponer el punto de vista más acertado, los conocimientos teóricos que se adquiere durante el periodo 
universitario a través de fuentes bibliográficas contrastadas y documentos pedagógicos consensuados serán 
fundamentales para ello.  
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No debemos olvidar que el cómo conocemos y cómo justificamos racionalmente lo que conocemos, es un 
hecho que ya en filosofía, a partir de Kant, se ha planteado con la epistemología, encargada de velar por la 
validez de las demás ciencias y en pensar sobre cómo pensamos. Los medios de comunicación tienen la 
misión de informar a amplias audiencias siendo también una importante vía de formación para la sociedad 
y con un gran peso sobre la opinión pública (Capilla, 2014). En ocasiones se emplea un discurso no 
necesariamente especializado y por lo tanto no son veraces, pero que están muy ligados a la creencia de 
pretender serlo. 

La sociedad tiende a quedar relegada al mero dato sociológico, es decir a la “opinión pública”, y, como tal, 
es una medida como instrumento demoscópico, para lo bueno o para lo malo. Esto lleva un mecanismo de 
información guiado por la noticiabilidad. Debemos tener presente que un hecho, para ser un documento 
periodístico, debe ser nuevo y significativo, y lo normal, no suele o no debería entrar dentro de esos 
parámetros. Así, las noticias o reportajes sobre nutrición tienden a partir de esa noticiabilidad que nace de 
la opinión pública (Durandin, 1993). Para acercarse a la veracidad en documentos de nutrición, el periodista 
debe actuar como un sanitario o científico, es el caso del llamado “periodismo de datos” pero no siempre 
es así; a efectos prácticos, este tipo de realidad proporciona marcos conceptuales amplios en los que pueden 
insertarse las explicaciones sobre hechos concretos; es decir, el periodista, en su búsqueda de significados 
–para cualquier tipo de realidad–, puede utilizar las explicaciones que emanan de la realidad modelizada 
con el fin de situar los hechos en un marco explicativo de naturaleza teórica (Túñez, 1999). Por lo tanto, su 
principal utilidad se sitúa en la interpretación, no en la descripción ni en la narración. 

La inteligencia artificial ha aparecido en los últimos años como una fuente de información fiable y rápida, 
no solo para la sociedad sino también para los universitarios. Una herramienta que está en evolución y 
perfeccionamiento, sobretodo en la selección de las fuentes bibliográficas que maneja y en los algoritmos 
que emplea para la combinación de la misma. El conocimiento del estudiante y los profesionales permite 
distinguir y tener criterio para definir la fiabilidad de la misma (EU Commision (2024). 

Partiendo de esta idea, y tratando de dar herramientas a los estudiantes para analizar la información que 
encuentran en medios de comunicación hemos planteado esta actividad a lo largo del curso. Además, la 
actividad permite trabajar los temas teóricos desde una visión práctica y prepararlos desde una clase 
invertida. 

2 Objetivos 
El objetivo general es seguir un modelo pedagógico de clase invertida a través del análisis crítico y riguroso 
de la información que encontramos en prensa escrita en medios digitales, abordando ocasionalmente las 
“fake news” en nutrición. El planteamiento de la noticia, entendida como problema, permitirá trabajar 
mediante el aprendizaje por problemas. La finalidad es incorporar conocimiento teórico en el proceso de 
aprendizaje y de forma transversal mejorar la percepción del alumnado sobre el aprovechamiento del 
tiempo en clase, su participación, y el rendimiento. 

Para alcanzar este objetivo los objetivos específicos son: 

• Adquirir un análisis crítico para distinguir entre información contrastada y aquella información 
que se convierte en noticia ficticia (fake news). 

• Identificar noticias poco rigurosas en nutrición. 

• Poder responder y rebatir las fake news con argumentos contratados e información teórica que se 
imparte a lo largo del curso con el temario. 
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• Trabajar los temas teóricos de una forma dinámica y participativa por parte de los estudiantes, 
creando un ámbito de trabajo colaborativo y de equipo. 

• Establecer rutas de búsqueda bibliográfica y pautas para un razonamiento crítico. 

3 Desarrollo de la innovación 
Los estudiantes que han participado en esta actividad eran estudiantes de la Universitat de València (UV) 
matriculados en la asignatura de Nutrición del grado de Nutrición Humana y Dietética que se encuentran 
en 2º curso y aquellos del Doble Grado de Farmacia y Nutrición Humana y Dietética que se encuentran 
en 4º curso. 

El plan de trabajo de la actividad ha sido integrado dentro del programa de la asignatura de forma que al 
comienzo de curso tras conocer la programación completa de la asignatura e impartidos los primeros 
temas más generales, se les pide a los estudiantes que hagan una selección de noticias o artículos de 
opinión o reportajes, que les puedan resultar llamativos sobre nutrición (Figura 1). Cada estudiante puede 
compartir máximo dos noticias que a través del aula virtual se podrán a disposición de todos los 
estudiantes. 

 
Fig. 1. Esquema de trabajo para el desarrollo de la actividad. 

Pasado un plazo de unas tres semanas, los estudiantes mediante el voto indicarán aquellas que les generen 
más interés y debate.  Tras la votación se pone a disposición del estudiante las seis noticias con mejor 
puntuación. Después deberán clasificar cada noticia respecto a qué temática se está abordando y con qué 
temas del programa docente el estudiante puede dar una respuesta u opinión al respecto.  

Los estudiantes serán agrupados en equipos de 6 miembros máximo para que puedan trabajar la noticia. El 
trabajo será guiado por el tutor, dándoles una plantilla con aquellos puntos que deben contrastar a través de 
los temas que previamente han asignado a cada noticia.  
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Tras el trabajo en equipo, deben entregar a través de la plataforma Moodle del aula virtual un “report” que 
incluya los puntos que se les ha pedido señalar y el desarrollo de la evaluación y análisis crítico de la noticia, 
indicando la parte del tema que han utilizado. 

Como final de esta actividad se realizará una puesta en público por parte del equipo ante sus compañeros 
del aula, de forma que se pueda generar un debate y contrastar opiniones. 

A lo largo de esta actividad se evaluará la adquisición de conocimientos mediante un cuestionario tipo test 
de cada uno de los temas que se utilizarán para la noticia. De esta forma se podrá conocer cuál es la 
evolución en la adquisición de conocimientos entre antes de realizar la actividad y después. 

Con este planteamiento docente se está trabajando el temario a través de la clase invertida además de 
implementar la metodología de resolución de problemas (noticia) para trabajar los conceptos teóricos. Es 
por lo tanto un aprendizaje activo. 

4 Resultados 

La actividad desarrollada ha permitido a los profesores de la asignatura analizar y observar cuáles son los 
intereses de los estudiantes sobre el grado y la asignatura. Los resultados obtenidos se han a desgranar 
atendiendo al tipo de noticia que se ha trabajado y por los resultados en el proceso de aprendizaje del 
estudiante.  

4.1 Selección de noticias  

4.1.1 Estudiantes 

Los estudiantes matriculados en la asignatura de Nutrición del grado de Nutrición Humana y Dietética que 
se encuentran en 2º curso y aquellos del Doble Grado de Farmacia y Nutrición Humana y Dietética que se 
encuentran en 4º curso, realizaron esta actividad. La asignatura de nutrición es común y con el mismo 
programa docente, así como número de créditos, además el profesorado está coordinado de forma que tanto 
el temario como los profesores que lo imparten lo realizan de forma simultánea en los dos grados, por lo 
que se siguen las clases en paralelo. Ello permite un calendario común de actividades. El curso en el que se 
realizó la actividad fue en el curso académico 2023-2024. El total de estudiantes que participaron fueron 
141, de los que 109 eran del grado de Nutrición Humana y Dietética y 32 del doble grado de Farmacia y 
Nutrición Humana y Dietética, ambos grados se imparten en la Facultad de Farmacia y Ciencias de la 
Alimentación en el campus de Burjassot de la UV.  

4.1.2 Noticias  

La propuesta de noticias fue muy variada. A pesar de dar la opción a hacer un máximo de dos propuestas, 
entorno al 20% de los estudiantes no presentaron ninguna noticia y entre los que sí lo hicieron un 10% de 
ellos presentaron dos noticias.  Tras la propuesta se realizó la votación alcanzando las máximas 
puntuaciones 6 de ellas (Figura 2). 
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Fig. 2. Se muestran 5 de las noticias que se han trabajado en el aula tal y como se presentan en redes. 

Las noticias seleccionadas se trabajaron en los tres grupos que se imparte la asignatura de nutrición en el 
grado de Nutrición Humana y Dietética y del Doble Grado de Farmacia y Nutrición Humana y Dietética, y 
se crearon subgrupos en función del número de estudiantes que había por grupo, llegando a asignar la misma 
noticia a varios subgrupos. Las noticias se denominaron como equipos (de la A a la F), cuya noticia llevaban 
por título: 

Equipo A:  Adiós hacer dieta: estos son los 3 hábitos fáciles que de verdad funcionan para perder peso 

Equipo B: El superalimento marino que ayuda a tener energía, aumenta la sensación de saciedad y ayuda 
a prevenir la anemia 

Equipo C: Qué debes mirar en la etiqueta de un alimento para saber si es saludable o no 

Equipo D:  Stephen Simpson, experto en nutrición: “Los alimentos ultraprocesados han sido diseñados 
para ‘hackear’ nuestra biología” 

Equipo E: El innovador batido que arrasa en Mercadona: bajo en calorías y con más proteínas que la 
leche 

Equipo F: Debate, polémica y controversia con la nutrición "¿Qué pasa con la nutrición?"-Aventura del 
Saber. 

4.1.3 Temario trabajado 

Tras la selección de las noticias los estudiantes tuvieron que revisarlas y asignar a cada una de ellas el tema 
del programa docente que podrían utilizar para discutirlo y hacer una valoración crítica de la noticia. 

En la Tabla 1 se muestra la relación de la noticia con el temario que hicieron. Estos temas luego fueron 
utilizados por los estudiantes como muchos de ellos confirmaron. 
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Tabla 1. Relación de equipos con noticia y temario que se deberá consultar  
para realizar la evaluación crítica de la noticia. 

Equipo Noticia Temario 

A  Adiós hacer dieta: estos son los 3 hábitos fáciles que de verdad 
funcionan para perder peso 

Temas 2 y 5 Energía; 3 Necesidades y4 
Objetivos. 

B  El superalimento marino que ayuda a tener energía, aumenta la 
sensación de saciedad y ayuda a prevenir la anemia 

Temas 3 y 4, 7 Proteínas, 12 Minerales 
y 13 Oligoelementos 

C  Qué debes mirar en la etiqueta de un alimento para saber si es 
saludable o no 

Temas 3y 4, Temas 6, 7, 8, 
Macronutrientes 10 y 11 vitaminas 

D 
 Stephen Simpson, experto en nutrición: “Los alimentos 

ultraprocesados han sido diseñados para ‘hackear’ nuestra 
biología” 

Tema 4 y Tema 7 Proteínas 

E  El innovador batido que arrasa en Mercadona: bajo en calorías y 
con más proteínas que la leche Temas 2 y 5 Energía, Tema 7 Proteínas 

F  Debate, polémica y controversia con la nutrición "¿Qué pasa con 
la nutrición?"-Aventura del Saber 

Temas 2 y 5 Energía; 3 Necesidades y4 
Objetivos;  Tema 8 Hidratos de 
Carbono 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 3. Ejemplo Informe realizado para la noticia del equipo E. 
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Realizada esta clasificación se asignó la noticia por equipos aleatorios y los estudiantes trabajaron en equipo 
la noticia. Para ello se les dio tres puntos clave que debían incluir y tratar para que tuvieran un guion y 
pudiesen todos trabajar al menos esos puntos, de cada equipo dependía después la profundidad o la 
diversidad que diesen a la evaluación realizada. Fue muy interesante al principio descubrir las numerosas 
dudas que les surgían a la hora de tener que trabajar la noticia, pero sí que una vez se les dieron pautas, 
centraron mucho mejor su trabajo.  

De las entregas realizadas por los estudiantes encontramos gran variedad de formatos (Figura 3 y 4) Entre 
los que detallan las frases más llamativas o aquellos que hacen una recopilación de información para luego 
realizar una justificación más detalla.  

 

Fig. 4. Ejemplo de informe realizado para la noticia del equipo C a la izquierda y  
la noticia del equipo B a la derecha. 

4.2 Evolución de aprendizaje 

4.2.1 Observación por grupos 

Para valorar la evolución del aprendizaje en los estudiantes tras realizar la actividad se les pasó un 
cuestionario tipo test con preguntas relacionadas con el temario. Este cuestionario se pasó antes de la 
actividad para poder evaluar el impacto y evolución en los estudiantes. Los grupos a los que se pasaron 
corresponden a los dos grupos del grado de Nutrición Humana y Dietética (A y B) y al grupo DG del doble 
grado, todos de la Facultad de Farmacia y Ciencias de la Alimentación de la UV. Este test lo contestaron al 
comienzo del desarrollo de la actividad (Figura 5), concretamente tras la vinculación de la noticia con el 
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temario, se realizó para los tres grupos tal y como se ve en la Figura 5. Se observó una muy buena 
puntuación en los grupos A y DG, donde 68% y el 61%, respectivamente obtuvieron la máxima puntuación 
(10 puntos). En cuanto a aquellos con una puntuación insuficiente (inferior a 5 puntos) fue mayor en el 
grupo B con un 32% de los encuestados, mientras que en los grupos A y DG el valor fue muy inferior de 
8% y 22%.  

 
Fig. 5. Puntuaciones obtenidas tras contestar el cuestionario tipo test antes de realizar la actividad. 

Después, tras realizar la actividad, se les volvió a pasar el cuestionario para conocer cuál había sido su 
evolución en el aprendizaje, se realizó para los tres grupos tal y como se muestra en la Figura 6.  Se observó 
una mejora notable en los grupos A y DG mejorando tanto la puntuación como el porcentaje de aprobados, 
en cambio en el grupo B el porcentaje de suspendidos aumentó. 

 
Fig. 6. Puntuaciones obtenidas tras contestar el cuestionario tipo test después de realizar la actividad. 
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Ante estos resultados podemos observar la tendencia en las preguntas agrupadas en tres bloques y podemos 
observar como se muestra esta tendencia entre preguntas correctas e incorrectas (Figura 7).  

 
Fig. 7. Contestaciones correctas e incorrectas a las preguntas del tipo test, evolución antes y después de la actividad 

De ello si bien se confirma lo observado por grupos, sí que se ha visto una mejora en la tendencia en el 
aprendizaje disminuyendo el número de preguntas incorrectas tras la actividad, aunque las diferencias no 
son significativas en el grupo de respuestas incorrectas.  

4.2.2 Valoración total 

Analizando los resultados globales tal y como se ha comentado, es que la puntuación mejora tras la actividad 
alcanzando el 55% la puntuación máxima y 31% una puntuación superior a 5 puntos. 

 
Fig. 8. Evolución de puntos entre todos los estudiantes que participaron en la actividad 

Revisando las preguntas contestadas también se ha visto que el número de preguntas incorrectas ha 
disminuido tras la actividad, siendo un máximo de un 20% de preguntas incorrectas. 

55%31%

14%

Después TOTAL

10 ptos 5ptos < 5ptos
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Fig. 9. Evolución de las contestaciones correctas e incorrectas entre todos los estudiantes  

que participaron en la actividad 

5 Conclusiones 

Tras la actividad realizada sobre el tratamiento de noticias en plataformas digitales mediante el uso del 
temario se ha visto que es una buena herramienta de aprendizaje observando que el 81% de los estudiantes 
superaron el tipo test. Por otro lado, se observó una participación muy animada por parte de los estudiantes 
a realizar la actividad, ya que muchas de las noticias les suscitaron curiosidad y principalmente debido a 
que eran ellos los que las habían propuesto.  

La actividad es una clase invertida del temario docente de la asignatura de nutrición que ha permitido 
aproximar al estudiante a que los conocimientos teóricos que adquieren les permiten tener criterio y poder 
discernir entre noticias ficticias y reconocer aquellas noticias contrastadas con carácter científico y de 
veracidad.  
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