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Abstract

Throughout the degree, the student of the Degree in Human Nutrition and Dietetics (NHyD) acquires
theoretical knowledge and develops critical analysis capabilities and analytical skills in many of the
subjects. During his academic training he prepares different works and reports based on
bibliographic information, a reality that coexists with the incorporation of artificial intelligence in
the context of teaching. Although artificial intelligence is being used at many levels, allowing
education to develop innovative teaching and learning practices, and accelerate learning progress;
We must not forget that these technological advances provide speed, but they inevitably imply
numerous risks and challenges, which the regulatory and normative frameworks will have to face.
Knowing how to handle them in a safe and proven way, and in addition to showing their application
in possible scientific, human and environmental options or uses, must be one of the educational
commitments to be able to work safely. From this project* we propose to work on theoretical
knowledge through critical and contrasted analysis of news or fake news or beliefs that circulate on
social networks. To do this, the student must seek contrasted information and try to discuss, debate
and justify from a theoretical point of view. that news, for this they can use databases, platforms and
computer tools, all of them based on artificial intelligence to prepare their reports. An activity that
can be carried out throughout the course on several occasions so that all students participate and
discuss different topics from the teaching program as an inverted class. A calendar of activities will
be prepared throughout the course based on the proposal made by the students, in order to establish
which topics of the teaching program will be worked on. Students will be divided into work groups
of 5-4 students. With this we want students to value and give importance to the training they receive
and acquire communication skills and reliable information channels.
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El abordaje de “fake news” en nutricion mediante la inteligencia artificial en el
grado de Nutricion Humana y Dietética
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Resumen

El estudiante del Grado de Nutricion Humana y Dietética (NHyD) a lo largo del grado
adquiere conocimientos teoricos y desarrolla capacidades de andlisis critico y habilidades
analiticas en muchas de las asignaturas. Durante su formacion académica elabora diferentes
trabajos y memorias a partir de informacion bibliogrdfica, una realidad en convivencia con
la incorporacion de la inteligencia artificial en el contexto de la ensefianza. Si bien la
inteligencia artificial se esta empleando a muchos niveles permitiendo en educacion
desarrollar practicas de ensefianza y aprendizaje innovadores, y acelerar el progreso de
aprendizaje; no hay que olvidar que estos avances tecnologicos dan rapidez, pero implican
inevitablemente numerosos riesgos y retos, que los marcos reglamentarios y normativos
tendran que afrontar. Saber manejarlos de forma segura y contrastada, y ademds de mostrar
su aplicacion en posibles opciones o usos cientificos, humanos y medioambientales, debe ser
uno de los compromisos educativos para poder trabajar de forma segura. Desde este
proyecto® planteamos trabajar los conocimientos teoricos a través del andlisis critico y
contrastado de noticias o “fake news” o creencias que circulan en redes sociales, para ello
el estudiante debe buscar informacion contrastada y tratar de discutir, debatir y justificar
desde un punto de vista teorico esa noticia, para ello pueden utilizar bases de datos
plataformas y herramientas informaticas, basadas todas ellas en inteligencia artificial para
elaborar sus informes. Una actividad que se podra elaborar a lo largo del curso en varias
ocasiones para que todos los estudiantes participen y tratar diferentes temas del programa
docente como una clase invertida. Se elaborara un calendario de actividades a lo largo del
curso a partir de la propuesta que hagan los estudiantes, para fijar asi qué temas del
programa docente se trabajaran. Los estudiantes se dividiran en grupos de trabajo entre 5-
4 estudiantes. Con ello queremos que los estudiantes valoren y den importancia a la
formacion que reciben y adquieran habilidades comunicativas y vias de informacion fiables

Keywords: fake news, nutricion; noticias digitales; inteligencia artificial

* Proyectos de Innovacion Educativa Consolidados 2023-2024 de la Universitat de Valencia: UV-
SFPIE PIEC-2736609

1 Introduccion

En el entorno social del estudiante de nutricion y el nutricionista, es muy frecuente encontrar temas de
debate o discusion sobre hébitos, mitos o creencias nutricionales que a través de redes o medios de
informacion se les da difusion. Con frecuencia se les insta o bien a confirmarlos o bien a desdecirlos para
conocer la certeza de dicha informacion, generando siempre un debate. De la misma manera, encontramos
que muchos de los pacientes siguen pautas que han oido o conocen a alguien que las sigue, por considerarlas
efectivas. En esas situaciones, el profesional debe construir un discurso razonado y contrastado para
exponer el punto de vista mas acertado, los conocimientos teéricos que se adquiere durante el periodo
universitario a través de fuentes bibliograficas contrastadas y documentos pedagogicos consensuados seran

fundamentales para ello.
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No debemos olvidar que el como conocemos y como justificamos racionalmente lo que conocemos, es un
hecho que ya en filosofia, a partir de Kant, se ha planteado con la epistemologia, encargada de velar por la
validez de las demads ciencias y en pensar sobre como pensamos. Los medios de comunicacion tienen la
mision de informar a amplias audiencias siendo también una importante via de formacion para la sociedad
y con un gran peso sobre la opiniéon publica (Capilla, 2014). En ocasiones se emplea un discurso no
necesariamente especializado y por lo tanto no son veraces, pero que estain muy ligados a la creencia de
pretender serlo.

La sociedad tiende a quedar relegada al mero dato socioldgico, es decir a la “opinion piblica”, y, como tal,
es una medida como instrumento demoscopico, para lo bueno o para lo malo. Esto lleva un mecanismo de
informacion guiado por la noticiabilidad. Debemos tener presente que un hecho, para ser un documento
periodistico, debe ser nuevo y significativo, y lo normal, no suele o no deberia entrar dentro de esos
parametros. Asi, las noticias o reportajes sobre nutricion tienden a partir de esa noticiabilidad que nace de
la opinion publica (Durandin, 1993). Para acercarse a la veracidad en documentos de nutricion, el periodista
debe actuar como un sanitario o cientifico, es el caso del llamado “periodismo de datos” pero no siempre
es asi; a efectos practicos, este tipo de realidad proporciona marcos conceptuales amplios en los que pueden
insertarse las explicaciones sobre hechos concretos; es decir, el periodista, en su busqueda de significados
—para cualquier tipo de realidad—, puede utilizar las explicaciones que emanan de la realidad modelizada
con el fin de situar los hechos en un marco explicativo de naturaleza teoérica (Tufez, 1999). Por lo tanto, su
principal utilidad se sita en la interpretacion, no en la descripcion ni en la narracion.

La inteligencia artificial ha aparecido en los ultimos afios como una fuente de informacion fiable y rapida,
no solo para la sociedad sino también para los universitarios. Una herramienta que esta en evolucion y
perfeccionamiento, sobretodo en la seleccion de las fuentes bibliograficas que maneja y en los algoritmos
que emplea para la combinacion de la misma. El conocimiento del estudiante y los profesionales permite
distinguir y tener criterio para definir la fiabilidad de la misma (EU Commision (2024).

Partiendo de esta idea, y tratando de dar herramientas a los estudiantes para analizar la informacién que
encuentran en medios de comunicacién hemos planteado esta actividad a lo largo del curso. Ademas, la
actividad permite trabajar los temas tedricos desde una visidon practica y prepararlos desde una clase
invertida.

2 Objetivos

El objetivo general es seguir un modelo pedagdgico de clase invertida a través del andlisis critico y riguroso
de la informacion que encontramos en prensa escrita en medios digitales, abordando ocasionalmente las
“fake news” en nutricion. El planteamiento de la noticia, entendida como problema, permitira trabajar
mediante el aprendizaje por problemas. La finalidad es incorporar conocimiento teorico en el proceso de
aprendizaje y de forma transversal mejorar la percepcion del alumnado sobre el aprovechamiento del
tiempo en clase, su participacion, y el rendimiento.

Para alcanzar este objetivo los objetivos especificos son:
e  Adquirir un andlisis critico para distinguir entre informacioén contrastada y aquella informacion

que se convierte en noticia ficticia (fake news).

e Identificar noticias poco rigurosas en nutricion.

e Poder responder y rebatir las fake news con argumentos contratados e informacion teorica que se
imparte a lo largo del curso con el temario.
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e Trabajar los temas tedricos de una forma dinamica y participativa por parte de los estudiantes,
creando un dmbito de trabajo colaborativo y de equipo.

e  Establecer rutas de busqueda bibliografica y pautas para un razonamiento critico.

3 Desarrollo de la innovacion

Los estudiantes que han participado en esta actividad eran estudiantes de la Universitat de Valéncia (UV)
matriculados en la asignatura de Nutricion del grado de Nutricion Humana y Dietética que se encuentran
en 2° curso y aquellos del Doble Grado de Farmacia y Nutricion Humana y Dietética que se encuentran
en 4° curso.

El plan de trabajo de la actividad ha sido integrado dentro del programa de la asignatura de forma que al
comienzo de curso tras conocer la programaciéon completa de la asignatura e impartidos los primeros
temas mas generales, se les pide a los estudiantes que hagan una seleccion de noticias o articulos de
opinidn o reportajes, que les puedan resultar llamativos sobre nutricion (Figura 1). Cada estudiante puede
compartir maximo dos noticias que a través del aula virtual se podran a disposicion de todos los
estudiantes.

1. Programa de la asignatura

2. Primeros temas de la asignatura
_— o

. A
[ Seleccién de noticias Fake-News %

Propuesta por los estudiantes
Votaci6n de aquellas mis interesantes)

Vinculacién de cada

noticia con el temario de
la asignatura

p . e -
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Fig. 1. Esquema de trabajo para el desarrollo de la actividad.

Pasado un plazo de unas tres semanas, los estudiantes mediante el voto indicardn aquellas que les generen
mas interés y debate. Tras la votacion se pone a disposicion del estudiante las seis noticias con mejor
puntuacion. Después deberan clasificar cada noticia respecto a qué tematica se esta abordando y con qué
temas del programa docente el estudiante puede dar una respuesta u opinién al respecto.

Los estudiantes seran agrupados en equipos de 6 miembros maximo para que puedan trabajar la noticia. El
trabajo sera guiado por el tutor, dandoles una plantilla con aquellos puntos que deben contrastar a través de
los temas que previamente han asignado a cada noticia.

2024, Universitat Politécnica de Valéncia
Congreso In-Red (2024)

311



Juan Garcia, C. et al.

Tras el trabajo en equipo, deben entregar a través de la plataforma Moodle del aula virtual un “report” que
incluya los puntos que se les ha pedido sefialar y el desarrollo de la evaluacioén y analisis critico de la noticia,
indicando la parte del tema que han utilizado.

Como final de esta actividad se realizara una puesta en publico por parte del equipo ante sus compafieros
del aula, de forma que se pueda generar un debate y contrastar opiniones.

A lo largo de esta actividad se evaluara la adquisicion de conocimientos mediante un cuestionario tipo test
de cada uno de los temas que se utilizaran para la noticia. De esta forma se podra conocer cual es la
evolucion en la adquisicion de conocimientos entre antes de realizar la actividad y después.

Con este planteamiento docente se esta trabajando el temario a través de la clase invertida ademas de
implementar la metodologia de resolucion de problemas (noticia) para trabajar los conceptos teoricos. Es
por lo tanto un aprendizaje activo.

4 Resultados

La actividad desarrollada ha permitido a los profesores de la asignatura analizar y observar cudles son los
intereses de los estudiantes sobre el grado y la asignatura. Los resultados obtenidos se han a desgranar
atendiendo al tipo de noticia que se ha trabajado y por los resultados en el proceso de aprendizaje del
estudiante.

4.1 Seleccion de noticias

4.1.1 Estudiantes

Los estudiantes matriculados en la asignatura de Nutricion del grado de Nutricion Humana y Dietética que
se encuentran en 2° curso y aquellos del Doble Grado de Farmacia y Nutricion Humana y Dietética que se
encuentran en 4° curso, realizaron esta actividad. La asignatura de nutricion es comiin y con el mismo
programa docente, asi como numero de créditos, ademas el profesorado esta coordinado de forma que tanto
el temario como los profesores que lo imparten lo realizan de forma simultanea en los dos grados, por lo
que se siguen las clases en paralelo. Ello permite un calendario comun de actividades. El curso en el que se
realizo la actividad fue en el curso académico 2023-2024. El total de estudiantes que participaron fueron
141, de los que 109 eran del grado de Nutricion Humana y Dietética y 32 del doble grado de Farmacia y
Nutricion Humana y Dietética, ambos grados se imparten en la Facultad de Farmacia y Ciencias de la
Alimentacion en el campus de Burjassot de la UV.

4.1.2 Noticias

La propuesta de noticias fue muy variada. A pesar de dar la opcion a hacer un maximo de dos propuestas,
entorno al 20% de los estudiantes no presentaron ninguna noticia y entre los que si lo hicieron un 10% de
ellos presentaron dos noticias. Tras la propuesta se realizd la votacion alcanzando las maximas
puntuaciones 6 de ellas (Figura 2).
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El superalimento marino que ayuda a tener
energia, aumenta la sensacion de saciedad y
ayuda a prevenir la anemia

IOINIGIC

Se trata de una microalga multicelular y filamentosa de tonos verde azulados perteneciente a dos géneros
separados, Espirulina y Arthrospira. Se puede adquirir en diferentes formatos y cada vez se usa més a la hora de
preparar batidos o smoothie.

MIRIAM MASCARERAS.

Qué debes mirar en la ethueta de un
alimento para saber si es saludable o no

De poco nos sirve el etiquetado nutricional de un alimento si no conocemos las claves para descifra
comprender los elementos que contiene; los saludables y los poco recomendables

Stephen Simpson, experto en nutricion: “Los
alimentos ultraprocesados han sido disefiados

— Como usar bien Yuka, la app que te dice qué productos son més sanos para ‘hackear’ nuestra biologia”

que e 1 cuerpo nos pide mis comida si no hemos ingerido
e n.cireulo vieioso, con productos ricos

WoTciOn los estimulan atin més el apetito, pero

El mnovador batido que
arrasa en Mercadona: bajo
en calorias y con mas
proteinas que la leche

Se trata de una nueva formula energética y rica en proteinas, perfecta para
los més deportistas y para aligerar las comidas.

1o sacian nuestras m((sldulzsmm icionales

Fig. 2. Se muestran 5 de las noticias que se han trabajado en el aula tal y como se presentan en redes.

Las noticias seleccionadas se trabajaron en los tres grupos que se imparte la asignatura de nutricion en el
grado de Nutricion Humana y Dietética y del Doble Grado de Farmacia y Nutricion Humana y Dietética, y
se crearon subgrupos en funcion del nimero de estudiantes que habia por grupo, llegando a asignar la misma
noticia a varios subgrupos. Las noticias se denominaron como equipos (de la A a la F), cuya noticia llevaban
por titulo:

Equipo A: Adios hacer dieta: estos son los 3 habitos faciles que de verdad funcionan para perder peso

Equipo B: El superalimento marino que ayuda a tener energia, aumenta la sensacion de saciedad y ayuda
a prevenir la anemia

Equipo C: Qué debes mirar en la etiqueta de un alimento para saber si es saludable o no

Equipo D: Stephen Simpson, experto en nutricion: “Los alimentos ultraprocesados han sido disefiados
para ‘hackear’ nuestra biologia”

Equipo E: El innovador batido que arrasa en Mercadona: bajo en calorias y con mas proteinas que la
leche

Equipo F: Debate, polémica y controversia con la nutricion ";Qué pasa con la nutricion?"-Aventura del
Saber.

4.1.3 Temario trabajado

Tras la seleccion de las noticias los estudiantes tuvieron que revisarlas y asignar a cada una de ellas el tema
del programa docente que podrian utilizar para discutirlo y hacer una valoracion critica de la noticia.

En la Tabla 1 se muestra la relacion de la noticia con el temario que hicieron. Estos temas luego fueron
utilizados por los estudiantes como muchos de ellos confirmaron.
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Tabla 1. Relacion de equipos con noticia y temario que se debera consultar
para realizar la evaluacion critica de la noticia.

Equipo Noticia

Temario

funcionan para perder peso

Adiods hacer dieta: estos son los 3 habitos faciles que de verdad

Temas 2 y 5 Energia; 3 Necesidades y4
Objetivos.

El superalimento marino que ayuda a tener energia, aumenta la
sensacion de saciedad y ayuda a prevenir la anemia

Temas 3 y 4, 7 Proteinas, 12 Minerales
y 13 Oligoelementos

saludable o no

Qué debes mirar en la etiqueta de un alimento para saber si es

Temas 3y 4, Temas 6, 7, 8,
Macronutrientes 10 y 11 vitaminas

Stephen Simpson,

biologia”

experto en nutricion:
D ultraprocesados han sido diseflados para ‘hackear’ nuestra

“Los

alimentos
Tema 4 y Tema 7 Proteinas

con mas proteinas que la leche

El innovador batido que arrasa en Mercadona: bajo en calorias y

Temas 2 y 5 Energia, Tema 7 Proteinas

la nutricién?"-Aventura del Saber

Debate, polémica y controversia con la nutricién ";Qué pasa con

Temas 2 y 5 Energia; 3 Necesidades y4
Objetivos; Tema 8 Hidratos de
Carbono

Nueva bebida

conp inas y antioxid para deportistas y para perder peso:

- Bebida pasteurizada de daras de huevos y fruta Hacendado

- Informacion nutricional {por 100g, el batido tiene 160g): 43 calorias, con 0 gramos de
grasas totales, 2,5 gramos de carbohidratos (de los que 1,5 gramos son azicares), 0,6
gramos de fibra, 8 gramos de proteina, 0,34 gramos de sal y 50 microgramos de
biotina.

- Dirigido a un publice que busca alimentos hipocaldricos y sin grasas

- Genera sensacion de saciedad

- Etiguetado (por 160g): 76%: de claras de huevo (121,6g), un 20% de zumo de
arandanos a partir de jugo concentrado (32g), corrector de acidez a base de dcido
citrico, fibra citrica, aromas naturales, sorbato de potasic como conservante, bioting y
edulcorante (sucralosa)

Consideramos un consumidor ACTIVO (AF=1.8) y con una edad entre 18-29 afios. Por lo que los
requerimientes promedios de energia se situan en 2412 y 3009 keal/dia (mujer y hombre
respectivamente).

Considerameos un peso estandar de 55 y 70kg (mujer y hombre respectivamente).

Recalculamos la informacion nutricional considerando el peso de la unidad del producto=<160g
- factor conversion de 100 a 160g=1.6
- 1g NaCl (sal)= 0.38g Na
- 1g proteinas=dkcal
- 1g HC=3kcal
- 1g lipidos=9kcal

Tipo de IDR hombre IDR mujer Informacion % VR HVRN
requerimiento | (EFSA 2017) (EFSA 2017) nutricional (por 160g) {por
(considerando etiquetado (por 160g)
un peso 1e0g)
estandar de
Energia Hombre: 2.28
(keal/dia) 3009 2412 43x1 6=68.8kcal Mujer: 2.85
Proteina . _ Bx1.6=12.8g Hombre: 22
(g/kg/dia) 0.83x70kg=58 0.83x55kg=45.65 Mujer- 28
Grasas totales
[3: energia) 30 0 w
::l:ao‘rf ‘;e o 25x16=4g Hombre: 0.95

no (3 (16keal) Mujer: 1.2
energia)
HC azticares 15x1 6=2.4g Hombre: 0.31

(9.6keal) Mujer: 0.38

Fibra (g/dia) 25 0.6xl 6=0.96g 384
Sodio ) 2000 129.2x1.6=206.72 1033
[mg/dia) mg
Biotina

- 30 50 166.6
(ug/dia)

Al realizar la comparativa de la infermacion nutricional frente a los valores de IDR (EFSA), se
concluye que las cantidades caloricas y nutricionales del producto son adecuados, pues no
superan los valores de referencia, excepto |a biotina. La cantidad de B& supone un 166% del
wvalor de referencia nutricional.

Se confirma que el producto estd dirigido 2 un publico en busca de alimentos hipocaldricos, ya
que el contenido caldrico esta en un 2.28% del VR calérico en hombres y en un 2.85% del VR
caldrico en mujeres.

La cantidad de hidratos de carbono supone un 0.96% del VCT para hombres y un 1.2% del VCT
en mujeres. La SENC recomienda que lel aporte de carbohidratod alcance un 50-60% del VCT,
por lo que estamos lejos de conseguirio.

Asimismo, aseguramos ser un producto sin grasas ya que |a cantidad de grasas totales es nula.
Su consumo colabora con |a pérdida de peso. La SENC recomienda un consumao de grasas de
menos del 30-35% del VCT, por lo que el producto respeta diche objetive nutricional.

Podemos observar que existe una cantidad notable de proteinas, en comparacion con el
pequefio tamafio del producto, puesto que contiene un 22% del VR proteico en hombres y un
28% del VR proteico en mujeres. Segun los objetives nutricionales, el contenido proteico es
aceptable puesto que no supera el 10-15% del VCT gue se recomienda, aungue tampoco lo
alcanza. Se supone que ademas del batido, el consumidor tambien ingiere otro tipo de
alimentos con proteinas en su composicion.

En cuanto a la fibra, el producto contiene 0.96g de fibra, es decir, un 3.84% de los 25g diarios
gque recomienda la SENC (en el caso de los hombres), por lo que el contenido en fibra es
escaso.

La SENC recomienda limitar el consumo de azdcares libres en menos de un 6-10% de la energia
total, por lo que la cantidad de azvcar del producto es adecuada (suponiendo que con la
ingesta de mas alimentos no se supere ese % de energia)

Dbsjetivos nutricionales para la poblacion Espaiola (SENC, 2011; FAD/WHO, 2001

Pamp acwptatia de distibucidn da macronutriestes
Froreias 16~ 14 % Vo

i)
incipalrente compleges de bago Indcelg

bl
o de la grasa
5

AEMIAGS 2
-3 AGP Ao a-Lingkinka
-5 AGP Ao Linclaco,

Loma
Ralaibnn-&in3
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Fig. 3. Ejemplo Informe realizado para la noticia del equipo E.
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Realizada esta clasificacion se asigno la noticia por equipos aleatorios y los estudiantes trabajaron en equipo
la noticia. Para ello se les dio tres puntos clave que debian incluir y tratar para que tuvieran un guion y
pudiesen todos trabajar al menos esos puntos, de cada equipo dependia después la profundidad o la
diversidad que diesen a la evaluacion realizada. Fue muy interesante al principio descubrir las numerosas
dudas que les surgian a la hora de tener que trabajar la noticia, pero si que una vez se les dieron pautas,
centraron mucho mejor su trabajo.

De las entregas realizadas por los estudiantes encontramos gran variedad de formatos (Figura 3 y 4) Entre
los que detallan las frases mas llamativas o aquellos que hacen una recopilacion de informacion para luego
realizar una justificacion mas detalla.

ANALISIS NOTICIA: Qué debes mirar en la etiqueta de un alimento para -~
saber si es saludable o no NOTIClA NUTR'C'ON

Grupo noticia C: Niria Martinez, Ainhoa Zaballos, Angela Herranz y Hugo del Rio. “El

a

La primera parte de la noticia habla acerca del seméforo nutricional Nutriscore, donde se indica que
este a pesar de ser una gran ventaja, puede tener sus inconvenientes y puede dar indicaciones PARTICIPANIES: Elena De Dent, Raguel Martinez y Cristina Gonzdlez.
engafiosas. Estas indicaciones engafiosas a las que se refiere se pueden explicar mediante el

siguiente ejemplo: BENEFICIOS DE TOMAR ESPIRULINA SEGUN LA NOTICIA Y CONTRASTE DE LA

INFORMACION
La Coca-Coig cera aziicares obtiene una puntuacion de B lo gue nos indica que es saludable, mientras

que el aceite de oliva virgen extra obtiene una puntuacidn de D, lo que nos indica que es un producto FORMAS HABITUALES DE CONSUMO

no recomendable. Sin embargo, con respecto a la frecuencia de consumo de estos dos alimentos, “se puede adquirir en diferentes formatos, siende uno de ellos en cdpsulas o

sabemas que el aceite de oliva virgen extra debe utilizarse todos los dias 2 a hora de alifiar y cocinar comprimidos”

los alimentos {siempre en cantidades moderadas), mientras que la Coca Cola zero es de consumo

moderado y opcional “se puede consumir en polvo idratada) [..] como I para sus
smoothies”

En Iz noticia se indica que no es obligatorio para las empresas incorporario en el etiguetado. Sin
embargo, si este fuese obligatorio, ayudaria a distinguir la mayor parte de los productos de los Generalmente el consumo que se realiza a diario de ESPIRULINA en este tipo de
ultraprocesados. Pero al no ser obligatorio productos que no son saludables no lo incluyen, y de esta productos es de Sg, por lo gue los datos siguientes (obtenidos de la FDA) se referirén a
manera no se produce una reduccion en Iz venta esa cantidad.

Por ello, para evitar ser engafiades, la noticia recomienda que a la hora realizar la compra es AFIRMACIONES QUE HACE LA NOTICIA
importante atender a los ingredientes que componen ese alimento mediante la revision del
etiquetado.

[

. “alto valor nutritivo, contiene proteinas y proporciona los 8 amincdcidos esenciales, en
las proporciones adecuadas” + “Gracias o las proteinas que contiene es ideal para
Segiin de qué producto se trate, deberemos fijarnos en unos componentes o en otros: aportar energia al cuerpo
Los valores de proteina recomendados varian en funcién de la poblacién. Para
adultos estarian en 0,8 de peso corporal/dia < cada racién de espirulina proporciona
2,875 g de proteinas por racién (cantidad bastante destacable)

Lacteos, zumos, refrescos, bebidas refrigeradas y salsas: — Se debe identificar la cantidad de
azicares ahadidos. Segln los objetivos nutricionales, el % de energia que viene de los azdcares no
puede superar al 6-8%. Por lo que se debe limitar l consumo de estos alimentos a menos de 3 veces

al dia. Riesgo de caries dental. 2. “tiene también lipidos y carbohidratos, es rica en vitaminas, oligoelk y minerales”
Mirar grasas si el alimento tiene aceite de palma —E| aceite de palma es rico en acidos grasos La espirulina aporta unos 0,4 g de lipidos por racién (3,5 kcal aproximadamente)
saturados: por lo que no supone un aporte energético demasiado significativo en la dieta
Objetivos intermedios: =10%
Objetivos finales: 7-8% En comparacién con otros alimentos come |a espinaca, la espirulina proporciona
una cantidad de energia superior, si comparamos los valores para una misma cantidad
Grasas trans en margarinas: {ej: 5g). 5in embargo, la cantidad normal ingerida de espinacas es superior a la racién de

espirulina, por lo que, a efectos practicos, no es destacable el aporte energético.
Objetivos intermedios y finales: 1%
3. “también aporta vitamina B, que mejora el sistema digestivo™
Contenido de carme en embutidos— Muchos productos incorporan came junto con otros

componentes para disminuir |a cantidad de carne en este producte, reduciéndose el % de proteinas. La IDR de B esta entre 1,2 mg/dia; una racign de espirulina aporta 0.02 mg/dia,
es dedir, no alcanza el 2% de a IDR (respecto a 1,2)

Fig. 4. Ejemplo de informe realizado para la noticia del equipo C a la izquierda y
la noticia del equipo B a la derecha.

4.2 Evolucién de aprendizaje
4.2.1 Observacion por grupos

Para valorar la evolucion del aprendizaje en los estudiantes tras realizar la actividad se les pas6 un
cuestionario tipo test con preguntas relacionadas con el temario. Este cuestionario se pas6 antes de la
actividad para poder evaluar el impacto y evolucion en los estudiantes. Los grupos a los que se pasaron
corresponden a los dos grupos del grado de Nutricion Humana y Dietética (A y B) y al grupo DG del doble
grado, todos de la Facultad de Farmacia y Ciencias de la Alimentacion de la UV. Este test lo contestaron al
comienzo del desarrollo de la actividad (Figura 5), concretamente tras la vinculacion de la noticia con el
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temario, se realizd para los tres grupos tal y como se ve en la Figura 5. Se observé una muy buena
puntuacion en los grupos A 'y DG, donde 68% y el 61%, respectivamente obtuvieron la maxima puntuacion
(10 puntos). En cuanto a aquellos con una puntuacién insuficiente (inferior a 5 puntos) fue mayor en el
grupo B con un 32% de los encuestados, mientras que en los grupos A y DG el valor fue muy inferior de
8% y 22%.

AntesGrp A
. -
M 10 ptos M 5ptos W <5ptos .

AntesDG

B 10ptos W Sptos MW <Sptos

W 10 ptos W 5ptos M < 5ptos

Fig. 5. Puntuaciones obtenidas tras contestar el cuestionario tipo test antes de realizar la actividad.

Después, tras realizar la actividad, se les volvio a pasar el cuestionario para conocer cual habia sido su
evolucion en el aprendizaje, se realizd para los tres grupos tal y como se muestra en la Figura 6. Se observo
una mejora notable en los grupos A y DG mejorando tanto la puntuacion como el porcentaje de aprobados,
en cambio en el grupo B el porcentaje de suspendidos aumento.

Después Grp A

DESPUES Grp B

W10 ptos W 5ptos M < 5ptos

Después DG

w10 ptos ™ 5ptos ® <5ptos

W 10ptos M Sptos W<5ptos

Fig. 6. Puntuaciones obtenidas tras contestar el cuestionario tipo test después de realizar la actividad.
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Ante estos resultados podemos observar la tendencia en las preguntas agrupadas en tres bloques y podemos
observar como se muestra esta tendencia entre preguntas correctas e incorrectas (Figura 7).

GrpA

s II
: ol m.-
GrpB

ANTES DESPUES ANTES DESPUES

Ne estudiantes.
5

Correcto Incorrecto 14

mPL mP2 HP3 2
10
2 8 Grp DG

6

a

2

o

ANTES DESPUES ANTES. DESPUES
-ull _Em

ANTES DESPUES ANTES DESPUES

N2 estudiantes
N
8

e
5 &

Correcto Incorrecto

Ne estudiantes

o w

=Pl mP2 MP3

Correcto Incorrecto

WPl mP2 mP3

Fig. 7. Contestaciones correctas e incorrectas a las preguntas del tipo test, evolucion antes y después de la actividad

De ello si bien se confirma lo observado por grupos, si que se ha visto una mejora en la tendencia en el
aprendizaje disminuyendo el nimero de preguntas incorrectas tras la actividad, aunque las diferencias no

son significativas en el grupo de respuestas incorrectas.

4.2.2 Valoracion total

Analizando los resultados globales tal y como se ha comentado, es que la puntuacion mejora tras la actividad
alcanzando el 55% la puntuacion méaxima y 31% una puntuacioén superior a 5 puntos.

Antes TOTAL Después TOTAL

B 10 ptos MW 5ptos ™ <5ptos m 10 ptos m5ptos m<5ptos

Fig. 8. Evolucion de puntos entre todos los estudiantes que participaron en la actividad

Revisando las preguntas contestadas también se ha visto que el nimero de preguntas incorrectas ha
disminuido tras la actividad, siendo un méaximo de un 20% de preguntas incorrectas.
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% TOTAL

20
10 I I
0
ANTES DESPUES ANTES DESPUES

Correcto Incorrecto

mP1 mP2 mP3

Fig. 9. Evolucion de las contestaciones correctas e incorrectas entre todos los estudiantes
que participaron en la actividad

5 Conclusiones

Tras la actividad realizada sobre el tratamiento de noticias en plataformas digitales mediante el uso del
temario se ha visto que es una buena herramienta de aprendizaje observando que el 81% de los estudiantes
superaron el tipo test. Por otro lado, se observé una participacion muy animada por parte de los estudiantes
a realizar la actividad, ya que muchas de las noticias les suscitaron curiosidad y principalmente debido a
que eran ellos los que las habian propuesto.

La actividad es una clase invertida del temario docente de la asignatura de nutriciéon que ha permitido
aproximar al estudiante a que los conocimientos tedricos que adquieren les permiten tener criterio y poder
discernir entre noticias ficticias y reconocer aquellas noticias contrastadas con caracter cientifico y de
veracidad.
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