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Abstract 
This research assesses how higher education instills Sustainable Development Goal 13 
(Climate Action) and its impact on the awareness and knowledge of engineering students. 
The urgency of climate change establishes education as a key tool to foster commitment to 
the SDGs. Surveys conducted before and after awareness sessions identified an initial lack 
of knowledge about the SDGs, with 60% of the students initially unaware of them. However, 
a significant increase in understanding post-intervention was recorded, reflecting the 
influence of the discipline on receptivity to sustainability. The study also revealed variations 
in perception based on gender, age, and educational background; women and older students 
had a sharper awareness of climate issues, and those from public education had a greater 
knowledge of the SDGs compared to those from private backgrounds. These findings point 
to the need for adaptive teaching methods and for integrating the SDGs more effectively into 
curricula and research, thus preparing future professionals to meet the challenges of global 
sustainability 

Keywords: SDG-13; Physics; climate change; sensibilization 

Resumen 
Esta investigación evalúa cómo la educación superior inculca el Objetivo de Desarrollo 
Sostenible 13 (Acción por el Clima) y su efecto en la conciencia y conocimientos de los 
estudiantes de ingeniería. La urgencia del cambio climático impone la educación como 
herramienta clave para impulsar el compromiso con los ODS. Mediante encuestas 
realizadas antes y después de sesiones de concienciación, se identificó una carencia inicial 
de conocimientos sobre los ODS, con un 60% de los estudiantes inicialmente ajenos a estos. 
Sin embargo, se registró un aumento significativo en la comprensión post-intervención, 
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reflejando la influencia de la disciplina en la receptividad a la sostenibilidad. El estudio 
también reveló variaciones de percepción según género, edad y origen educativo; las 
mujeres y estudiantes mayores tenían una consciencia más aguda del clima, y los 
provenientes de la educación pública, mayor conocimiento de los ODS comparado con los 
de entornos privados. Estos datos apuntan a la necesidad de métodos de enseñanza 
adaptativos y de integrar los ODS de forma más efectiva en los currículos y la investigación, 
preparando así a los futuros profesionales para enfrentar los desafíos de la sostenibilidad 
global. 

Palabras clave: ODS-13; Física; cambio climático; sensibilización 

1. Introducción 

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) forman parte de la Agenda 2030 para el Desarrollo 
Sostenible adoptada por las Naciones Unidas en septiembre de 2015. La agenda consta de 17 objetivos y 
169 metas para erradicar la pobreza, proteger el planeta y garantizar la prosperidad para todos (ONU, 2015). 
Los ODS abordan los desafíos más apremiantes del mundo: la desigualdad económica, el cambio climático, 
la pobreza y la exclusión social. Se basan en los logros de los Objetivos del Milenio, una agenda de ocho 
objetivos establecida en el año 2000 para abordar los problemas más críticos del mundo. Estos continúan 
esta agenda pero se centran en un enfoque más amplio e integrado del desarrollo sostenible. Los objetivos 
apuntan a garantizar que todos los países trabajen juntos para lograr un crecimiento sostenible y una mejor 
calidad de vida (Leal et al., 2022). Además, están diseñados para ser ambiciosos y universales, aplicables 
a todas las naciones independientemente de su Producto Interno Bruto (Weitz et al., 2023). El propósito de 
la Agenda 2030 es garantizar que ningún país se quede atrás y que todos puedan alcanzar un desarrollo 
sostenible. Los ODS se basan en el principio de que todos los países son responsables de contribuir al 
desarrollo sostenible, lo cual solo es posible con la cooperación y el compromiso internacional (Kroll et al., 
2019). 

En términos de educación superior, Amorós et al. (2023) realizaron un estudio sobre cómo se describen e 
integran los ODS en la educación superior a nivel mundial. Se observa que desde 2018 ha aumentado el 
número de publicaciones sobre este tema, con una inclusión más frecuente de los ODS en la enseñanza a 
nivel universitario, especialmente en disciplinas como ingeniería, tecnología, humanidades, ciencias 
sociales, negocios, gestión y economía. Los métodos de integración incluyen talleres, cursos, conferencias 
y otras formas, siendo los seminarios y procedimientos los más frecuentes. Se observaron diferencias en 
los métodos de integración entre los países con altos ingresos y los de ingresos bajos y medianos: los 
primeros adoptaron un enfoque más académico y los segundos se centraron en resolver problemas del 
mundo real. La necesidad de que las instituciones de educación superior, como las universidades, 
incorporen estos métodos de integración en sus planes de estudio es fundamental para desarrollar un marco 
común que impulse el desarrollo de una sociedad sostenible. Es necesaria la coordinación entre 
universidades. Los vínculos que unen a España y América Latina hicieron que, en 2018, varias 
universidades se reunieran para evaluar el contexto internacional y valorar los retos que las universidades 
debían afrontar (Alcántara et al., 2022). Ese mismo año, Serafini et al. (2022) realizaron un análisis 
bibliográfico exhaustivo de los ODS en la educación superior. Este estudio empleó una metodología 
hermenéutica para profundizar en el concepto de sostenibilidad dentro de los ODS, específicamente en el 
contexto de la educación superior. Hizo hincapié en la integración de estudiantes y competencias en la 
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enseñanza de los ODS en las universidades. El estudio destaca la importancia de desarrollar reflexiones 
críticas sobre diversas dimensiones de la sostenibilidad, sugiriendo que las universidades desempeñan un 
papel crucial en la configuración de cómo los estudiantes entienden y se involucran con los ODS. 

Sensibilizar a las nuevas generaciones sobre el cambio climático es fundamental ya que se trata de un 
problema global que tendrá importantes consecuencias en el futuro (Asseng et al., 2014). Las generaciones 
de hoy serán los líderes y tomadores de decisiones del mañana y deben estar preparadas para enfrentar los 
desafíos del cambio climático (Thornton et al., 2012). Además, la educación sobre el cambio climático 
permitirá a las nuevas generaciones comprender cómo sus acciones y decisiones pueden impactar el medio 
ambiente y la sociedad. También les proporcionará las herramientas necesarias para tomar medidas 
concretas con el objetivo de reducir su huella de carbono y promover prácticas más sostenibles en su vida 
diaria. Por otro lado, sensibilizar a las nuevas generaciones sobre el cambio climático les permitirá 
comprender la urgencia de tomar medidas globales para reducir las emisiones de gases de efecto 
invernadero y limitar el calentamiento global (Vermeulen et al., 2012). En resumen, crear conciencia sobre 
el cambio climático entre las nuevas generaciones es crucial para prepararlas y así enfrentar los desafíos 
futuros y comprender el impacto de sus acciones y decisiones (FAO, 2009). 

El ODS-13 es 'Acción por el clima' y pretende tomar medidas urgentes para combatir el cambio climático 
y sus efectos adversos. Este objetivo es importante debido a que el cambio climático es una de las mayores 
amenazas al bienestar humano y la supervivencia del planeta. El aumento de las emisiones de gases de 
efecto invernadero, la deforestación, la contaminación y otros factores relacionados con la actividad 
humana provocan un calentamiento global y cambios climáticos significativos, que pueden afectar 
gravemente la seguridad alimentaria, la salud, la disponibilidad de agua, la producción de energía y la 
infraestructura en todo el mundo (Linquist et al. , 2012). En resumen, el ODS 13 busca fomentar la acción 
global para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero y fortalecer la resiliencia y la capacidad 
de adaptación de los países y comunidades al cambio climático. También promueve la conciencia pública 
y la educación sobre el cambio climático y pide una cooperación internacional más estrecha para abordar 
este problema global. En resumen, el ODS 13 es de gran importancia debido a que el cambio climático es 
una amenaza natural y urgente que requiere medidas globales concertadas para mitigar sus efectos y 
proteger nuestro planeta. 

La Universitat Politècnica de València (UPV) apunta a la neutralidad de carbono para 2030 y enfatiza la 
sostenibilidad como un objetivo estratégico, destacando la importancia de la educación en este ámbito. Con 
28.450 estudiantes, la UPV se centra en integrar la Agenda de las Naciones Unidas para el Desarrollo 
Sostenible, en particular el ODS-13 sobre cambio climático. La Escuela Técnica Superior de Ingeniería de 
Telecomunicación (ETSET) y la Escuela Técnica Superior de Ingeniería Agronómica y del Medio Natural 
(ETSEAMN) son pilares en este esfuerzo, ofreciendo educación especializada en telecomunicaciones y 
agronomía respectivamente, con un énfasis en la enseñanza práctica y altas tasas de empleabilidad 
postgraduación. Ambas escuelas acentúan la relevancia de las prácticas profesionales y tienen un impacto 
directo en la formación de profesionales conscientes de los desafíos globales y la sostenibilidad. La UPV y 
sus escuelas ejemplifican el rol vital de la educación superior en la promoción del desarrollo sostenible. 

2. Objetivos 

En el marco de este estudio, se emprendió una evaluación de la percepción y el conocimiento de los ODS  
entre los estudiantes de dos escuelas de la UPV. Los objetivos son: 

1. Evaluar los conocimientos previos de los alumnos sobre los ODS mediante una encuesta inicial. 
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2. Sensibilizar a los estudiantes acerca del ODS-13 a través de una práctica de laboratorio específica 
y la difusión de noticias relacionadas con investigaciones actuales en sus campos de estudio. 

3. Medir el impacto de esta sesión de sensibilización y su influencia en las futuras actividades 
formativas de los estudiantes con una segunda encuesta. 

Este enfoque se aplicó a estudiantes de primer año de dos escuelas técnicas: la ETSEAMN y la ETSET, 
durante el semestre B. Se consideró una muestra significativa de más de 350 alumnos de las titulaciones de 
Ingeniería Agroalimentaria y del Medio Rural, Ingeniería Forestal y del Medio Natural, e Ingeniería de 
Tecnologías y Servicios de Telecomunicación. La hipótesis subyacente es que estos estudiantes podrían 
poseer una mayor sensibilidad y conocimientos previos acerca de los ODS debido a su área de estudio. 

3. Desarrollo de la innovación 

El estudio se realizó en dos partes, con un período de maduración y reflexión entre ellas. Cada parte implicó 
la toma de datos mediante encuestas. Se llevó a cabo una encuesta preliminar para determinar el 
conocimiento previo de los estudiantes sobre los ODS. La sesión de sensibilización prevista, relacionada 
con el ODS-13, se realizó en clase, adaptándola a los objetivos de aprendizaje del curso. Finalmente, se 
realizó una encuesta posterior a la explicación para medir el impacto de la sesión de concienciación y el 
compromiso futuro del estudiante con los logros de la aplicación de los ODS. La realización de dos 
encuestas, una antes y otra después de una explicación, es una técnica habitual en el ámbito educativo para 
evaluar el impacto de una intervención educativa (Castiñeira-Ibáñez et al., 2022; Davis et al., 2018; Jaymie-
Lynn et otros, 2020). La importancia de esta técnica radica en su capacidad para evaluar si la explicación 
ha logrado su objetivo de mejorar el conocimiento y la comprensión de los estudiantes sobre un tema 
específico. La primera encuesta, realizada antes de la explicación, proporciona una línea de base para 
comparar el conocimiento y la experiencia de los estudiantes antes y después de la intervención educativa. 
Esto permite a los educadores y evaluadores comprender mejor las fortalezas y debilidades del estudiante 
y adaptar la explicación a las necesidades específicas del grupo. La segunda encuesta, realizada tras la 
resolución, evalúa si la intervención educativa ha mejorado el conocimiento y la comprensión de los 
estudiantes. Los resultados de la segunda encuesta se pueden utilizar para determinar si se necesitan más 
explicaciones o si se deben hacer ajustes a la intervención educativa para mejorar su efectividad. En 
resumen, realizar dos encuestas antes y después de una explicación es importante porque proporciona 
información valiosa sobre el impacto de la intervención educativa y permite al personal académico y a los 
evaluadores adaptar su enfoque para mejorar el aprendizaje y la comprensión de los estudiantes. Se 
publicaron algunos resultados previos en la UPV sobre sensibilización general (Leiva-Brondo et al., 2022). 
El mismo tipo de encuesta se realizó sobre el conocimiento previo de los ODS. En la revisión de artículos 
publicados por Leal Filho et al. (2019), se analizan diversos estudios que muestran encuestas y otros 
procesos de análisis estadístico sobre los ODS en diferentes regiones del planeta, concluyendo que, para 
alcanzar los ODS, estos deben ajustarse y adaptarse a las circunstancias de cada país.  

La sesión de sensibilización se realizó al inicio de la sesión de laboratorio. Durante la sesión se 
contextualizó la problemática de las emisiones de metano, óxido nitroso y otros gases de efecto invernadero 
generados en los cultivos de arroz (Linquist et al., 2012; 2018). Luego de un período de reflexión de 
aproximadamente una semana y media, se realiza la segunda ronda de encuestas con los participantes en la 
siguiente sesión de laboratorio. El contenido de estas encuestas se puede encontrar en los Apéndices de este 
documento. Dados los procesos de sensibilización que se están llevando a cabo actualmente en todas las 
escalas educativas y la introducción de normativas internas en la UPV que exigen vincular los ODS con el 
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trabajo realizado, planteamos la hipótesis de tener resultados que anticipen un impacto futuro en la 
realización de actividades y proyectos relacionados. 

3.1. Diseño de encuestas 

La utilización de encuestas previas y posteriores a las sesiones en la investigación educativa, 
particularmente para evaluar el impacto de una enseñanza específica, es una metodología bien establecida 
respaldada por varios estudios científicos. Estas encuestas se utilizan para medir la eficacia de los métodos 
educativos comparando los resultados medidos antes y después de la sesión (Davis et al., 2018; Jaymie-
lynn, et al., 2020). Una de las justificaciones clave para emplear encuestas previas y posteriores a las 
sesiones es su simplicidad, practicidad y rentabilidad. Estos estudios son relativamente sencillos de diseñar 
e implementar y a menudo implican la recopilación de datos de los mismos individuos o grupos en 
diferentes momentos. Este enfoque hace que requieran menos recursos que otros diseños de estudio, como 
los ensayos controlados aleatorios (ECA) (Davis, 2018). 

Al diseñar una encuesta educativa, es fundamental considerar varios principios para garantizar la 
recopilación de datos creíbles y significativos. En primer lugar, la forma en que se formulan las preguntas 
determina principalmente las respuestas obtenidas. Es fundamental considerar la redacción, el formato y el 
contexto de las preguntas para evitar sesgos y recibir respuestas genuinas (Anthony, 2019). Un segundo 
aspecto es el esfuerzo cognitivo necesario para responder a una encuesta. Los diseñadores deben ser 
conscientes de esto y esforzarse por que las encuestas sean lo más claras y concisas posible. La motivación 
del encuestado también juega un papel crucial. A menudo, los encuestados pueden necesitar más razones 
para participar en una encuesta. Mejorar su motivación es esencial y se puede lograr diseñando encuestas 
de alta calidad y fáciles de entender, ofreciendo incentivos y garantizando que la encuesta sea breve y 
directa. Además, una encuesta debe verse como una conversación entre el diseñador y los encuestados. 
Cumplen con estándares conversacionales, como proporcionar la información correcta, garantizar 
relevancia y claridad y mantener la veracidad. Finalmente, la calidad de una encuesta afecta directamente 
al proceso de toma de decisiones. Es probable que las encuestas mal diseñadas con preguntas poco claras 
generen datos poco confiables, lo que dificulta sacar conclusiones significativas. 

3.2. Laboratorio 

En las asignaturas de Física se incluyen sesiones de laboratorio para profundizar habilidades adicionales 
para mejorar y comprender los fenómenos estudiados en las clases teóricas. Aprovechando este contexto y 
dado que se analizan dos escuelas diferentes, se buscó una práctica para cada grado para generar conciencia 
sobre el ODS-13. Por un lado, en las asignaturas de la ETSEAMN se decidió realizar este trabajo en una 
sesión de termodinámica. La sesión de laboratorio se titula "Medición de temperatura mediante un sensor 
RTD resistivo". Se planificó esta sesión de medición de temperatura, que puede estar relacionada con el 
ODS-13, ya que implementar sistemas de monitoreo de temperatura en diferentes sectores, como la 
agricultura, la industria o la energía, tiene implicaciones directas para la toma de decisiones. La razón es 
que estos sistemas de monitorización permiten medir la temperatura de otros procesos y actividades, 
ayudando a detectar cambios y variaciones que puedan indicar que se están produciendo fenómenos físicos 
susceptibles de control. Por lo tanto, medir y monitorear la temperatura es fundamental para comprender el 
impacto del cambio climático y tomar medidas para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero 
(Liu et al., 2016). Además, la medición de la temperatura también puede ayudar a implementar medidas de 
adaptación al cambio climático en diferentes sectores, como la agricultura, donde se pueden utilizar técnicas 
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y prácticas de agricultura de conservación para mantener la calidad del suelo y reducir las emisiones de 
gases de efecto invernadero (Runkle et al., 2019; Moreno-García et al., 2021). 

Por otro lado, en la ETSET se decidió llevar a la práctica el estudio titulado “Magnetismo y coeficiente de 
autoinducción”. Esta sesión es una oportunidad para explorar conceptos de física que afectan directamente 
al ODS-13. Al comprender el fenómeno de la autoinducción en los devanados, los estudiantes no solo 
aplican las leyes del electromagnetismo, como la ley de Faraday, sino que también obtienen conocimientos 
fundamentales que pueden aplicarse en el desarrollo de tecnologías de energías renovables, como 
generadores y motores eléctricos más eficientes, que son esenciales para la transición hacia fuentes de 
energía más limpias y sostenibles. La relevancia de esta práctica para el ODS-13 se manifiesta en la 
capacidad del estudiante para aplicar estos conceptos en la creación de sistemas que contribuyan a la 
mitigación del cambio climático. Por ejemplo, los inductores con altos coeficientes de autoinductancia son 
fundamentales para fabricar dispositivos que maximicen la eficiencia energética y reduzcan el consumo de 
energía procedente de combustibles fósiles (Wang, 2019). Por lo tanto, al vincular la teoría 
electromagnética con aplicaciones prácticas y sostenibles, los estudiantes pueden contribuir 
significativamente a la innovación en energías limpias y al progreso hacia un futuro más sostenible alineado 
con los ODS. 

4. Resultados 

En primer lugar, las encuestas se realizaron en formato físico (papel). Posteriormente, fueron transcritas a 
formato digital en una matriz para su posterior procesamiento. El tamaño de la muestra fue de 365 para la 
encuesta previa al período de sesiones (npre) y de 293 para la encuesta posterior al período de sesiones 
(npost). La primera fortaleza del presente estudio es el tamaño de la muestra, ya que un tamaño de muestra 
grande en una investigación o encuesta tiene varias ventajas estadísticas, entre ellas aumentar la precisión 
de los resultados y la confiabilidad de las estimaciones, lo que significa que los resultados son más 
representativos del total de la población. Una muestra más grande reduce el rango de error, proporcionando 
una descripción de la población más precisa (Clark-Carter et al., 2002). Además, una muestra de mayor 
tamaño presenta una mayor capacidad para detectar relaciones y patrones más finos en los datos. También 
se puede afirmar que aumenta el potencial estadístico, lo que hace que sea más probable que se detecten 
diferencias significativas entre grupos o variables estudiadas. En general, una cantidad más sustancial de 
datos mejora la calidad y confiabilidad de los resultados de un estudio o encuesta. En adelante se 
contextualizarán los datos recogidos. 

La asistencia a la sesión fue obligatoria, por lo que la diferencia de 72 encuestas entre pre y post sesión se 
debe a la ausencia de estudiantes. Estas ausencias se distribuyen entre los diferentes grupos que conforman 
la muestra de estudio; no todos los 72 estudiantes ausentes eran del mismo grado. 
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Fig. 1. Datos de población según el grado Universitario 

El análisis poblacional de los datos recopilados sigue la Figura 1 y la Figura 2. De las 365 muestras, 215 
(59%) fueron recolectadas de la ETSEAMN (grados GIAMN y GIFMN) y 150 (41%) de la ETSET (grados 
GITST). De las 365 personas encuestadas, dos tercios eran hombres y un tercio eran mujeres. El porcentaje 
de hombres aumenta ligeramente hasta el 70% si se considera únicamente la ETSET. En cuanto a las edades 
de los individuos, el 85% tenía entre 18 y 20 años, el 11% entre 21 y 23 años, el 3% entre 24 y 26 años y 
sólo el 1% tenía más de 26 años. La mayoría de los que obtuvieron títulos eran de Educación Secundaria ( 
97%). Sólo un 2% procedía de un ciclo formativo de grado superior o equivalente, y un 1% procedía de 
otras formas de acceso (como la prueba para mayores de 25 años para acceder a la universidad o el acceso 
a los ya graduados). Se puede afirmar que las carreras que eligen los estudiantes son en su mayoría de 
primera opción. Así lo confirman los datos oficiales recogidos por la UPV (Portal de la Transparencia, 
UPV). Entre los encuestados, el 80% eligió esta titulación como primera opción, el 13% como segunda 
opción y el 5% y el 2% como tercera y cuarta opción. Finalmente se recogieron datos referentes al tipo de 
centro educativo de procedencia. En este caso, el 61% de los estudiantes procedían de escuelas públicas, el 
26% de escuelas subvencionadas y el 13% de escuelas privadas. 

 

42%

17%

41%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

GIAMN GIFMN GITST

Grado universitario

1194



Física sostenible: Inclusión de ODS en la educación de ingeniería 

  2024, Universitat Politècnica de València 
Congreso In-Red (2024) 

 

Fig. 2. Datos de población por segregación de sexo y edad 

Los resultados en cuanto al conocimiento previo de los ODS fueron los siguientes. Tanto en la ETSEAMN 
como en la ETSET no habían oído hablar ni sabían cuáles eran los ODS, algo más del 60% respondió 
"nada" en la encuesta. Se pueden observar algunas diferencias entre escuelas en las preguntas relacionadas 
con el cambio climático (Figura 3). La existencia de individuos negacionistas del cambio climático se da 
entre los estudiantes de la ETSEAMN. En cambio, en la ETSET son menos los estudiantes que quieren 
profundizar en el cambio climático en la asignatura. 
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Fig. 3. Respuestas a la encuesta previa a la sesión. (a) Datos recogidos en la ETSEAMN.  
(b) Datos recogidos en la ETSET 

También se formularon dos preguntas sobre los gases de efecto invernadero y el reciente aumento de las 
emisiones de CO2 en la atmósfera (Figura 4). Se realizó una pregunta sobre gases de efecto invernadero, en 
la que se dieron cinco opciones (todas correctas) como respuestas de opción múltiple. Los 5 gases fueron 
H20, CO2, CH4, N2O y O3. En este caso, en ambas carreras, eran conscientes del CO2 como contribuyente 
al efecto invernadero, pero sólo alrededor del 10% respondió que el N2O también contribuye al efecto 
invernadero. Se realizó una segunda pregunta sobre el aumento reciente de las emisiones de CO2 en la 
atmósfera (Figura 4), en la que se dieron cinco porcentajes entre el 10% y el 50% del aumento de las 
emisiones de dióxido de carbono. Hubo más respuestas correctas en la ETSET que en la ETSEAMN, un 
42% y un 36% respectivamente. Esto ya determina que el conocimiento de las emisiones de CO2 es un 
fenómeno estudiado en la formación académica temprana. 
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Fig. 4. Respuestas a la encuesta previa al período de sensibilización sobre gases de efecto invernadero.  
(a) Datos recogidos en la ETSEAMN. (b) Datos recogidos en la ETSET 

La segunda ronda de encuestas se realizó después de la sesión de sensibilización y el período de reflexión. 
La primera pregunta responde a la mejora del conocimiento sobre los ODS y el interés en la sesión. En este 
caso, la mayoría mejoró de 1 sobre 4 puntos en la escala Likert a 3 sobre 4 (Figura 5). En las siguientes tres 
preguntas se recopiló información sobre la aplicación de la física en los ODS, la relación de las cuestiones 
agrícolas con el cambio climático y si el estudiante cree que puede influir en el cambio climático con su 
formación en la toma de decisiones. Las respuestas recogidas también arrojan un valor de 3 sobre 4 puntos 
en la escala Likert. En ambas escuelas se obtuvo el mismo resultado. 

 

Fig. 5. Respuestas sobre conocimientos y formación en Física (ETSEAMN y ETSET) 

Las últimas tres preguntas estaban relacionadas con la continuidad de la formación y la sensibilización 
sobre los ODS mediante su inclusión efectiva en el currículo de los estudiantes (Figura 6). Las preguntas 
fueron sobre profundizar en los ODS en otras materias, abordar los temas tratados y otros en la sesión de 
clase, involucrarse con la universidad en proyectos directos con el desarrollo sostenible, y finalmente, 
realizar el trabajo fin de grado o máster con un enfoque muy aplicado en ODS. Asimismo, se obtuvo 3 
sobre 4 puntos en la escala Likert en las preguntas en ambos colegios. Se recogieron comentarios positivos 
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adicionales de los estudiantes, quienes los escribieron en la sección de comentarios. En la última pregunta 
se observan discrepancias, donde los estudiantes de la ETSEAMN estaban más dispuestos a realizar su 
Trabajo Fin de Grado o Trabajo Fin de Máster sobre ODS que los estudiantes de la ETSET. 

 

 Fig. 6. Respuestas sobre la continuidad del desarrollo de los ODS en sus estudios y proyectos finales 

Se obtuvieron datos antes y después de la intervención educativa para investigar la efectividad de una sesión 
de sensibilización sobre el conocimiento de los ODS entre estudiantes universitarios de las dos Facultades. 
Esta investigación es especialmente significativa en el sistema educativo español, donde se observan 
variaciones en la respuesta a los ODS entre las distintas titulaciones y tipos de educación. 

Es importante señalar que existen diferencias de género. Se ha observado un aumento en la participación 
de las mujeres en carreras STEM (Ciencia, Tecnología, Ingeniería y Matemáticas), una tendencia positiva 
si se compara con datos de hace una década (Wang et al., 2022; Sáinz et al., 2023) . Este aumento no es 
sólo un indicador de progreso en la igualdad de género, sino que también sugiere un potencial más 
significativo para la conciencia ambiental, dada la tendencia observada de que las mujeres estén más 
informadas y preocupadas por el cambio climático. Antes de la sesión de sensibilización, los datos 
revelaban que las mujeres eran más conscientes del cambio climático que sus homólogos masculinos, 
quienes estaban más interesados en profundizar en los ODS. Esta diferencia de intereses sugiere la 
necesidad de un enfoque más personalizado de las estrategias de sensibilización adaptadas a las 
preocupaciones y motivaciones específicas de cada género. Además, se encontraron diferencias notables 
entre las carreras. Los estudiantes de la ETSEAMN demostraron un perfil más proclive al “pensamiento 
verde” que sus compañeros de la ETSET, posiblemente por la naturaleza de sus estudios, más directamente 
relacionados con el medio ambiente y la sostenibilidad. Otra observación importante es la superioridad de 
la educación pública sobre la privada en cuanto a la concienciación sobre los ODS en los datos anteriores 
y posteriores a la sesión. Esto podría atribuirse a diferencias en el enfoque curricular y a la diversidad 
demográfica de los estudiantes en estas instituciones. 

Tras la sesión de sensibilización se observó una mejora significativa en la comprensión y compromiso con 
los ODS entre los estudiantes de la ETSEAMN respecto a los estudiantes de la ETSET. Esto refuerza la 
idea de que la formación académica influye en la receptividad hacia las cuestiones de sostenibilidad. 
Además, los datos sugieren que la madurez (edad) es un factor esencial en la efectividad de las sesiones de 
sensibilización. Los estudiantes mayores de 21 años mostraron una mejor asimilación de contenidos, lo que 
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indica que una mayoría mental puede ser crucial para comprender e involucrarse en cuestiones globales 
complejas como los ODS. En cuanto a los Trabajos Finales de Grado (TFG) y Trabajos Fin de Máster 
(TFM) relacionados con los ODS, existe una percepción de compromiso académico con estos temas. Sin 
embargo, existe una sensación generalizada de que estos proyectos a menudo se tratan más como una 
obligación formal que como una oportunidad para una investigación profunda y significativa sobre la 
sostenibilidad. Esto sugiere la necesidad de revisar y mejorar el enfoque del TFG/TFM para que 
contribuyan de manera más efectiva al cumplimiento de los Objetivos 2030. 

4. Conclusiones 

Al evaluar la conciencia sobre el Cambio Climático y los ODS, se encontró que antes de la sesión de 
sensibilización, más del 60% de los estudiantes de ambas escuelas (ETSET y ETSEAMN) carecían de 
conocimientos sobre los ODS. Sin embargo, después de la intervención, hubo un aumento significativo en 
la comprensión y el interés en estos temas, como lo indican las respuestas en la escala Likert. Los 
estudiantes de la ETSEAMN mostraron una mayor conciencia y conocimiento sobre el cambio climático y 
los ODS en comparación con sus homólogos de la ETSET. En cuanto a las diferencias de género, las 
mujeres demostraron una mayor conciencia de los efectos actuales del cambio climático. Al mismo tiempo, 
los hombres mostraron más interés en explorar aspectos relacionados con el futuro, destacando la 
importancia de adaptar los enfoques de sensibilización a estas diferencias. En cuanto a la edad, los 
estudiantes mayores (21-23 años) mostraron un conocimiento más profundo sobre el cambio climático, lo 
que sugiere que la madurez podría ser un factor crucial en la efectividad de estas sesiones. Además, los 
estudiantes de instituciones educativas públicas mostraron una mayor conciencia que los de instituciones 
privadas o subvencionadas, lo que podría atribuirse a variaciones en los enfoques curriculares y la 
diversidad demográfica de los estudiantes. Por último, hubo un gran interés en participar en proyectos de 
tesis finales de grado y de maestría relacionados con los ODS, lo que indica un compromiso académico con 
la sostenibilidad. Sin embargo, existe la percepción de que estos proyectos a menudo se consideran más 
una obligación formal que una oportunidad para una investigación profunda y significativa sobre temas de 
sostenibilidad. Los datos de esta investigación revelan tendencias esenciales en la concienciación sobre los 
ODS entre los estudiantes universitarios, destacando diferencias basadas en género, disciplina académica y 
tipo de institución educativa. Estos hallazgos sugieren la necesidad de estrategias de concientización más 
personalizadas y un replanteamiento de cómo se integran los ODS en la educación superior, especialmente 
en la formulación y ejecución de TFG/TFM. La implicación de estos resultados es clara: para impactar 
significativamente la concientización y la acción sobre los ODS, las universidades deben considerar estos 
factores y adaptar sus enfoques educativos y de sensibilización en consecuencia. 
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