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Abstract

This work has been developed in Pharmacology and Pharmacotherapy
subject of the third year of the Degree in Veterinary Medicine at the
University of Zaragoza. Problem-Based Learning (PBL) with simulated cases
has been used, providing a relatively large period of decision-making. This
experience has been raised using a model of animal research for teaching of
Pharmacology. Students, in groups, must put appropriate treatment in each
of the phases of the implementation of the model (from the initial anesthesia
to antibiotic treatment and final resolution process). In addition to applying
the knowledge acquired in the subject, with teacher support in all cases, the
student has had to make reasoned decisions about the problems that have
arisen in real time. In assessing students it has taken into account the report
of the actions motivated and rigor at work and teamwork. Finally, it has
conducted a survey to students to know their degree of satisfaction with the
experience gained.

Keywords: Veterinary, learning, Pharmacology, innovation, skills, solving
problems, decision making.

Resumen

Este trabajo se ha desarrollado en la asignatura Farmacologia y
Farmacoterapia del tercer curso del Grado en Veterinaria de la Universidad
de Zaragoza. En su docencia, durante mucho tiempo, se ha utilizado el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) con casos simulados y con un
periodo de tiempo relativamente amplio para la toma de decisiones. En esta
experiencia se ha planteado la utilizacion de un modelo de experimentacion
animal para que el estudiante, en grupos, instaurase el tratamiento adecuado
en cada una de las fases de la implementacion del modelo (desde la anestesia
inicial al tratamiento antibiotico y la resolucion final del proceso). Ademas
de aplicar los conocimientos adquiridos en la asignatura, siempre con la
tutorizacion del profesorado, el estudiante ha tenido que tomar decisiones
razonadas sobre los problemas que han ido surgiendo en tiempo real. En la
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evaluacion de los estudiantes de ha tenido en cuenta el informe motivado de
las acciones realizadas, asi como el rigor en el trabajo y el trabajo en
equipo. Finalmente, se ha realizado una encuesta al alumnado para conocer
su grado de satisfaccion con la experiencia realizada.

Palabras clave: Veterinaria, aprendizaje, farmacologia, innovacion,
competencias, resolucion de problemas, toma de decisiones.

Introduccion

Entre los cambios producidos en la educacion superior a raiz del proceso de convergencia
en el Espacio Europeo de Educacion Superior tiene “una especial importancia la
adaptacion de los programas antiguos por objetivos a programas por competencias y a la
subordinacion de los contenidos disciplinares a dichas competencias que,
conceptualmente, son un “saber hacer complejo e integrador” (Fernandez, 2006). Por otra
parte, en 2004 el Grupo de Docencia y Formacion de la Sociedad Espafiola de
Farmacologia entre las recomendaciones sobre la docencia practica de Farmacologia en la
formacion de pre-grado (Baiios et al., 2004) sefialaba que “la formacion practica deberia
proporcionar al estudiante las habilidades necesarias para su futuro ejercicio
profesional... ...conocimientos de las técnicas de estudio de los farmacos... ...deben
utilizarse para fomentar el trabajo en equipo, la reflexion frente a los fenomenos biologicos
v el autoaprendizaje. Ademas, es un excelente momento docente para adquirir actitudes
deseables en el ejercicio profesional”.

Son muchas las metodologias que ayudan a la formacién en competencias de los futuros
egresados (aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en problemas (ABP), aprendizaje
por proyectos, método del caso, etc.). El equipo docente de este trabajo ha venido
utilizando algunas de estas metodologias (Abadia er al, 2013), especialmente el ABP
(Abadia et al., 2006), desde hace mas de diez afos, incluso en experiencias
multidisciplinares (Abadia et al., 2012). En esta ocasion se ha planteado la utilizacion de un
modelo de experimentacion animal de farmacos como una practica especial de
Farmacologia.

A pesar del desarrollo de métodos alternativos, los modelos de experimentacion animal son
necesarios para la realizacion de pruebas fundamentales en distintas disciplinas, entre ellas
la Farmacologia. No obstante, en este trabajo no se pretende introducir al estudiante en la
investigacion farmacologica, sino utilizar una experiencia de investigacion habitual en la
asignatura para que ellos apliquen los conocimientos que han adquirido sobre distintos
farmacos. Por otra parte, la utilizacién de un modelo de experimentacion animal puede
contribuir a la transmision al estudiante de la necesidad de un adecuado “cuidado y uso de
los animales de laboratorio para alcanzar resultados validos, confiables, reproducibles y
comparables, asi como a adoptar un actitud responsable desde el punto de vista ético y
moral frente al uso de seres vivos” (Hernandez, 2006)
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Finalmente, la utilizacion de una experiencia en la que el estudiante tiene que tomar
decisiones, en tiempo real, para solucionar problemas que pueden ir surgiendo puede
suponer un verdadero estimulo para que los propios estudiantes se impliquen en su propia
formacion.

Objetivos

El objetivo principal del presente trabajo ha sido que los estudiantes apliquen los
conocimientos adquiridos en un modelo de experimentacion que requiere la posible
utilizacion de anestésicos, analgésicos, antibidticos, antipiréticos, antiinflamatorios, y otros
farmacos en funcion de la evolucion de cada experiencia.

Se pretende, ademads, que los estudiantes desarrollen otras competencias como observar,
analizar, tomar decisiones, aplicar, reflexionar y trabajar en equipo.

Finalmente, se ha planteado analizar el grado de satisfaccion del los estudiantes ante esta
experiencia.

Desarrollo de la innovacion

Esta experiencia se ha basado en la utilizacién de un modelo experimental tumoral en
conejo para la investigacion de farmacos antitumorales en las practicas especiales de la
asignatura Farmacologia y Farmacoterapia del tercer curso del Grado en Veterinaria de la
Universidad de Zaragoza (UZ). Cuenta con la aprobacién de la Comision Etica Asesora
para la Experimentaciéon Animal de la UZ.

Para el desarrollo de esta experiencia, todos los estudiantes matriculados en la asignatura
(154) fueron divididos en grupos con un maximo de 7 alumnos por grupo. En cada sesion
participaron varios profesores, si bien cada grupo tenia un tutor de referencia que le
proporcionaba el apoyo necesario en el seguimiento postoperatorio.

La practica tenia una duracion total de 6 dias y se desarrollaba de acuerdo con el siguiente
calendario:

El primer dia (dia 1) el profesor responsable de la tutorizacion del grupo realizé una breve
exposicion de la practica (objetivos, caracteristicas del informe, procedimiento de trabajo,
seguimiento diario de los animales). Después de la exposicion, los estudiantes fueron
llevados a la zona de pre-anestesia donde otro profesor explicd los conocimientos
relacionados con manejo anestésico y cuidados preoperatorios necesarios antes de la
cirugia.

Los estudiantes una vez realizadas las operaciones rutinarias previas a una intervencion
quirurgica, realizaron la sedacion y anestesia del animal combinando farmacos como
medetomidina y ketamina. Posteriormente procedieron a la desinfeccion del campo
quirurgico. De forma paralela a estas maniobras, otros estudiantes del grupo se dedicaron a
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la colocacion del catéter disponiendo de una via periférica para la colocacion del gotero. A
partir de este momento, el paciente estaba preparado para la cirugia de implantacién del
tumor.

Durante la cirugia experimental (Fig. 1), los profesores se encargaron de la intervencion
quirugica, mientras que los estudiantes valoraban el estado vital del animal, asi como la
necesidad o no de administrar algiin tratamiento analgésico intraoperatorio. Una vez
finalizada la cirugia, los estudiantes iniciaban la siguiente parte de la practica o cuidados
postoperatorios (eliminacion del catéter, colocacion de vendajes, control de la hipotermia y
adaptacion de la jaula a las necesidades postcirugia). Una de las premisas de esta practica
fue que los estudiantes del grupo serian los encargados de la calidad asistencial clinica del
animal y de su cuidado.

Los estudiantes contaban en todo momento con la ayuda y el asesoramiento del profesor
tutor del grupo. Para facilitar la comunicacion entre el profesor y los estudiantes se
introdujo la utilizacion de Whatsapp®.

Fig. 1: Inicio de la cirugia

En los siguientes dias (dia 2, 3, 4 y 5), los estudiantes procedieron a la realizacion diaria de
un examen fisico (Fig. 2), junto a la toma de temperatura, limpieza de herida y colocacion
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de nuevos vendajes, ademas de la administracion parenteral de farmacos analgésicos
(control del dolor) y antibioterapia (prevencion de complicaciones infecciosas).

Fig. 2: Valoracion del estado general del paciente

Finalmente el dia 10, los estudiantes eliminaron las grapas quirdrigicas colocadas en el
momento de la cirugia. Toda duda generada en relacién con cualquier cuestion de la
practica fue resuelta por el profesor tutor.

Una vez finalizadas todas las partes practicas de las diferentes sesiones, en el plazo maximo
de cinco dias (dia 14), los estudiantes tenian que presentar un informe grupal, de formato
libre. En ¢él, debian recoger una explicacion detallada de toda la practica en su conjunto,
dando especial importancia al manejo y utilizacion de los diferentes clases de farmacos
empleadas, tanto en la preparacion del paciente previo al procedimiento quirurgico, como a
los tratamientos famacoldgicos posteriores, incluyendo control del dolor. El informe
también debia incluir una justificacion de la seleccion de farmacos y aquellas situaciones
clinicas que habian necesitado de la colaboracion directa del profesor tutor para su
resolucion.

Una vez entregado el informe, se pidid a los estudiantes que contestasen a una encuesta
constituida por varios grupos de preguntas. Un primer apartado incluia preguntas
relacionadas con la practica realizada: novedad, dificultad, complejidad, satisfaccion y
eficiencia, entendida como la relacion de la utilidad con el tiempo invertido. En este caso se
utilizé una escala tipo “Likert” de 5 puntos: 1 (muy baja), 2 (baja), 3 (medio), 4 (alta) y 5
(muy alta).

Un segundo grupo de preguntas, puntuadas en una escala numerica de 0 (valor minimo) y
10 (valor maximo), versaron acerca de la labor de los profesores participantes en la
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practica, el marco aplicativo de la practica, la elaboracion del informe y finalmente la nota
global de la practica en su conjunto.

Otro apartado, fue dedicado a valorar el grado de acuerdo de los estudiantes con
afirmaciones planteadas en relacion con la elaboracion del informe que debian presentar al
finalizar la practica. Las cuestiones planteadas fueron: importancia de la guia del tutor en la
realizacion del informe; dificultad para encontrar la informacién técnica necesaria para el
informe; dificultad para sintetizar la informacion; capacidad para plasmar las ideas de
forma escrita con orden, coherencia y claridad, asi como valoraciéon del formato del
informe.. Se utilizd para ello una escala de 5 puntos: 1 (muy en desacuerdo), 2 (algo en
desacuerdo), 3 (indiferente), 4 (algo de acuerdo) y 5 (muy de acuerdo).

También se quiso conocer la opinidén de los estudiantes sobre si la utilizacion de formas
alternativas de comunicacion directa con el profesorado (Whatsapp®) era algo positivo y
les ayudaba a estar mas seguros en la toma de decisiones terapéuticas a aplicar.

Una vez obtenidos los datos de las encuestas, se procedid a su analisis estadistico. Se
realizd una distribucion de frecuencias de las respuestas y se determinaron las medidas de
tendencia central utilizando el programa SPSS.

Los resultados de las encuestas que se presentan en este trabajo son preliminares, y
corresponden a las respuestas de los estudiantes matriculados en la asignatura
“Farmacologia y Farmacoterapia” en el curso académico 2015/2016 que han realizado la
practica hasta el 21 de mayo.

Resultados

A lo largo de esta experiencia todos los estudiantes han puesto en practica mas de una
maniobra clinica que van a realizar cotidianamente en su futuro como profesionales
veterinarios: manejo del animal, toma de temperatura corporal, administracion de farmacos,
curas de la herida quirargica y eliminacion de grapas quirtrgicas. En relacion con la
asignatura en la que se ha desarrollado este trabajo, “Farmacologia y Farmacoterapia”, han
tomado decisiones, en tiempo real, sobre la administraciéon o no de antibioticos, analgésicos
o antipiréticos en funcion del estado del paciente. La determinacion de la dosis, intervalo de
dosificacion y via de administracion también ha sido realizada por los estudiantes, que han
contado en todo momento con el apoyo y la supervision de un profesor tutor.

La elaboracién de un informe final incluyendo el razonamiento de las medidas terapéuticas
tomadas en cada situacion presentada ha contribuido a la profundizacion en el
conocimiento de los grupos de farmacos utilizados.

La participacion activa de los estudiantes en esta experiencia ha sido fundamental y el
ambiente de trabajo creado en el grupo ha estado marcado por la motivacion y la
colaboracion.
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En cuanto a la opinioén de los estudiantes sobre los diferentes aspectos reflejados en la
encuesta, hasta ahora se dispone de la informaciéon proporcionada por el 43.5% de los
estudiantes matriculados (67). Como se ha indicado anteriormente, son datos preliminares.

Acerca de las caracteristicas de la experiencia, de las respuestas de los estudiantes (Tabla 1)
se deduce que la consideran novedosa (mediana 4), no muy dificil y de complejidad
moderada (mediana 3). Se consideran satisfechos con la misma, y la consideran eficiente
(mediana 4)

Tabla 1. Valoracién de la experiencia. (Nimero de respuestas)

Escala de Likert
Aspecto 1 2 3 4 S
Novedad 0 0 0 31 32
Dificultad 1 30 36 0 0
Complejidad 0 16 46 5 0
Satisfaccion 1 2 9 29 26
Eficiencia 0 3 15 40 9

Los estudiantes han valorado globalmente la practica con 8.4 puntos sobre 10. La
aplicacion de los medicamentos antes, durante y después de la intervencion quirrgica
realizada en esta experiencia les ha permitido desarrollar destrezas manuales, otorgandoles
una puntuacion de 8.7 sobre 10 en la encuesta realizada. La elaboracion y la redaccion del
informe ha motivado una puntuaciéon menor (7.6), si bien alcanza una calificacion de
notable. También han valorado muy positivamente la labor del profesorado en el desarrollo
de la misma (8.8).

En cuanto a la redaccion del informe (Tabla 2), los estudiantes consideran que la guia del
tutor ha sido muy importante (mediana 5). No parece que hayan tenido dificultades para
encontrar la informacion necesaria, ni para sintetizar y redactar el informe. Finalmente, ante
la utilizacion de un formato libre proporcionado y la posibilidad de disponer de un formato
prefijado, los estudiantes se muestran indiferentes (mediana 3).
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Tabla 2. Valoracién del informe. (niimero de respuestas)

Escala de Likert

Aspecto 1 2 3 4 5
Importancia del papel del tutor como guia 0 4 1 28 34
en la elaboracion del informe
Dificultad para encontrar la informacion 28 20 15 4 0
Dificultad de sintesis y redaccion 20 20 19 7 1
Preferencia formato informe rigido y 10 10 30 12 5
prefijado

La supervision necesaria del profesor tutor de las decisiones de los estudiantes sobre los
tratamientos a aplicar llevé a la utilizacion de Whatsapp® como medio de comunicacion
entre ambos. Esta decision ha sido considerada muy ftil por la mayoria de los estudiantes
participantes (99%), reconociendo en un 85% de los casos, que la comunicacion directa por
esta via les ha proporcionado mas seguridad en la toma de decisiones. Los profesores
consideran que la utilizacion de este tipo de herramienta de comunicacion ha contribuido a
favorecer la discusion clinica del caso.

Conclusiones

Se ha introducido un modelo experimental de desarrollo de un tumor en conejo en las
actividades docentes de la asignatura Farmacologia y Farmacoterapia, con el fin de que el
que el estudiante ponga en practica los conocimientos y destrezas adquiridos sobre
analgésicos, anestésicos y antibioticos. Los estudiantes, trabajando en grupo, han tomado
decisiones, siempre supervisados por el profesorado, sobre el farmaco, la dosis y la via de
administracion mas adecuada en cada caso. Han administrado el tratamiento y han
efectuado su seguimiento, modificando los parametros que han sido necesarios en funcioén
de los resultados obtenidos o de la evolucion del animal. Todo ello son practicas
relacionadas con la Farmacologia que tendran que realizar en su futuro profesional.
Ademas, la elaboracion de un informe razonado sobre las actuaciones terapéuticas
realizadas les ha permitido profundizar en el conocimiento de los grupos de farmacos
utilizados.

La experiencia ha sido valorada positivamente por los estudiantes. La han considerado
novedosa, no especialmente dificil y satisfactoria. Asi mismo, muestran su reconocimento a
labor del profesorado, y su importancia como guia en la elaboracion del informe.

2016, Universitat Politécnica de Valéncia

Congreso IN-RED (2016)


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Villanueva-Saz, Muiioz, Aramayona et al

Se ha favorecido el trabajo en grupo en un ambiente motivador y de colaboracion entre los
estudiantes, asi como la comunicacion profesor-estudiante, facilitada a través de WhatsApp
para optimizar la rapidez en las respuestas.
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